Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. r. 0., stiedni Skola
Sladeckova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

V Ostravé dne 28. 08. 2012
C.j.:
Vyrizuje: Mgr. Ctirad Skopal

M etodicky pokyn reditele Skoly
k zajidténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi Zaka na Bezpe¢nostné pravni akademii Ostrava

Uvodni ustanoveni

Cilem metodického pokynu je zduraznit klicova ustanoveni zékladnich piedpisi
v oblasti BOZP a doporucit zpisob postupu pii zajistovani bezpetnosti a ochrany zdravi pri
vychoveé a vzdélavani na Bezpecnostné pravni akademii Ostrava.

Cl. 1
Predmét a rozsah Gpravy

(1) Tento metodicky pokyn stanovi postupy vedouci k zgjisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi Z&kt na Bezpec¢nostné pravni akademii Ostrava (dale jen Skola).

Cl. 2
Predchézeni rizikam

(1) Skola zajidtuji bezpetnost a ochranu zdravi zéka pii vzdélavani a vychové (dale
jen ,vzdélavani“), ¢innostech s nim ptimo souvisegjicich a pii poskytovani Skolskych
sluzeb.’ K zabezpeteni tohoto tkolu 3kola ptijiméa na zékladé vyhledavani, posuzovani a
zhodnocovéani rizik spojenych s &innostmi a prostredim opatieni k prevenci rizik.? PEi
stanoveni konkrétnich opatieni bere v Uvahu zejména mozné ohroZeni Zaka pri vzdélavani
v jednotlivych predmétech, pii presunech Zaka v ramci Skolniho vzdélavani a pii Ucasti
Zaku skoly na raznych akcich poradanych Skolou. Zéroven prihlizi k véku zaki, jejich
schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti a zdravotnimu stavu.

(2) Skola podle 3kolniho vzdélavaciho programu (pokud nebyl dosud vytvoien, tak
podle platnych uc¢ebnich osnov) seznamuje Zaky s nebezpec¢im ohroZujicim jejich zdravi
tak, aby bylo dosazeno klicovych kompetenci vztahujicich se k ochrané zdravi zaki a
jejich bezpecnosti. Tyto klicové kompetence jsou vytvéareny na zakladé vzdélavaciho
obsahu - ocekavanych vystupa a Ucelné zvoleného uciva. Ve Skolnim vzdélavacim

1) § 29 zékonag. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vy&im odborném a jiném vzdslavéni ao
zmeéng nekterych zékoni (Skolsky zékon).
2 § 101 a §102a zékona &. 262/2006 Sh., zékonik préce, ve znéni pozdgjSich piedpisi.



programu je ochrana a bezpec¢nost zdravi souc¢asti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a
zdravi ¢loveéka, chapanému jako vyvézeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Jedna
se 0 nadpiedmeétoveé téma, jehoZ soucéasti je mimo jiné dopravni vychova, ochrana ¢lovéka
za mimoiadnych udalosti, problematika prvni pomoci a Urazi, prevence socialné
patologickych jevi, ochrana pied sexualnim zneuzivanim atp.

(3) V této oblasti je dulezitym dokumentem i Skolni ¥ad BPA Ostrava, ktery upravuje
podrobnosti k vykonu prav a povinnosti Z&ka a jejich z&konnych zastupci a podminky
zajisteni bezpecnosti a ochrany zdravi zaku a jejich ochrany pired socidlné patologickymi
jevy a pred projevy diskriminace, neprételstvi nebo nésili.

Cl.3
Povinnosti zaku

Z&ci jsou povinni na tseku zajiéténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi zejména

a) dodrZzovat Skolni a vnitini tad 3predplsy a pokyny 3koly k ochrané zdravi a
bezpecnosti, s nimiz byli sezndmeni,

b) plnit pokyny zaméstnancti Skol vydané v souladu s pravnimi predpisy a 3kolnim nebo
vnitfnim adem.

Cl. 4
Omezeni pro ¢innost Zaku

(1) Skola dodrzuje zékazy praci a pracovid’ platné pro zeny a zékazy praci
mladistvym* a podminky, za nichz mohou mladistvi tyto prace vyjimetng konat z divodu
piipravy na povolani.

ClL.5
Zdravotni predpoklady

(1) Skola se Fidi ustanovenimi zvlastnich predpisi, jez se tykaji zjistovani zdravotniho
stavu Z&ku a jejich zdravotni zpusobilosti pro prislusny obor vzdélani.

(2) Pro ucast na nekterych vzdelavacich ¢innostech skoly, napiiklad na sportovnich a
télovychovnych akcich, vyuce plavani nebo lyZarském vycviku, se vyZaduje zdravotni
zpisobilost,® kterou posuzuje a posudek vydava prakticky lékar pro déti a dorost.
Prakticky Iékar pro déti a dorost, ktery dité registruje, v posudku dale uvede, zda se dité

%) §22 zé&kona¢. 561/2004 Sb., (8kolsky zakon).
4) § 238, § 239, § 240, § 241, § 243, § 244, § 245, § 246 a § 247 z&kona ¢. 262/2006 Sb., (z&konik préce),
natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci

5) Vyhléékac 288/2003 Sh., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym Zendm, kojicim
Zenam, matkdm do konce devatého mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichz mohou mladistvi
vyjimesné tyto prace konat z diivodu piipravy na povolani, § 66 odst. 6 a 8 97 odst. 7 zékona ¢
561/2004 Sb., (Skolsky zakon).
6) § 9 a 10 z&kona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vereginého zdravi a 0 zméné nékterych souvisgicich zékoni, ve
znéni pozdgjSich predpisi.



podrobilo stanovenym pravidelnym oc¢kovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni
nebo Ze se nemiZe ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.

(3) Zé&konni zéstupci nezletilych 7&ka a zletili Z&ci jsou povinni informovat $kolu’ o
zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich zaka nebo jinych zavaznych
skute¢nostech, které by mohly mit vliv na prabéh vzdélavani nebo na G¢ast na akcich
podle odstavce 2.

(4) Zmeény zdravotniho stavu, ke kterym dojde v prabéhu vzdélavani a snim piimo
souvisgjicich ¢innostech a které mohou mit vliv na zapojeni Zéka do provéadénych ¢innosti,
oznamuji Zaci okamzité prislusnému pedagogickému pracovnikovi.

.6
ka z vyuéovani

B O

Uvoltiovani

(1) Reditel Skoly miize ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na zadost
zcela nebo z¢asti z vyucovani nekterého predmeétu; Zéka se zdravotnim postizenim mize také
uvolnit z provadéni urgitych ¢innosti, popripadé rozhodnout, Ze tento Zak nebude v nékterych
piedmétech hodnocen. Konkrétni podminky za nichz 1ze uvolnit z vyucovani Zz&ka, stanovi
Skolni fad.

(2) Z&k nemize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zamereni absolventa.
V predmétu télesnd vychova reditel Skoly uvolni Zéka z vyucovani na pisemné doporuceni
registrujiciho praktického Iékare pro déti a dorost nebo odborného Iékare (pouze u oboru
Prévni administrativa). Zak neni z predmgtu, z néhoz byl zcela uvolnén, hodnocen.

(3) Reditel 3koly je povinen prerudit vzdélavani zékyni z davodu téhotenstvi a
materstvi, jestlize praktické vyucovani nebo praktické piiprava probiha na pracovistich
nebo spociva v pracich zakézanych tehotnym Zenam a matk&m do konce devatého mesice
po porodu podle zvlastnich pravnich predpisi, nebo jestlize vyucovani podle |ékarského
posudku ohroZuje tehotenstvi zakyng.?

ClL.7
Osobni ochranné pracovni prostiedky

Osobni ochranné pracovni prosttedky (dale jen “ochranné prostredky”) se Zakam
poskytuji pti vzdélavani a snim ptimo souvisegjicich ¢innostech, pokud to vyZaduje
ochrana jejich Zivota a zdravi.® Skola je Za&kam poskytuje podle vlastniho seznamu,
zpracovaného na zakladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek na pracovidti. Skola
db4, aby ochranné prostiedky byly v pouzitelném stavu, a kontroluje jejich uzivani.

7) 8 22 z&kona . 561/2004 Sh., (Skolsky zakon).

®) §66 odst. 6 a§ 97 odst. 7 zakona &. 561/2004 Sb., (3olsky zakon).

9) § 102 odst. 6 a § 104 zakona ¢. 262/2006 Sh., (zékonik prace), natizeni viady ¢. 495/2001 Sh., kterym se
stanovi rozsah a bliz§ podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostredka, mycich, cisticich a
dezinfekenich prostiedki, natizeni viady ¢. 21/2003 Sh., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni
ochranné prostiedky.



Cl. 8
Prvni pomoc a oSetfeni

(1) Skola a osoba, na jejimz pracovidti se uskutediiuje praktické vyugovani nebo
praktické ptiprava, zajisti, aby byly vytvoreny podminky pro véasné poskytnuti prvni
pomoci®® a lékarského oetieni pii Urazech a nahlych onemocnénich. Odpovida za vhodné
rozmisténi |ékérnicek prvni pomoci s potiebnym vybavenim.'' RovnéZ zajisti, aby se
zasadami poskytovani prvni pomoci byli sezndmeni Zaci a vSichni zaméstnanci Skoly. Na
vhodnych mistech umisti seznam telefonnich ¢isel zdravotnickych zatrizeni vcetné
zdravotnickych zarizeni zajist'ujicich dopravu ranénych, nemocnych a rodicek. O
provedenych opatienich informuje kromé pedagogickych pracovniki a ostatnich
zaméstnancu 3koly i Zaky.

(2) Podle zavaZznosti Urazu a sohledem na veék zranéného Z&ka, pripadné dalSi
okolnosti, zajisti 3kola jeho doprovod do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domu,
popiipadé do Skolského zarizeni pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy nebo
Skolského zarizeni pro preventivné vychovnou péci. O udalosti a provedenych opatienich
informuje neprodlené zakonného zastupce Zéka. Doprovodem mize byt pouze zletila
0soba, pIné zpusobila k pravnim Ukonim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole.

(3) Opatieni k zgjisténi prvni pomoci provede Skola i pii Skolnich akcich konanych
mimo Skolu.

(4) Rozsah vybaveni prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci pii zotavovaci akci
stanovuje zvlastni pravni piedpis.*?

Cl.9
Pouéeni zaku

(1) Skola zajisti, aby Zé&ci byli pougeni o mozném ohroZeni zdravi a bezpe¢nosti pii
vdech ¢innostech, jichZz se Geastni pri vzdélavani nebo v piimé souvislosti snim. Zaky
z&roven sezndmi skonkrétnimi pokyny, pravnimi a ostatnimi predpisy k zajidténi
bezpetnosti a ochrany zdravi 7&ki™® a se zasadami bezpeného chovani, s moznymi riziky
a odpovidajicimi naslednymi opatienimi, se kterymi se mohou Z&ci setkat ve Skole, jejim
okoli a pri ¢innostech mimo Skolu (napiiklad nebezpeci od neznamych lidi, nebezpeci
nasili a &kany, néalezy nebezpetnych piredméta apod.). Déle Z&ky seznami
s ustanovenimi piredpisi a pokyna k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi Zzaku, pokud se
vztahuji na prislusnou ¢innost, akci nebo pracovisté a priabézné také sustanovenimi
Skolniho tadu, vnitiniho t&du, fadi odbornych uceben (uc¢ebna VT, TA, TVS, TV) a
s dalSimi opatienimi 3koly, jeZ mohou mit bezpe¢nostné preventivni vyznam.

10) § 103 odst. 1 pism. i) zakona ¢. 262/2006 Sb., (zakonik préce).

11) 82, odst. 1, pism. f) zakona ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal§ pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pri préci v pracovnépravnich vztazich a o zaji&téni bezpenosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo
poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpetnosti a ochrany
zdravi pri préci) (zékon o bezpetnosti).

12y Vyhlaska &. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni pozdgjSich
piedpisi.

13) Primetens se uZije § 349 zékona &. 262/2006 Sh., (zakonik préce).

147) Metodicky pokyn MSMT k prevenci a ieSeni Skanovani mezi zéky ol a 3kolskych zatizeni
C.j.: 28 275/2000-22



(2) Za provedeni pouceni jsou zodpoveédni konkrétni pracovnici povéreni feditelem
Skoly — tridni ucitelé, spravci odbornych uceben, vedouci sportovnich soustiedéni,
vedouci Skolnich akci.

(3) Dokladem o provedeném pouceni je zaznam pouceni (napt.: v tiidni knize),
piilohou je osnova pouceni. Pokud to stanovi predpisy k zgjisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi, nebo je-li to odavodnéno rizikem ¢innosti, budou znalosti Z&ka ovéreny.

(4) Zé&ky, kteti nebyli v dobé pouceni pritomni, je tieba v nejblizsim vhodném terminu
poucit. Ve dlozitéjSich pripadech, zejména pii seznameni se sobsahem dalezitych
piedpisi, pokynt a norem o bezpec¢nosti technickych zafizeni, se poridi zapis podepsany
Z8ky, z n¢hoz Ize podle potieby zjistit konkrétni obsah provedeného pouceni.

Cl. 10
Dozor nad Zaky

(1) Krome¢ bezpenostnich hledisek zajistuji pedagogicti pracovnici pri dohledu nad Zaky
také vychovné pusobeni (ddle jen “dozor*)," ato v zgmu piedchézeni skodam na zdravi,
majetku a Zivotnim prostiedi. O zaji&eni ndleZitého dozoru rozhoduje feditel Skoly.™ Vychézi
z konkrénich podminek a prihlizi zefména k vykondvané ¢innosti, véku Za&ka a
jejich rozumovému rozvoji (vyspélosti), dopravnim a jingm rizikam. Reditel 3koly povéiuje
dozorem pedagogického pracovnika, stanovi rozvrh dozoru nad Zaky a vyvési ho na takovém
misté, aby bylo mozno pii kontrolni ¢innosti snadno rozpoznat, ktery pedagogicky pracovnik
dozor kona.

(2) Pedagogicky pracovnik kond dozor nad Zaky ve 3kole pred vyucovanim, po
vyucovani, o prestavkéch mezi dvéma vyucovacimi hodinami. Pfi zajistovani dozoru nad
Z&ky se postupuje podle rozvrhu dozoru. Jestlize treditel koly povoli Z&kam pobyt ve Skole
pied vyucéovanim, mezi dopolednim a odpolednim vyu¢ovanim nebo po vyucovani, zabezpeci
jejich dozor. Dozor ve Skole zatina nejméne 20 minut pred za¢atkem dopoledniho a 15 minut
pied zacdtkem odpoledniho vyucovani a kon¢i odchodem Z&ka ze Skoly po skonéeném
vyucovani.

(3) Pri akcich konanych mimo Skolu, kdy mistem pro shromézdéni Zzaka neni Skola,
za¢inad dozor 15 minut pied dobou shromézdéni na uréeném misté. Po skonceni akce dozor
kon¢i na predem uré¢eném misté a v predem stanoveném case. Misto a ¢as shromézdéni
Zaku a skonceni akce ozndmi Skola nejméné jeden den pied konanim akce, bud’ zakonnym
zéstupcum Zaki, nebo piimo zletilym zakam.

(4) Pedagogicti pracovnici vykonavaji podle pokyna feditele dozor i mimo Skolu,
napi. pii kurzech, exkurzich a jinych ¢innostech vyplyvajicich ze Skolnich vzdélavacich

15 ) Pokud jde o pojem ,dohled” (uzivany ob¢anskym zékonikem a zékonem &. 561/2004 Sb.) a pojem ,,dozor”
(uzivany pracovnim fadem), je nutné uvést, Ze pojem ,dohled” je obecnym zakonnym pojmem, zatimco pojem
»dozor" je pojmem uzivanym pouze v oblasti Skolstvi. Z hlediska praktického i préavniho vSak v téchto pojmech
neni zadny rozdil (Viz pravni vyklady MSMT).

16) § 164 odst. 1 pism. h) zékona ¢. 561/2004 Sh., (Skolsky zakon).



programu, pri Ucasti na soutézich, piehlidkach popripadé pii jejich pripravé a na jinych
akcich organizovanych 3kolou.

(5) Pri akcich konanych mimo Skolu, kdy jsou jejich U¢astnici ubytovani v objektech
jinych osob, dodrzuji Zaci predpisy k zgjisténi bezpecnosti a ochrany zdravi a piedpisy o
pozérni ochrang platné v téchto objektech. Z&ci dodrzuji stanoveny rezim dne a pokyny
vydané pro dobu no¢niho klidu. Za seznameni Z&ka stémito pokyny a za kontrolu jejich
dodrZovéani odpovida vedouci akce nebo jim uréeny pedagogicky pracovnik. Vedouci
akce rozhodne o zpusobu provéadéni dohledu v dobé noéniho klidu.

Cl. 11
Zvlastni pravidla p¥i nékterych ¢innostech

(1) Kromé obecnych zasad Urazové prevence jsou pii nékterych ¢innostech dodrzovana
dalsi zvlastni pravidla. Je tomu tak zejména pri vyuce nékterych odbornych predméta se
zvySenym rizikem ohroZeni zdravi a Zivota, pii vyuce télesné vychovy, koupéni, vyuce
plavani, lyZarském vycviku, sportovnich a turistickych akcich. Ve vSech takovych
piipadech klade Skola zvySeny diraz na dodrzovani pokynu, pravnich a ostatnich predpisi
k zajisteéni bezpecnosti a ochrany zdravi, pokynti a zésad Urazové prevence pedagogickymi
pracovniky i zéky. Diasledné je vyzadovano ukéznéné chovani zéka. Zak musi mit
k dispozici svij prukaz zdravotni pojidtovny nebo jeho kopii.

(2) Pri pohybovych a sportovnich ¢innostech (micové hry apod.) se Uc¢astnici tidi
ustanovenimi 0 bezpe¢nosti obsazenymi v pravidlech pro ptislusnou pohybovou ¢innost,
danou vékovou skupinu a jejich modifikaci pro dané prostorové podminky 3koly a
ustanovenimi soutéZnich téada danych sporti.

(3) Pri sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySena moZnost ohroZeni zdravi, se Z&ci
fidi pokyny vyucujiciho. Vyuéujici nedovoli, aby se Zak bez odloZeni nebo bez zabezpeceni
proti moznosti zranéni a zachyceni ozdobnych a jinych pro ¢innost nevhodnych a
nebezpecnych piredmétt Ucastnil prislusné cinnosti. Témito ozdobnymi, pro cinnost
nevhodnymi a nebezpecnymi predméty jsou napiiklad ndramky, hodinky, nausnice, pearcing,
nahrdelniky, prsteny ozdobné krouzky aj. Zéci tyto predmety odkladaji na uréena mista.

(4) Zéaci pouzivaji pracovni odév nebo cvicebni Gbor aobuv a maji vystroj podle druhu
vykonavané ¢innosti a podle pokyni ucitele, ktery dodrzovani tohoto pozadavku
kontroluje. Z&k musi mit cvi¢ebni Ubor, pracovni odév a obuv v f&dném a pouzitelném
Stavu.

Cl. 12
Télesna vychova

Pri vyuce télesné vychovy dodrZuje Skola platné ramcové vzdélavaci programy (ué¢ebni
osnovy) a didaktické zasady. Bezpecnost zaku pii télesné vychoveé zajistuje pedagogicky
pracovnik po celou dobu vyucovéni. Ve vyjimecnych pripadech pedagogicky pracovnik
vyuku doc¢asné prerusi a zajisti dozor zletilou osobou, kterd je pln¢ zpasobila k pravnim
Ukonim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole. Vydava jasné, piesné a zakim
srozumitelné povely a pokyny, kontroluje bezpe¢nost a funkeénost télocvicného naradi a



n&ini pred zahgjenim vyuky. Prihlizi zejména k fyzické vyspélosti &k, Kk jejich veéku a
piedchozim zkuSenostem. Pti pohybovych ¢innostech v piirodnich podminkéch je tieba
volit terén a prek&zky ameérné veéku, klimatickym podminkam, rozumovému a fyzickému
vyvoji s prihlédnutim ke kvalité vyzbroje a vystroje Zaku. K zatrazeni sportovnich odvétvi,
ktera nejsou podrobné rozvedeny ve Skolskych vzdélavacich programech, musi mit
pedagogicky pracovnik povoleni teditele Skoly a dodrZzovat bezpec¢nostni pravidla i
metodické postupy pro danou vékovou kategorii platné v oblasti 3kolniho nebo svazového
sportu.

Cl. 13
Vyuka plavani

(1) Vyuka plavani se uskuteciiuje v zatizenich k tomu uréenych. Reditel 3koly oveéii
dodrZzovéni hygienickych podminek ze strany zatizeni uréeného pro vyuku plavéni,
odbornou Uroven poskytované vyuky, podminky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany
Z&ku. Pri plavecké vyuce se tiida déli na skupiny, kazdou skupinu vede jeden vyugujici.
NejvySSi pocet Z&ka-plaveu ve skuping je 15, Z&ka-neplavea 10. Pro Zaky skol a tiid
samostatné uré¢enych pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se pocet fidi
zvl&stnim predpisem.'” Pedagogicky pracovnik méa prehled o celém prostoru vyuky a
v3ech Z&cich, ktefi se vyuky Ucastni. Pedagogicky pracovnik pravidelné provadi v prab&hu
vyuky piekontrolovani poctu zaku. Totéz se provadi pri jejim zakonéeni.

(2) Vyucujici pedagogicky pracovnik vénuje zvI&stni péci neplavcam. Jejich vycvik se
provadi podle moznosti oddélené v bazénu s odpovidajici hloubkou vody.

(3) Odpovednost za bezpecnost Zéku pii vyuce plavani, kterd je realizovana mimo
Skolu, nesou pedagogicti pracovnici, ktefi Z&ky na vyuku plavani doprovazeji.

(4) Za bezpecnost Zéku pri plavecké vyuce ve Skoléch, do doby jejich piedani
pedagogickym pracovnikam, jeZ vedou vyuku, odpovidaji pedagogiéti pracovnici, ktefi
Zaky na plaveckou vyuku doprovéazeji. Doprovéazejici pedagogicky pracovnik je piitomen
po celou dobu vyuky. V dohodéach uzaviranych o vyuZivani cizich zatizeni k plavecké
vyuce je nutno upravit ve smyslu téchto zasad podrobné povinnosti zaméstnanci
zUc¢astnénych stran, tykajici se jejich odpoveédnosti za bezpe¢nost Zaki.

(5) Pokud v celém prabéhu vyuky nemize byt zachovan néalezity prehled o vSech jeho
Z&cich (Ucastnicich), pedagogicky pracovnik plaveckou vyuku pierusi.

Cl. 14
LyZaisky vycvik

(1) Lyzaisky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za ¢innost
instruktora. Jejich kvalifikaci si ovéri feditel Skoly. Préci instruktoru tidi vedouci kurzu
urceny reditelem Skoly, ktery téZ schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pired odjezdem
na lyzarsky vycvik upozorni na nutnost sefizeni bezpecnostniho vazani lyzi. Zaci prokézi

17 § 11 vyhl&ky ¢. 73/2005 Sb.



setizeni bezpecnostniho vézani lyzi potvrzenim servisu, popi. ¢estnym prohléSenim
z&konnych zéstupci nebo svym v pripadé zletilych Zak.

(2) Za tadnou organiza¢ni pripravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajidtuje vhodny
objekt, dopravu, pouceni Zaki o piredpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi Zaku. Pri realizaci kurzu fidi ¢innost jednotlivych pracovniki, dbéd na dodrZovéni
stanoveného programu praktické i teoretické ¢asti kurzu.

(3) Doporucuje se, aby zakonni zastupci nezletilého z&ka a zletili Zaci predlozili pied
odjezdem prohl&Seni o tom, Ze je Z&k zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyZaisky
vycvik.

(4) Ucastnici kurzu jsou povinni dodrzovat piedpisy a pokyny vedouci k zaji&teni
bezpecnosti a ochrané zdravi, véetné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a
béZzeckych tratich. U zaka se pii lyZzarském vycviku na zékladé zhodnoceni rizik
doporucuje pouzivani lyZarskych ochrannych ptileb.

(5) Z&ci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. P¥i
roziazeni do druZzstev se nevyzaduje od Uplnych zac¢ate¢nika predvedeni vykonu, ktery by
byl nad jejich sily, ale zafadi se ptimo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrZzovéna i
v prabéhu vycviku, pti vybéru mista vycviku, zvl&sté téZ na sjezdovych tratich a za
ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené viditelnosti apodobng.
Druzstvo ma nejvySe 15 ¢lend, u 2aka se zdravotnim postizenim se pocet snizuje
vzhledem k charakteru postizeni 7&ka a dal$im okolnostem.®

(6) Pé&Ci 0 zdravi U¢astniki je povinen zgjistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma
pro tuto préci potiebné predpoklady, znalosti a pripadné i kvalifikaci. U¢astni-li se kurzu
vice nez 30 Z&ku do 15 let, je potiebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje
zvl&tni predpis.’®

(7) Zpravidla tieti den lyZaiského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zaradit
odpoginkovy pilden® s aktivnim programem a bez lyZaiského nebo snowboardového
vycviku.

(8) Lanovky a vleky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po f&dném pouceni o
v3ech pravidlech a bezpe¢nostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. Béhem
pobytu na horéch je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné
znacky. Za nepiiznivych podminek (husta mlha, snghova bouie, teplota pod minus 12 °C
apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, popiipadé nekonaji.

(9) Vycvik se provédi v terénu, ktery odpovida lyzaiské vyspélosti ¢lent druZstva.
Zvysena pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacingjici lyzare, zvlasté sbezpecnym
dojezdem.

(10) Pri vyletu jedou Zéaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pti snizené
viditelnosti zkracuji aZ na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho piesunu (uréuje

18 § 11 vyhlasky &. 73/2005 Sb., vyhl&ska &. 48/2005 Sb.
19y § 11 z&kona &. 258/2000 Sb.
20 § 8 odst. 2 vyhlasky & 106/2001 Sb.



vedouci kurzu), ktery jede v ¢ele. V zavéru jede vzdy zkuSeny lyzar. V pribéhu akce se
pravidelné provadi prekontrolovani poctu Ucastnika. TotéZ se provadi pri jejim zakonéeni.
O trase a casovém pléanu vyletu musi byt informovan vedouci kurzu a odpovédny zéstupce
ubytovaciho zatizeni.

(11) Uvedené zasady se dodrzuji primérené i pii lyZzaiském vycviku konaném
v hodinéch télesné vychovy v misté nebo blizkosti Skoly.

(12) Do programu lyZarského kurzu je mozno zaradit i vycvik na snowboardu, pokud
jsou zaroven dodrZovana pravidla k zgjisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri jizdé na
snowboardu. Pii organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochézelo ke kolizi mezi
Gcastniky obou vycvika.

Cl. 15
Sportovné turistické kurzy

(1) Pred zahdjenim kurzu jsou Uc¢astnici pouceni Skolou o vhodné vystroji. Pii nastupu
na kurz je provedena uréenym pedagogickym pracovnikem kontrola vybaveni, v piipadé
nevyhovujiciho stavu nemohou byt Zaci do kurzu ptijati. Zakonni zéstupci Zaéka a zletily
78k predloZi pied odjezdem prohl&Seni o tom, Ze je Zak zdravy.

(2) Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktora. Jejich
¢innost fidi a kontroluje vedouci kurzu. Z&roven kontroluji dodrZovani piedpisi k
zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi. Zaci se déli do druzstev podle vykonnosti.
Druzstvo ma nejvice 15 zaki, pokud neni zvlastnimi piedpisy a timto pokynem stanoven
pro nékteré ¢innosti pocet niZsi. Kurzy s poétem do 30 Zakt musi doprovézet tri zletilé
osoby, které jsou plné zpasobilé k pravnim Ukonam a v pracovnépravnim vztahu ke skole,
piicemz minimalné jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

(3) Pedagogicti pracovnici a instruktoti jsou povinni dba na Uroven pohybové
vyspélosti, predchozi vycvik, vykonnost a zdravotni stav Z&ka. Béhem kurzu (vyletu)
piihliZzeji k aktualnimu pocasi, zarazuji v¢as a v priméiené miie prestavky pro odpocinek.
O trase a ¢asovém planu kurzu (vyletu) musi byt informovan vedouci kurzu, poptipadé
odpovédny zastupce ubytovaciho zatizeni.

(4) Pokud je soucasti kurzu i vycvik na jizdnich kolech, ovéii vedouci kurzu povinné
vybaveni, technicky stav jizdnich kol (véetné povinnosti mit ochrannou prilbu) a znalosti
7éki o pravidlech silni¢niho provozu,?* bez jejichz znalosti se Zaci nemohou kurzu
zOc¢astnit. V silni¢énim provozu ma druzstvo maximalné 10 cyklisti, za které odpovida
vedouci druzstva. Trasu piesunu voli vedouci kurzu s ohledem na vykonnost a zdravotni
stav Z&ku, na stav a frekvenci dopravy na komunikaci atd. Pti piesunech v rémci
cyklistického kurzu za dopravniho provozu musi byt na za¢étku a na konci skupiny zletila
osoba, kterd je pIné zpusobila k pravnim Ukonam a v pracovnépravnim vztahu ke 3kole,
piicemZz minimaln¢ jedna osoba musi byt pedagogickym pracovnikem.

(5) Pri horské turistice je pedagogicky pracovnik povinen sezndmit Zaky s moznym
nebezpec¢im hrozicim v horéch. Pti horskych turéch se musi dusledné respektovat

21y Zé&kon & 361/2000 Sh. o provozu na pozemnich komunikacich a 0 zméné nékterych zakoni, ve znani
pozdgjSich predpisa.



momentalni zdravotni stav Zaku, aktuani podminky (zejména povétrnostni), znaceni a
pokyny Horské sluzby. Pred zacétkem tury pedagogicky pracovnik informuje vedouciho
kurzu a odpoveédného zastupce ubytovaciho zatizeni o sméru, cili tary a o predpoklddaném
¢ase navratu. Pedagogicky pracovnik hlasi témto osobam, pokud to situace umoZziuje,
eventudlni zdrzeni. Na horskou turu doprovazeji druzstvo nebo skupinu Zékt vzdy
nejméné dvé zletilé osoby, které jsouplné zpasobilé kpravnim Ukonum a
v pracovnéprdvnim vztahu ke Skole, pricemZz minimané jedna osoba musi byt
pedagogickym pracovnikem.

(6) Horolezecky vycvik, veetné zékladniho kurzu, vede pedagogicky pracovnik, ktery
odpovida za ¢innost instruktora - ¢lena Ceského horolezeckého svazu pti dodrzeni viech
pravidel k zgjisteni bezpe¢nosti a ochrany zdravi stanovenych horolezeckym svazem.

Cl. 16
K oupani

Koupdni se uskutetiiuje pouze na vyhrazenych mistech, kde neni koupéani zakézano.?
Pedagogicky pracovnik osobné piedem ovéri bezpednost mista pro koupéni, piesné
vymezi prostor, kde se Zaci mohou pohybovat (plavat) a ué¢ini takova opatieni, aby mel
piehled o poctu koupajicich se zaka ve skupiné. Skupina na jednoho pedagogického
pracovnika je maximalné 10 z&ka. Po skon¢eni koupani skupiny Zaka a v jeho prabéhu
pedagogicky pracovnik kontroluje pocet Zaka.

Cl. 17
Brusleni

(1) Pri brusleni organizovaném 3kolou odpovidd za bezpecnost Z&ka ucitel télesné
vychovy nebo dohled konajici pedagog, ktery posoudi kvalitu plochy a piipadné i
mantineld. V ptipadé brusleni na ptirodnim ledé posoudi tloustku ledu z hlediska
nosnosti.

(2) Zéaci bruslici na koleckovych bruslich pouzivaji ochranné prostiedky zmirnujici
nasledky pada (na kolena, na lokty, rukavice, prilbu).

Cl. 18
Bezpeénost Zakia pii soutézich a piehlidkach

(1) Skola zajituji bezpe¢nost a ochranu zdravi zaki po dobu dopravy na soutéze a ze
soutéZi, pokud se se zakonnym zastupcem Zéka nedohodne jinak. V pribéhu soutéze
zaji&uje bezpesnost a ochranu zdravi Zaki organizétor.”

22) § 6 zékona &. 258/2000 Sh., vyhlaska¢. 135/2004 Sh., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupali&s,
sauny a hygienicke limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch.

%) Vyhlaska MSMT &. 55/2005 Sb., o podminkéach organizace a financovani soutsZi a prehlidek v zgmovém
vzdélavani.
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(2) Po dobu vlastni soutéZe prebird ndlezity dohled nad Zaky organizétor soutéze.
VyhlaSuje pocétek a konec soutéze nebo piehlidky a zajistuje podminky pro bezpe¢nou
Uc¢ast Zzaku poskytnutim piipadnych ochrannych prostiedki, nadlezitym vybavenim
laboratoti, jinych soutéZnich mist a souc¢asné prihlédne k véku, fyzickému a rozumovému
rozvoji Zaki.

(3) U sportovnich soutézi, uméleckych soutézi a dalSich soutézi, kde to charakter
soutéZe vyZaduje a je to dano organiza¢nim rédem, zajist'uje bezpecnost a ochranu zdravi
Zaku Skola v plném rozsahu, pokud se se zakonnym zastupcem Z&ka nedohodne jinak.

Cl. 19
Zahraniéni vyjezdy

Skola odpovidaji za bezpetnost a ochranu zdravi z&ka pti zahrani¢nich vyjezdech,
které organizuji v rémci vzdélavani nebo snim ptimo souvisgjicich ¢innostech. O
konkrétnich opatienich a pouceni zaku, piipadné jejich zdkonnych zastupci, se porizuje
pied uskute¢nénim vyjezdu zaznam o pouceni podepsany jeho Ucastniky. Primérené se
pouZziji ustanoveni ¢l. 15 a 16. Mezi Ucastniky vyjezdu do zahrani¢i zafadi Skola pouze ty
Zaky, kteri predlozi pisemny souhlas zdkonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka a maji
uzaviené pojisténi odpoveédnosti za Skodu platné na Gzemi prislusného statu a pojisténi
[é¢ebnych vyloh v zahrani¢i nebo v piipadé vyjezdu do ¢lenského statu Evropské unie
maji Evropsky priikaz zdravotniho poji&t&ni nebo potvrzeni tento pritkaz nahrazujici.?

~ ClL.20
Urazy Zakia

(1) Urazem z&ka je uraz, ktery se stal zékam pii vzdélavani nebo s nim piimo
souvisgjicich ¢innostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o
Urazy 7&ku na vychézkéch, vyletech, zgezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pri
vyuce plavani a lyZarském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich
vyletech, pii G¢asti na soutéZich a prehlidkach.

(2) Urazem z&ka neni Graz, ktery se z&kam stane na cesté do 3koly a zpét, nebo na
cesté na misto nebo cestou zpét, jez bylo uréeno jako shromazdi&té mimo prostory skoly
pii akcich konanych mimo Skolu.

Cl.21
Evidence Urazt zaka

Vedouci zaméstnanec 3koly, jemuZ byl Uraz Zéka hl&Sen, zgjisti, aby byly objektivné
zjidtény a pripadné odstrangny priciny drazu.

Cl. 22
Statistické zjistovani Skolni Urazovosti
Statistické zjistovani $kolni Grazovosti se provédi podle zvlastnich predpisi.?

24 § 2 vyhlagky &. 48/2005 Sb.
%) V podrobnostech vyhlaska &. 64/2005 Sh., o evidenci Urazi déti, Zaka a studenti.
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Cl. 23
Odpovédnost za Skodu p¥i Urazech Zakua

Skola odpovida v rozsahu stanoveném zvl&stnimi predpisy?’ Zakim za skodu, ktera
jim vznikla v disledku Grazu. Zpisob arozsah nahrady Skody projedna Skola se
z&konnymi zéstupci Zéka nebo se zletilym Zékem.

Cl. 24
Sledovani Urazovosti zaku

Informace ziskané pii proSetrovani jednotlivych Uraza Zaki, pri sledovéni celkové
Skolni Urazovosti a rozboru jejich pricin vyuzivaji skoly, organizace a orgény, Vv jejichz
pusobnosti je problematika bezpe¢nosti a ochrany zdravi zaku, k prohloubeni preventivni
¢innosti, ato v anonymizované podobé.

Kontrolni ¢innost
Cl. 25

(1) DodrZzovéni podminek pro bezpec¢nost a ochranu zdravi zaka kontroluji prabézne
vedouci zaméstnanci Skoly v ramci své ptisobnosti a plnéni Ukola v oblasti prevence rizik.

(2) Pedagogicti pracovnici kontroluji a vyZaduji dodrZzovani predpisi Kk zgjisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi 28k, jakoZ i dodrZovani pokyna Zaky.

(3) Do programu provérek bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii ¢innostech organizovanych
&olou nejméné jednou rocné® je zahrnuta kontrola viech prostor Skoly, véetnd jejich
vybaveni. Pokud se na né a na jejich vybaveni vztahuji zvl&stni predpisy k zajidteni
bezpecnosti a ochrany zdravi pri préci, napiiklad o elektrickych, plynovych, zdvihacich a
tlakovych zarizeni, provadéji se na nich prostiednictvim osob se zvl&stni odbornou
zpusobilosti odborné kontroly a revize ve lhatdch stanovenych témito piedpisy. U
télocviéného nédradi a ostatniho n&ini se kromé jeho beZnych kontrol v hodinach télesné
vychovy a vramci provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci provadéji i odborné
technické kontroly nejméné jednou za rok, pokud nestanovil vyrobce lhiutu kratSi. Soucésti
provérek bezpecnosti a ochrany zdravi pri ¢innostech organizovanych Skolou je rovnéz
kontrola vybaveni Skoly prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci, a to jak z hlediska obsahu,
tak i Ihit jejich pouzitelnosti .

(4) Kontrolu dodrZzovani podminek pro bezpecnost a ochranu zdravi zaku pri vzdélavani a
s nim piimo souvisejicich ginnostech a pii poskytovani Skolskych sluzeb provédi Ceska 3kolni
inspekce®™, orgény ochrany verejného zdravi, popiipads orgény inspekce prace podie
zvl&&tnich pravnich predpisa.

%) § 10 z&kona &. 89/1995 Sh., o statni statistické sluzbg, ve znéni pozdgjSich piedpisi.

1) § 365 anas., § 392 a § 393 z&kona &. 262/2006 Sb., (z&konik prace), § 391 zékona &. 262/2006 Sb., (zakonik
prace), 8§ 420, 422 zakona &. 40/1964 Sh., (ob¢ansky zakonik).

2%) § 108 odst. 5 zakona ¢. 262/2006 Sb., (zakonik prace).

% § 174 z&kona &. 561/2004 Sb., (8kolsky zakon).
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Cl. 27
Zavéretna ustanoveni
Tento metodicky pokyn je pro vSechny zaméstnance Skoly, Zaky i jejich z&konné zastupce,
zévazny, je soucasti koleni BOZP.

Tento pokyn nabyva U¢innosti dne 1. zari 2012

Magr. Ctirad Skopal
reditel skoly
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