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ucitel zaroven ucitelka atp.
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2 DOCHAZKA

2.1 Pozdni prichody 5
Pro pozdni ptichody plati ustanoveni Skolniho fadu. Pozdni piichody se zapisuji do tiidni knihy.

2.2 Status Cyvidici zak
Zak, ktery ma fadny cvicebni tibor a je na hodiné vcas.

2.3 Status Necvicici Zak Fadné omluveny

74k, ktery je v hoding p¥itomen a necviéi z divods nemoci, zdravotnich obtiZi, Grazu nebo stavu po
nich. Do dvou vyucovacich hodin maze zaka omluvit rodi¢, pro delsi absenci je nutné ptedlozit
1ékai'ské doporuceni nebo 1ékaiskou zpravu. Takovémuto Zakovi neni i pies uvedenia omezeni
zaznamenana absence.

2.4 74k vylou&eny z vyuky

74k, ktery:

- nema vhodné ustrojeni (viz kapitola 3.3.1, odst. b) Skolniho #adu), nebo
- nedodrzuje dané bezpecnostni pokyny, nebo

- neplni ukoly stanovené vyucujicim, nebo

- je pfi ¢innostech zamérné pasivni, nebo

- jeho chovani ve vyuce je jinak nevhodné (vulgarity, nasili apod.),

bude ucitelem z vyuky vyloucen a nasledné kazensky potrestan dle pravidel stanovenych skolou. |
ptes vylouceni z vyuky ziistdva zak pod dohledem ucitele.

2.5 Zdravotni omezeni
Pokud je zak lokalné zdravotné omezen (napf. drobny traz horni koncetiny apod.), neznamena to, ze
nemitize cvi€it vibec. Bude vykonavat takové cviky, které s jeho zdravotnim stavem pifimo nesouvisi.

3 PRUBEH A OBSAH HODIN

Priib&h, pojeti a obsah predmétu TV a STV je dan akreditovanym Skolnim vzdélavacim programem
pro ptislusny obor vzdélani.

3.1 Zaznam pribéhu vyuky
Bez svoleni trenéra nebo ucitele a ostatnich pritomnych je potfizovani jakéhokoli audio, foto ¢i video
zdznamu béhem hodin a o ptrestavkach ptisn¢ zakazano.

3.2 Satny a klice
Zaci jsou povinni si své véci ulozit do modrych plechovych skiini uvniti Saten. Klice ma k dispozici
vzdy trenér nebo ucitel.

3.3 Urazy
Jakykoli uraz je zak povinen okamzit¢ hlasit trenérovi, uciteli nebo kterémukoli zaméstnanci Skoly.
Uraz je beuodkladné zapsan do knihy trazi.

3.4 Mobilni telefony

Mobilni telefon umisti zdk na dobu vyuky TV a STV ke svym dal§Sim osobnim vécem do
uzamykatelné skiin¢ v Satné nebo jej pieda do tschovy vyucujicimu. Nosit si mobilni telefon do
vyuky a jakkoli s nim manipulovat je Zakim pfisné€ zakazano.

3.5 Chovani
Béhem vyuky TV a STV jsou Zaci povinni dodrzovat veskera pravidla chovani stanovena platnym
Skolnim fadem BPA Ostrava i timto dokumentem.
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3.6 Odchody
V piipadé svévolného opusténi nebo neucasti bude hodina povazovéana za neomluvenou.

4 USTROJENI

4.1 Odév

TV  triko, kratasy (teplaky, leginy), vhodna sportovni obuv
STV kompletni kimono (vrchni a spodni dil, pasek)

74k, ktery nebude ¥adné ustrojen, bude z vyuky vylouden.

4.2 Vlasy
Pokud ma zak dlouhé vlasy, musi je mit pii vyuce vzdy upravené (sepnuté, bez kovovych spon).

4.3 Ozdoby
Pfi hodindch je zakdzdno nosit jakékoli ozdoby a dopliky, které by mohly zpisobit zranéni -
naramky, fetizKy, piercing, vyrazné nadusnice apod.

4.4 Nehty
Z dliivodi bezpecnosti musi mit Zak nehty vzdy upravené a kratce zastiiZzené.

5 HODNOCENI A ZNAMKOVANI
Discipliny, které jsou v ramci TV a STV hodnoceny:

5.1 Télesna vychova

5.2 Specialni télesna vychova

Iv’rﬁbéiné Jednorazové

§plh na lané Rozcvicka + streink
Splh na ty¢i Ptiprava hodiny
Kruhy Mimotadny sportovni vykon MSV
Hrazda Reprezentace $koly
Preskok

Béh 100 m Postupové — Testova baterie
Bé&h 1500 m Coopertv test

Skok vysoky Sed - leh

Skok daleky Jacikiv test

Vrh kouli Shyby/vydrz ve shybu
Basketbal Clunkovy béh

Rugby Skok z mista

Volejbal Kliky

Fotbal

Hézend

Plavani

Cooperiv test

Sed - leh

Jacikav test

Shyby/vydrz ve shybu

Clunkovy b&h

Skok z mista

Kliky

Hodnoceno je ucivo stanovené platnym Skolnim vzdélavacim programem.
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5.3 Hodnoceni jednotlivych disciplin v TV — obor BPC (Tabulka ¢&. 1)

Coopertv test (m) Kliky Sed - leh

ZNAMKA | Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky
1 >2900 | >2450 1 > 36 > 24 1 >90 >80
2 2700 2200 2 30 18 2 80 70
3 2500 2050 3 24 12 3 70 60
4 2400 2000 4 18 6 4 65 55
5 <2400 | <2000 5 <17 <5 5 <64 <54

Casovy limit 12 minut Casovy limit 2 minuty

Skok z mista (cm) Jacikav test Clunkovy béh (s)

ZNAMKA | Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky
1 >250 | >205 1 >53 > 48 1 <98| <107
2 220 190 2 48 43 2 10,6 11,6
3 205 170 3 42 37 3 11,4 12,8
4 200 160 4 39 34 4 12,0 13,0
5 <200 | <160 5 <38 <33 5 >120| >13,0

Casovy limit 12 minut

Sy , B&h 100m (s) B&h 1500m (m:s)

Vydrz ve shybu (divky s)

ZNAMKA | Hosi Divky ZNAMKA | Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky
1 >16 | >55p/40n 1 <125| <135 1 <6:30 | <7:00
2 12 |  42p/30n 2 13,5 15,5 2 7:00 7:30
3 8| 36p/20n 3 14,5 17,5 3 7:40 8:10
4 5| 30p/10n 4 15,5 19,5 4 8:10 9:10
5 <4 | <30p/10n 5 >155| >195 5 >8:10 | >9:10

p — podhmat, n - nadhmat

Skok vysoky (cm) Skok daleky (cm) Vrh kouli (m)

ZNAMKA Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky
1 >150 | >140 1 >420 | >360 1 >9 >8
2 140 130 2 380 330 2 8 7
3 130 120 3 350 310 3 7 6
4 120 110 4 330 295 4 6 5
5 <120 | <110 5 <330 <295 5 <6 <5
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5.4 Hodnoceni jednotlivych disciplin v TV — obor VSC (Tabulka &. 2)

Coopertv test (m) Kliky Sed - leh

ZNAMKA | Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky
1 >2400 | >2050 1 >29 > 24 1 >58 >50
2 2250 1900 2 23 18 2 46 38
3 2100 1800 3 17 12 3 38 29
4 2000 1650 4 11 6 4 31 18
5 <2000 | <1650 5 <10 <5 5 <30 <17

Casovy limit 12 minut Casovy limit 2 minuty

Skok z mista (cm) Jacik Clunkovy béh (s)

ZNAMKA | Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky
1 >240| >180 1 >91 >78 1 <108 | <116
2 215 165 2 82 70 2 11,4 12,8
3 200 150 3 75 64 3 12,4 14,4
4 170 130 4 58 50 4 15,0 16,5
5 <169 | <129 5 <57 <49 5 >150] >16,5

Casovjr limit 12 minut

Shyby . X :

Vydrz ve shybu (divky s) Béh 100m (S) Béh 1500m (m:s)

ZNAMKA | Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky
1 >10 >30 1 <135| <165 1 <7:.00 | <7:30
2 8 25 2 15,5 18,5 2 7:40 8:10
3 5 15 3 17,5 20,5 3 8:10 9:00
4 1 5 4 19,5 22,5 4 8:20 9:20
5 0 <5 5 >195] >225 5 >8:20| >9:20

Skok vysoky (cm) Skok daleky (cm) Vrh kouli (m)

ZNAMKA | Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky ZNAMKA | Hosi | Divky
1 >130 | >120 1 >380| >330 1 >7 >6
2 120 110 2 350 310 2 6 5
3 110 100 3 330 295 3 5 4
4 100 90 4 320 270 4 4 3
5 <100 <90 5 <320 <270 5 <4 <3
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6 SPECIALNI TELESNA VYCHOVA
Specidlni télesna vychova se skladd ze dvou casti, které zpravidla vyucuji dva vyucujici. Kazdy
Z nich se zamé&fuje na specifickou ¢ast sebeobrany.

6.1 Klasifikace

Vyuka se skladd zjednotlivych témat, z nichz mohou byt Zaci zkouSeni. Formu zkouSeni urci
vyuéujici. Zak je pribézné znamkovan u obou vyudujicich. Zaci jsou klasifikovani z jednotlivych
probranych témat dle rozhodnuti vyucujiciho. Vyucujici pfi zkousce bere na zietel individudlni
schopnosti zéka a jeho pfistup k nacviku probrané latky. Zak ke kazdé zkousce pfichazi v uréeném
sportovnim odévu a ma s sebou svého sparingpartnera (ukeho).

Moznost oprav znamek je na rozhodnuti trenéra (ucitele). Posledni tyden pfed uzavienim znamek jiz
nelze znamky opravovat.

6.2 Pololetni klasifikace

Jestlize je v jedné z obou ¢asti vyuky zak klasifikovan stupném nedostatecny, je stejné i celkové
hodnoceni. O vysledné znamce nerozhoduje pouhy aritmeticky primér vychdzejici z vaZzeného
praméru znamek, ale je zohlednén také piistup k vyuce. Je mozno zohlednit i aktivitu v ramci
propagacnich akci Skoly. Pii neshodé¢ vyucujicich rozhodne o kone¢né znamce na vysvédéeni
predseda pfredmétové komise.

6.3 Doklasifikace z diivodu absence

V pfipadé, Ze absence v pfedmétu presdhne 30 %, bude zdk doklasifikovan v terminu stanoveném
feditelem Skoly. Pti doklasifikaci mize byt zak zkousen ze vSech témat, které byly v daném pololeti
probrany. Z kazdého celku je klasifikovan zvIast' jednou znamkou. Vzhledem k nepfitomnosti v
praktické vyuce je vysoka pravdépodobnost, ze zdk nema zazity motorické dovednosti, které
s vyukou souvisi. Proto mize byt zkousen i z témat, ze kterych v pololeti jiz klasifikovan byl.

6.4 Opravna zkouska

Pfi opravné zkouSce miize byt zak zkouSen ze vSech témat, ktera byla v daném pololeti vyucujicimi
probrana. Pokud byl Zak hodnocen nedostatecné 1 v 1. pololeti, bude zkouSen z témat probiranych
v celém roéniku. Zak se dostavi ke zkousce v uréeném sportovnim odévu a ma s sebou svého
sparingpartnera.

7 POSTUPOVE FYZICKE TESTY — TESTOVA BATERIE

Postupové fyzické testy plati pouze pro obor bezpe¢nostné pravni ¢innost.

Cil postupovych fyzickych testd lezi ve dvou rovinach. Prvni je kazdoro¢ni zvySovani motorickych,
vytrvalostnich a silovych schopnosti a dovednosti Zakt. Druhou rovinou je pfipravenost absolventl
Skoly pro splnéni piijimacich kritérii k bezpe¢nostnim sborim. Tomu je podfizen vybér disciplin,
ktery kopiruje piijimaci fyzickeé testy k vySe uvedenym slozkam.

Postupové fyzické testy jsou soucasti vyuky predmétu télesna vychova.

7.1 Kdy a kde?

Testova baterie se plni 2 x rocné (kromé 4. rocniku, kdy Zaci konaji jen testy postupové v terminu dle
harmonogramu $kolniho roku).

Testovani probiha pokud mozno v jeden den.

1. pololetni testy leden 1 X fadny, opravny 1. pololeti
2. postupové testy cerven, srpen 1 X fadny, opravny II. pololeti

Testy zaci vykonavaji na Skolnim hftisti, v t€locvi¢nach a v parku u Skoly.
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Terminy:

Kazdy zék ma v daném pololeti pravo na jeden fadny termin a jeden opravny.

Na fyzické testy se zak piipravuje sam, ucitel neni povinen tyto discipliny s zéky trénovat v hodiné
TV nebo STV.

Ucitel vypiSe nejpozdéji mésic pred koncem pololeti jeden fadny a jeden opravny termin.

7.2 Jaké jsou discipliny testové baterie?
Cooperuv test

Sed-leh

Jacikiv test

Shyby/vydrz ve shybu

Clunkovy b&h

Skok z mista

Kliky

NookrwnpE

7.3 Zpiusob hodnoceni

Testovd baterie se hodnoti jednou znamkou nejvyssi vahy jako celek. Kazdad disciplina testové
nepodstoupitelné urovni. Pokud zak v libovolné ze 7 disciplin nedosahne na minimalni body, je za
cely test hodnocen stupném NEDOSTATECNY. Stejné je zak hodnocen i v pfipad¢, kdy nedosahne
celkového minimalniho poc¢tu bodl v souctu za vSechny discipliny.

Pololetni testy nejsou limitni, jejich hodnoceni vstupuje do bézné klasifikace a pfipocitava se
K ostatnim znamkam.

V piipadé neuspé$ného fadného i opravného terminu ve 2. pololeti je zak z télesné vychovy
hodnocen stupném NEDOSTATECNY. Podle pravidel stanovenych v Klasifikaénim fadu Skoly je
mu ddna moznost opravné zkousky.

V ptipadé dlouhodobé nemoci ¢i zdravotniho omezeni se Zak domluvi na terminu s vyucujicim
individualné. Pokud v takovémto piipadé zak neabsolvuje fyzické testy ani v ndhradnim terminu,
neni zpfedmétu télesna vychova hodnocen. Dale se postupuje dle pravidel stanovenych
v Klasifika¢nim fadu Skoly.

Ve vyjimécnych zavaznych piipadech rozhoduje o podminkach klasifikace feditel Skoly

7.4 Zelena karta
74k muze jednou béhem studia vyuzit tzv. zelenou kartu, kterd mu umoziuje projit libovolnou
postupovou disciplinu bez jejiho splnéni. Tuto moZnost Ize aplikovat kdykoli a z jakychkoli diivodu.
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Cooper test (m Sed - leh Skok z mista (cm)
Body Hosi Divky Body Hosi Divky Body Hosi Divky
10 3100 2650 10 100 90 10 280 225
9 3000 2550 9 95 85 9 265 215
8 2900 2450 8 90 80 8 250 205
7 2800 2400 7 85 75 7 240 200
6 2750 2300 6 83 73 6 230 195
5 2700 2200 5 80 70 5 220 190
4 2650 2150 4 78 68 4 215 185
3 2600 2100 3 75 65 3 210 180
2 2500 2050 2 70 60 2 205 170
1 2400 2000 1 65 55 1 200 160

Jacik Kliky Clunkovy béh (s)
Body Hosi Divky Body Hosi Divky Body Hosi Divky
10 60 55 10 36 24 10 8,7 9,7
9 55 50 9 34 22 9 9,3 10,1
8 53 48 8 32 20 8 9,8 10,7
7 50 45 7 30 18 7 10,0 11,0
6 49 44 6 28 16 6 10,4 11,3
5 48 43 5 26 14 5 10,6 11,6
4 47 42 4 24 12 4 10,8 12,0
3 45 40 3 22 10 3 11,1 12,4
2 42 37 2 20 8 2 11,4 12,8
1 39 34 1 18 6 1 12,0 13,0
Shyby Vydrz ve shybu
Body Hosi Divky

10 20 50 n 70p

9 18 40n 60 p

8 16 35n 55 p

7 14 30n 50 p

6 13 25n 45p

5 12 22n 42p

4 11 18 n 38 p

3 9 15n 35p

2 7 13n 33p

1 5 10n 30p

n —nadhmat, p — podhmat
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7.6 Prevedeni bodi testové baterie na znamky (Tabulka ¢&. 4)

Hodnoceni fyzickych testi neni postaveno jen v roviné vyhovél — nevyhovél, zohlednuje také
individudlni schopnosti a uroven zdatnosti jednotlivych zakl. Proto jsou dosazené vysledky
pievedeny 1 na pétistupniovou klasifikacni skalu.

1. ro¢nik 2. roénik
Pocet bodu Znamka Pocet bodu Znamka
19 a méne 5 21 a méné 5
20 - 30 4 22 -32 4
31-40 3 33-42 3
41 - 48 2 43 -50 2
49 a vice 1 51 a vice 1
3. ro¢nik 4. roénik
Pocet bodu Znamka Pocet bodu Znamka
23 a méné 5 24 a méné 5
24 — 34 4 25-35 4
35-44 3 36 — 45 3
45 -52 2 46 — 53 2
53 avice 1 54 a vice 1

Pro alesponi dostate¢né hodnoceni ztestu fyzické zdatnosti musi zak splnit minimalni bodovou
hranici pro kazdou jednotlivou disciplinu i pro v§echny discipliny v celkovém souctu.

8 OSVOBOZENI Z VYUKY TV ASTV

8.1 Studijni obor bezpecnostné pravni ¢innost
V ramci studia tohoto oboru nelze zaka z vyuky TV a STV osvobodit.

8.2 Studijni obor verejnospravni ¢innost

Osvobozeni z TV je povoleno na zaklad¢ posudku lékate, jehoz formulaf je pfistupny na webovych
strankach Skoly.

10
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POUCENI O BEZPECNOSTI A PRAVIDLECH PRI VYUCE TV A STV

Nize uvedeni zaci potvrzuji svym podpisem, ze byli t4dné a v plném rozsahu seznameni
se Skolnim fadem BPA Ostrava, vnitinimi fady uceben, bezpecnostnimi pokyny a Pravidly pro
vyuku TV a STV.

Trida: .............. SKOINi TOK: +vvvveveieeeeieienn,

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem dostatecné pochopil obsah Skolniho Fadu BPA Ostrava, vnitinich
radu, bezpecnostni zasady a pravidla pri vyuce TV a STV.

Piijmeni a jméno Podpis Piijmeni a jméno Podpis
1 19.
2 20.
3. 21.
4. 22.
5. 23.
6. 24.
7. 25.
8 26.
9 217.
10. 28.
11. 29.
12. 30.
13. 31.
14. 32.
15. 33.
16. 34.
17. 35.
18. 36.
Skoleni probéhlodne: ..................... Skoleni provedl: ...........................
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