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OBSAH PROJEKTU

Néplni projektu budou dva seminafte:

1. Sebeobrana v p¥ipadé napadeni a ohroZeni (pro Zaky 2. stupné ZS)

Naplni seminafe budou praktické ukazky, které predvedou zaci BPA, i teorie sebeobrany.
Zaci zakladnich kol se nejprve seznami s nejéast&j§imi typy ttokd a napadeni a moZnosti
prevence a obrany v ulicich. Posléze si budou moci na modelovych situacich zkousSet sami na
sob& obranné techniky. Aby se nezranili, budou trénovat na zinénkéach a pouzivat chranice.
Soucasti seminare bude doprovodny program s vyuzitim laserové stielnice.

2. Zdravy Zivotni styl

V praktické Casti semindie si zaci 3. rocnikl nasi Skoly zméti nejdulezitéjsi télesné hodnoty
(vyska, vdha, BMI, hodnoty tuku a cukru, puls a tlak). Pii nasledném rozboru budou poucenti,
jaké hodnoty jsou hraniéni a rizikové a jak se moznym problémiim vyvarovat. Zaci budou se
zdravotniky diskutovat o spravnych stravovacich néavycich, zésaddch dusevni hygieny a
nebezpeci spojenému s uzivanim navykovych latek. Seminat se zaméii 1 na otazky
bezpecného sexualniho Zivota.




