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1 Zakladni udaje

Skolni vzdélavaci program

BEZPECNOSTNE PRAVNI CINNOST

pro obor vzdélani 68-42-M/01 Bezpecnostné pravni ¢innost
Ctyfleté denni studium — stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou - kvalifika¢ni Groven EQF 4
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2 Charakteristika skoly

VZNIK SKOLY

SOS OOM Ostrava s. r. 0. byla zafazena do sité §kol ke dni 2. za¥i 1992 na zakladé
souhlasného vyjadieni MSMT CR z 21. 4. 1992, & j. 2644/92. Pravidelna vyuka byla zahdjena
01. 09. 1992.

Na zakladé rozhodnuti MSMT je $kola od r. 1997 pravnickou osobou ve formé spole&nosti
s ru¢enim omezenym. Od 01. 07. 2012 zménila $kola sviij nazev na Bezpe€nostné pravni
akademie Ostrava, s. r. o., stiredni §kola.

MATERIALNE TECHNICKE ZABEZPECENI SKOLY
Skola ptisobi od 01. 01. 2006 v dlouhodobé¢ pronajaté budové v méstském obvodu Ostrava —
Michalkovice na Sladeckové ul. ¢. 393/90.

Rozmisténi ti'id, odbornych uceben a ostatnich provoznich mistnosti:

Suterén Skoly:

Satni boxy pro zaky, Satny a sprchy pro TV, u¢ebna techniky administrativy, télocvi¢na
ZvySené prizemi:

dvé bézné ucebny, odborna ucebna, Ctyfi kabinety (pro ulitele odbornych a ptirodovédnych
predmétu, télesné vychovy a cizich jazyku), kabinet protidrogového preventisty. télocvi¢na
(dojo), skolni bufet

1. patro :

Sest béznych uceben, ICT a jazykova ucebna, kabinet vychovného poradce, kabinet ucitelt
vseobecné vzdelavacich predméti se Skolni knihovnou, Gi€tarna, feditelstvi a sekretariat Skoly

Na pozemku Skoly je k dispozici hfisté. Pro vyuku je vyuzivan i sportovni areadl SDH
Michalkovice v blizkosti $koly a dojo TJ Ostrava na Varenské ulici v centru mésta.

Vybavenost Skoly prostiedky ICT

Ucebna ICT je vybavena Zakovskymi pocitaci s pfipojenim na internet, pii délenych hodinach
ma kazdy zak zajiStén samostatny PC. Stejné podminky jsou zajistény v ucebné techniky
administrativy.

Budova skoly je pokryta bezdratovym ptipojenim k internetu, které je zakam k dispozici,
jelikoz mohou ve $kole pouzivat sva osobni zatizeni.

S ohledem na realizované vyukové strategie se Skola zamétfuje na vysokou vybavenost
v oblasti audiovizudlni techniky. Ucebny jsou vybaveny dataprojektory a stereofonnim
ozvu¢enim s moznosti bezproblémového ptipojeni k notebookim ucitelti. V jedné z uceben je
umisténa i interaktivni tabule.

Zakam je k dispozici webova aplikace obsahujici studijni podklady, piiklady, testy a externi
zdroje ke vSem tématiim z jednotlivych pfedméti. Tato aplikace slouzi i pro komunikaci
mezi uciteli a Z&ky, je vyuZzivana pfi vyuce i domdci piipravé zakl. Plné je vyuzivéana i Skolni
databaze Bakalafi.

PEDAGOGICKY SBOR

Pedagogicky sbor je tvofen internimi i externimi uciteli a trenéry, vzdy je dbano na jejich co
nejvyssi kvalifikovanost, vyuka odbornych predméti je dle moznosti vedena predevSim
fundovanymi odborniky z praxe. Vedeni $koly zajist'uje Sirokou nabidku dal$iho vzdélavani a
dbé na jeji ucelné vyuziti.

Ve skole je zajisténa Cinnost vychovného poradce, Skolniho metodika prevence, Skolniho
psychologa i koordinatora EVVO. Skolni koordindtor EVVO kazdoro¢né zpracovava a
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vyhodnocuje plan EVVO, stejné dokumentuje svou ¢&innost i vychovny poradce. Skolni
metodik prevence stanovuje dlouhodobou S$kolni preventivni strategii a kazdorocné
vypracovava minimalni preventivni program.

SKOLNi PROJEKTY, MIMOSKOLNI{ AKTIVITY, SOUTEZE

Pro rozvoj jazykovych kompetenci zakt pofada Skola studijni pobyty v zahrani¢i spojené
s vyukou ciziho jazyka.

Zaci se kazdoroéné aktivng zapojuji do fady charitativnich akci.

V ramci partnerskych skol probihaji pravidelné meziskolni soutéze se zméfenim na odborné i
sportovni dovednosti.

SPOLUPRACE S RODICI

Kontakt s rodi¢i v oblasti vychovy a vzdélavani je zajistén piedevs§im diky elektronické Skolni
databazi, k niz maji rodi¢e on-line pfistup na internetu. Jsou tak nepfetrzité informovani
0 aktualnim prospéchu a dochazce svych déti.

Osobni kontakt rodict s pedagogy je zajistén formou tiidnich schiizek, rodi¢e maji moznost
ucitele navstévovat i v ur¢enych konzultaénich hodinach.

Pti Skole funguje tficlenna Skolské rada, jeden ze ¢lentl je volen pfimo zdkonnymi zéstupci a
zletilymi zéky.

SPOLUPRACE S PARTNERSKYMI INSTITUCEMI

Partnerskymi institucemi jsou pfedeviim organy Policie CR, méstské policie, Celni
spravy CR ale i bezpednostni agentury. Kazdoro¢ni exkurze 74ki jsou realizovany na
oddélenich sluzebni kynologie, jizdni policie, Zaci navstévuji Integrované bezpecnostni
centrum, hasi¢ské stanice, GcCastni se i soudnich jednani. V pribéhu studia jsou zajiStény i
besedy s odbornymi pracovniky piimo ve $kole pfi vyuce, zejména v ramci projektovych dnd.

S n€kterymi partnery Skola spolupracuje jiz dlouhodobég, kazdorocn€ se vSak snazime
oslovovat 1 nové instituce tak, aby nabidka pro zaky byla pestra a odpovidala aktualni situaci
na trhu préce.

Nase Skola je zapojena i do metodické spoluprace vSech Skol vyucujicich obor Bezpecnostné
pravni ¢innost v ramci celé CR. Tato spoluprace je vedena MV CR, hlavnim koordinatorem je
VPS a SPS MV v HoleSové.
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3 Profil absolventa

Skola: Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. r. 0., stfedni Skola
Adresa: Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice
Ziizovatel: Mgr. Josef Krysta

Nizev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost

Obor vzdélani: 68-42-M/01, Bezpecnostné pravni ¢innost

Délka a forma vzdélavani: Ctyrleté denni studium

Stuperii vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 01. 09. 2025 (pro vsechny ro¢niky)

PRACOVNI UPLATNENI ABSOLVENTA
Absolvent se miize uchazet o piijeti ke studiu na vyssich odbornych skolach nebo vysokych
Skoléach s vyukou bezpe¢nostné pravnich, pravnich a sportovnich obort.

Absolvent se uplatni v povolanich, v nichz je pracovni ¢innost vazana na znalost a spravnou
aplikaci pravnich piedpisti Ceské republiky ve vécech vefejného poiadku a vnitini bezpe¢nosti.
Zejména se uplatni v bezpecnostnich sborech a dale ve vefejné spravé (statni spravé a
samosprave), v odborech ochrany velkych podnikti, bankovnictvi, pojistovnictvi, ve slozkach
Integrovaného zachranného systému apod.

Pro vykon nékterych povolani musi absolvent splnit dal§i zakonem stanovené podminky, napft.
veék, specidlni odborné Skoleni, testy zdravotni a psychické zpusobilosti, bezihonnost,
spolehlivost a dalii pozadavky. Absolvent se uplatni napi. jako piislusnik Policie CR, piislusnik
Vézeiiské sluzby CR, straznik obecni policie, celnik nebo bezpeénostni pracovnik.

OCEKAVANE KOMPETENCE ABSOLVENTA
Absolvent se vyznacuje témito zdkladnimi kompetencemi:

Kli¢ové kompetence

- vyjadfuje se kultivované, vécné a jazykove spravné v mluvené i psané podob¢,

- komunikuje a pisemné¢ se vyjadiuje ve dvou cizich jazycich,

- je schopen efektivné vyhledavat a zpracovavat informace z psanych i mluvenych zdroju,

- uvédomuje si potiebu dalSiho vzd€lavani a rozvoje své osobnosti,

- dokadZe samostatné i1 ve spolupraci sjinymi lidmi feSit osobni i profesni problémy
S pfihlédnutim ke vS§em moznym alternativam,

- zna zéasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a poZarni prevence a efektivné se jimi
fidi,

- odpovédné ptistupuje k vlastni profesni budoucnosti, s pfihlédnutim ke svym schopnostem
realné planuje sviyj kariérni rozvoj,

- uznava hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti,

- chépe vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednéd v duchu udrzitelného rozvoje,

- funkéné vyuziva matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich,

- pracuje s osobnim pocitatem a jeho zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim,
ovlada klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou, komunikuje elektronickou postou,
vyuziva celosvétove sité internet v souladu se zdkladnimi zdsadami zabezpeceni,

- orientuje se v digitdlnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofivé pfi praci, pii uceni, ve volném case 1 pii svém zapojeni do spolecenského
Zivota.
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Odborné kompetence

vyuziva poznatkli z psychologie a pedagogiky pifi jednani s lidmi rGznych etnickych,
nabozenskych a socidlnich skupin a pii feSeni problémovych situaci,

rozpoznd protipravni chovani a jednani, umi je spravné kvalifikovat, odhaduje disledky
protipravniho jednani,

vyuziva rizné zdroje pravnich informaci k vyhledani a analyze informaci potiebnych pro
vedeni dokumentace o protipravni ¢innosti,

aktivné vystupuje proti rasismu, nesnasenlivosti, diskriminaci a xenofobii,

orientuje se v pravnim systému CR a zakladech evropského prava,

vymezi Ulohu policie v demokratické spole¢nosti, etické aspekty jeji prace, socialni pozadi
a dosah policejni ¢innosti,

vyuziva ve své ¢innosti zéklady upolovych sportl a prakticky aplikuje zakladni techniky
sebeobrany v souladu s pravnimi normami a profesnimi naroky,

je vybaven védomostmi o zasadach prvni pomoci a dokaze prvni pomoc sam poskytnout.

Odborné kompetence absolventa souvisi i s vybranymi profesnimi kvalifikacemi (PK) dle
Narodni soustavy kvalifikaci, zejména se jedna o PK Bezpecnostni konzultant (68-012-M),
Bezpecnostni referent (68-006-M) a Detektiv koncipient (68-009-M). Vsechny tyto PK
odpovidaji EQF 4.

Zakladni orientace absolventa v oblasti citi, postoji a hodnot
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

jednal v souladu s etickymi normami a pravidly spole¢enského chovani;

respektoval lidska prava a ptispival k uplatnovani demokratickych hodnot;

mél tctu k ostatnim lidem;

mél aktivni pfistup ke svému osobnimu i profesnimu Zivotu, uvédomoval si potiebu
celozivotniho vzdélavani;

byl zodpovédny za své zdravi, pecoval o sviij fyzicky a psychicky rozvoj, usiloval o zdravy
zivotni styl;

chranil Zivotni prostredi;

dbal o ochranu zdravi ostatnich;

jednal vzdy v duchu profesni etiky.

DOSAZENY STUPEN VZDELANI
stifedni vzdélani s maturitni zkouskou
kvalifika¢ni uroven EQF 4

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANIi, POTVRZENI DOSAZENEHO VZDELANI A
KVALIFIKACE

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouSskou ve formé odpovidajici platné legislative.
Dokladem je vysvédéeni o maturitni zkousce.
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4 Charakteristika SVP

Skola: Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. r. 0., stfedni Skola
Adresa: Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice
Ziizovatel: Mgr. Josef Krysta

Nizev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost

Obor vzdélani: 68-42-M/01, Bezpecnostné pravni ¢innost

Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 01. 09. 2025 (pro vsechny ro¢niky)

Skolni vzdé&lavaci plan Bezpeénostné pravni ¢innost vychézi ze zékladni koncepce RVP pro
obor vzdélani Bezpecnostné pravni ¢innost (68-42-M/01). Specifika vzdélavani se projevuji
spiSe v oblasti metod a forem vyuky a zplsobd provazanosti mezi teoretickou a praktickou
rovinou.

Nedilnou ptilohou SVP je Skolni fad v platném znéni.

ORGANIZACE VYUKY

Konkrétni metody a formy vyuky jsou rozpracovany v uebnich osnovach jednotlivych
predméti, zakladnim principem je vyuziti Sirokého spektra modernich vyukovych strategii.
Prioritou $koly je vyuzivani nejmodernéjSich prostiedkd didaktické techniky tak, aby vyuka
vSeobecné vzdélavacich, ale pfedev§im odbornych pfedméti byla pro zdky zajimava a
dokéazala je motivovat a aktivizovat.

V fadé¢ predméti jsou Zaci vedeni ke zpracovani odbornych referatli, samostatnych i
skupinovych projektt, elektronickych prezentaci, a vytvareji si tak své osobni portfolio. Pti
téchto cinnostech jsou vedeni k tomu, aby samostatné vyhledavali a hodnotili informace,
dokazali je vhodné€ zpracovat a také prezentovat pied ostatnimi.

Specifikem studia je prakticka vyuka, ktera je realizovana témito zpisoby:

1. Odbornd praxe je realizovana formou praktickych ¢innosti ¢i projektovych dni v reélnych

¢i simulovanych pracovnich podminkach. Jednd se o néacvik konkrétnich Cinnosti, které
vyplyvaji z vyuky odbornych predméti. Zaci si pii nich upeviuji své praktické
dovednosti. Pro ovéfeni vystupl téchto aktivit byvaji vyuzivany testy a pracovni listy
vypracované uciteli odbornych pfedméta.
Pocty dni odborné praxe Vv jednotlivych ro¢nicich nejsou striktné zdvazné, za celou dobu
studia v8ak musi kazdy Zak absolvovat celkem minimalné 20 dni (4 tydny). Béhem studia
je u kazdého zdka veden denik praxe, ve kterém se zaznamendva obsah, rozsah a misto
vykonu praktickych ¢innosti.

2. Odborné exkurze v 1. — 3. ro¢niku, které Zaci absolvuji na pracovistich partnerskych
organizaci, Uradl a soudd.

3. Odborné sportovni kurzy — povinna sou¢ast vyuky
(nédpln kurz je zpracovana samostatné v ramci u€ebnich osnov)
I. ro¢nik — lyzatsky kurz
II. roénik — branny kurz, horolezecky kurz
III. ro¢nik — stfelecky kurz
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4. Zdravotnicky kurz

Ve 4. ro¢niku absolvuji Zaci specializovany zdravotnicky kurz, ktery je realizovan vybranou
externi organizaci. Jeho naplni je piedevS$im zvladani zasad poskytnuti prvni pomoci
V teoretické i1 praktické roving.

Soucasti studia je i adaptacni kurz, ktery absolvuji zaci 1. ro¢nikd ihned po néstupu do skoly.
Jeho cilem je formou cilené volenych aktivit dopomoci k rychlému a bezproblémovému
vytvofeni vzajemnych vazeb mezi zaky a stmeleni jejich kolektivu. Dochézi Kk tréninku
efektivni spoluprace a komunikace uvnité skupiny, do jednotlivych ¢innosti jsou zapojeni i
tiidni uditelé.

ZPUSOB HODNOCEN{ ZAKU

Hodnoceni chovani a prospéchu zadkli vychazi zplatné legislativy a internich Skolnich
ptedpisii, zejména klasifika¢niho fadu, ktery je soucasti skolniho fadu. Zpiisob klasifikace ma
sva specifika v roving teoretického i praktického vyucovani, stejné jako pii hodnoceni
dosahovani klicovych kompetenci zakd.

Zpisoby hodnoceni teoretického vyucovani

Ve vSeobecné vzdélavacich predmétech a teoretické rovin€ odbornych predméta je vyuzivano
ustni 1 pisemné formy hodnoceni. Pisemné forma se opira pfedev§im o oteviené ¢i uzaviené
testové ulohy. Nejsou hodnoceny jen faktické znalosti, ale také forma vyjadfovani a Gprava
pisemnych praci. Zaci jsou hodnoceni i za samostatné doméci prace, referaty a aktivitu
v hodinach.

Zpusob hodnoceni praktické vyuky

zakd v odborné rovin€. Hodnoceni byva Casto slovni. Zohlediiovéna je uroven zpracovani
seminarnich praci, projektovych témat, ve sportovnich ¢innostech se hodnoceni odviji od
vykonnostnich tabulek a kritérii.

Zpisob hodnoceni klicovych kompetenci

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi zejména v ptipadé komplexnéjSich praci zakh
(projekty, samostatné mluvené projevy, odborné prace). Uroveii dosahovani klicovych
kompetenci je zahrnuta i v pfipadé hodnoceni praktické vyuky.

Spole¢né zasady hodnoceni

- krom¢ informacni a diagnostické funkce je hodnoceni vzdy brano 1 jako prostfedek
K motivaci zaku;

- pokud to umoziuji okolnosti, je vyuzivano nejen jednostranné hodnoceni ucitelem, ale
zohlednéno je rovnéZ sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni skupinou;

- hodnoceni vzdy reflektuje dispozicni rozdily zaku, ale také specificka doporuceni u Zakt
S poruchami uceni.

Specifika hodnoceni v piredmétu télesny vychova

Sohledem na specializaci studijniho oboru bezpecnostné pravni ¢innost a budouci
uplatnitelnost jeho absolventl plati, Ze v pfedmétu télesna vychova musi Zak tohoto oboru pfi
klasifikaci za druhé pololeti splnit alesponn minimalni limity stanovené pro testy fyzické
zdatnosti. Pokud tak Z4k neucini, je v rdmci zaverecné klasifikace v predmétu télesna vychova
hodnocen stupném nedostateény. Podle ustanoveni Skolniho fadu je mu néasledné dana
moznost konat opravnou zkousku.
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ZACI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI A ZACI NADANI

Zaktm se specilnimi vzd&lavacimi potiebami $kola poskytuje podptirna opatieni (dale jen
PO) dle § 16 zékona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist a dle Vyhlasky ¢. 27/2016
Sb., o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych, ve znéni
pozd¢jsich predpisti. PO jsou poskytovana bezplatné a realizovana spole¢né se Skolskym
poradenskym zafizenim (dale jen SPZ).

Vzdé&lavani nadanych Zaka upravuje §17 $kolského zékona a realizuje se téZ spoleéné se SPZ.

Specidlni vzdélavaci potieby zakli ve skole fesi primarné ¢lenové Skolniho poradenského
pracovisté (SPP), jimiZ jsou vychovny poradce, metodik prevence a §kolni psycholog. Tito
vSak vzdy jednaji ve vzdjemné spolupréci s tfidnimi uciteli i ostatnimi pedagogy, ale i
s externimi poradenskymi zatizenimi.

Zici se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)

Charakter studijniho oboru bezpecnostné pravni cinnost vyzaduje podminku zdravotni
zpusobilosti ke studiu s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Zdravotni zpiisobilost posuzuje
ptislusny registrujici prakticky 1ékat (potvrzeni na ptihlasce ke studiu).

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami se prokazuji zpravou z odborného vysetteni SPZ,
jsou evidovani vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli. VSichni vyucujici se ve vychovné
vzdélavacim procesu i1 pii hodnoceni tidi doporucenimi SPZ.

Pravidla a postupy pro PLPP a IVP

Skola vypracovavéa Plan pedagogické podpory (PLPP) pro Ziky s podptrnymi opatienimi 1.
stupné do jednoho mésice od identifikace potifeby podpory s informovanym souhlasem
zletilého zaka nebo zdkonného zéastupce a a vyhodnocuje jej nejpozdeji po ttech mésicich.

Individuélni vzdélavaci plan (IVP) je zpracovavan pro zaky od 2. stupné podpory na zékladé
doporuceni SPZ s informovanym souhlasem zletilého zdka nebo zakonného zastupce a je
vyhodnocovan minimaln¢ jednou ro¢né, v ptipad¢ potieby 1 Castéji.

74k se SVP nemtize byt uvolnén z odbornych teoretickych a praktickych predméti, které jsou
nezbytné pro dosazeni odbornych kompetenci vymezenych v RVP a jsou soucésti maturitni
zkousky.

Na Skole je preferovdna predevSim individudlni integrace vSech zakli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami nejen do vyuky, ale 1 do dalSich oblasti ¢innosti Skoly (Skolni akce,
z4jmova c¢innost, spole¢né projekty). Mezi nejcCastéjsi podpiirna opatieni patii Uprava
casového prostoru a forem pii hodnoceni, poskytovani individualnich konzultaci, formativni
hodnoceni a vyuziti Skolniho vzdélavaciho systému pii upeviovani uciva.

Problematika 74kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami je zohlednéna 1 pfi tvorbé Skolni
strategie v oblasti prevence socialn¢ patologickych jevi.

Pii vzdélavani zakl se specifickymi vzdé€lavacimi potfebami jsou vyuzivany i digitalni
technologie, kterymi Skola disponuje. Kromé prace pfimo ve vyuce je zaklim nabizeno i
zapijceni vhodného HW i SW pro domaci ptipravu.
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Podpora Zakii se socialnim a kulturnim znevyhodnénim

Skola poskytuje specifickou podporu zikiim ze znevyhodnéného socialniho nebo odligného
kulturniho prostiedi s cilem vyrovnat jejich vzdélavaci Sance.

Tato podpora zahrnuje zejména metodickou pomoc pii osvojovani ucebnich strategii a pomoc
pii zaClenovani do kolektivu.

Zaci nadani
Skola systematicky vyhledava nadané zaky na zdklad¢ pedagogické diagnostiky, vysledkil
vzdélavani, doporuceni vyucujicich a spoluprace se SPZ

Zéci nadani jsou vzdélavani na zakladé doporu¢eni SPZ.

Strategie vychovy a vzdélavani se u téchto zakii zamétuje predevsim na:

- moznost volby naro¢néjSich metod a postupt,

- podporu v samostudiu,

- vyuzivani projektového vyu€ovani,

- samostatné vyhledavani informaci ze vSech dostupnych zdrojt a kriticky pfistup k nim,
- zpracovani samostatnych odbornych praci,

- udast na meziSkolnich soutézich.

Reditel $koly miize dle podminek stanovenych $kolskym zdkonem umoZnit tdmto zakéim
vzdélavani dle individualniho vzd€lavaciho planu, pfipadné i jejich prefazeni do vyssiho
ro¢niku bez absolvovani ro¢niku pfedchoziho na zakladé splnéni podminek uvedenych v § 17
odst. 3 skolskeho zakona.

PODMINKY PRO PRIJIMANI KE VZDELAVANI

Do prvniho ro¢niku studijniho oboru bezpecnostné pravni €innost jsou pfijimani uchazeci,
kteti usp€sSné ukoncili povinnou Skolni dochéazku a pfi pfijimacim fizeni splnili podminky pro
piijeti. Kritéria pfijimaciho fizeni jsou kaZdoro¢né stanovena a zvefejnéna dle platné
legislativy.

Soucasti piijimaciho fizeni je rovnéZ bodové hodnoceny test fyzické zdatnosti a ptipadné
dalsi ¢asti stanovené Skolskou legislativou. Povinnou souéasti pfihlasky uchazece o studium
je potvrzeni 1ékate o zdravotni zplsobilosti ke studiu oboru.

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANi
Vzdélani je ukon¢eno maturitni zkouskou ve formé odpovidajici platné legislativé. Dokladem
je vysveédcéeni o maturitni zkousSce.

Forma maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem, ktery stanovi dvé zakladni ¢asti:
Spole¢na &ast — zadavana a fizena centralné MSMT CR dle platné legislativy (v piipadé
cizich jazyku s$kola nabizi anglicky, némecky a rusky jazyk);

Profilova ¢ast — jeji napln a forma je urCovana feditelem Skoly.

SPOLECNA CAST MATURITNi ZKOUSKY

1. Didakticky test z ¢eského jazyka a literatury

2. Didakticky test z ciziho jazyka, nebo matematiky (dle rozhodnuti zaka)

3. Didakticky test z nepovinnych zkousek (odlisnych od téch, které si zak povinné zvolil).

PROFILOVA CAST MATURITNI ZKOUSKY

1. Pisemna prace a ustni zkouska z ¢eského jazyka a literatury

2. Pisemna prace a ustni zkouska z ciziho jazyka (pokud si jej zak zvolil)
3. Ustni zkou$ka z prava
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- ustni zkouSka zahrnuje ucivo predmétu pravo

- zék si losuje jedno ze zadanych témat

- pfiprava trva 15 minut, vlastni zkouska 15 minut

4. Ustni zkou$ka z kriminalistiky a bezpe¢nostni p¥ipravy
- zkouSka zahrnuje uc¢ivo obou pfedmétt

74k si losuje jedno ze zadanych témat

- pfiprava trva 15 minut, vlastni zkouska 15 minut

5. Prakticka zkouska ze specialni télesné vychovy

zkouska probiha v télocvicné na tatami

74k si losuje jedno ze zadanych témat

piiprava zkousky trva 15 minut, vlastni zkouska 15 minut

Z4ci maji rovnéz moznost zvolit si az dvé dobrovolné zkousky dle aktudlni nabidky a zajmu
Vv rocniku.

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI A POZARNI
PREVENCE

Realizace BOZP a PO vychazi z platnych externich i internich pfedpisi a s ohledem na
odbornou orientaci studia je i soudasti vyuky. Reditelem $koly je vydan Metodicky pokyn
k zajisténi BOZP a PO a ptislusné osnovy $koleni pro zaky i zaméstnance.

Z4ci jsou v této problematice proskoleni vzdy na zagatku kazdého $kolniho roku a zv1ast i
pied kazdou Skolni akci ¢i sportovnim kurzem.

Vedeni Skoly a povéteny pracovnik pribézné vyhodnocuji vSechna mozna rizika a stanovuji
piislu$na opatieni. V této oblasti dochazi i k pravidelnym externim kontrolam.
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5 Uéebni plan

Skola: Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. 1. 0., stfedni Skola
Adresa: Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Ziizovatel: Mgr. Josef Krysta

Niazev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost

Obor vzdélani: 68-42-M/01, Bezpecnostné pravni ¢innost

Délka a forma vzdélavani: cCtyfleté denni studium

Stupeini vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost SVP (dodatku): od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

VyuSovaci predmét Pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku
1. roé. | 2. roé. | 3. roé. | 4. roé. Celkem
A. POVINNE PREDMETY
1. VSeobecné vzdélavaci
Cesky jazyk a literatura (CJ) 3 3 3 3 12
1. cizi jazyk — B1 (AJ) 3 3 3 9
2. cizi jazyk — A2 (RJ, NJ) 3 3 3 9
Déjepis (D) 2 2 4
Obcanska nauka (ON) 1 2 3
Fyzika (F) 2 3
Chemie (CH) 2 2 4
Biologie a ekologie (BIE) 2 2 4
Matematika (M) 4 3 3 10
T¢lesna vychova (TV) 2 2 2 2 8
Informacni a komunika¢ni technologie (ICT) 2 2
Informatika (INF) 1 2 3
Ekonomika (EK) 2 2 4
Zemépis (Z) 2 2
2. Odborné
Pravo (PR) 3 3 3 3 12
Bezpecnostni piiprava (BP) 3 3 6
Kriminologie (KL) 2 2
Kriminalistika (KR) 2 2 4
Kynologie (KYN) 1 1
Penologie (PEN) 1 1
Aplikovana psychologie (APS) 2 2 4
Specialni télesnd vychova (STV) 4 4 4 4 16
Technika administrativy (TA) 2 2 4
Cviceni z odbornych predméti (COP) 2 2
Celkem 35 35 33 26 129
B. VOLITELNE
Konverzace v cizim jazyce (AJ, NJ, RJ) 2 2 4
Cviceni z matematiky (CVM) 2 4 6
Cizi jazyk volitelny (AJ, NJ, RJ) 2 2
Celkem volitelné 2 4 6
CELKEM 35 35 35 30 135

Pozndmky k u¢ebnimu planu

Nabidka cizich jazykl zahrnuje anglicky, némecky a rusky jazyk.

Do skupin jsou zaci dé€leni v cizich jazycich, technice administrativy, ICT vzdy, v TV a STV
podle poctu zakh ve tride.

V ramci studia je realizovdna odborna praxe, adaptacni kurz a Ctyti sportovni kurzy (lyzatsky,
branny, horolezecky a stielecky).
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Dle své maturitni volby absolvuje zak ve 3. a 4. ro¢. bud’ pouze cviceni z matematiky, nebo
kombinaci pfedméti konverzace v cizim jazyce a cizi jazyk volitelny, vzdy v rozsahu 6 hodin.

Prehled vyuziti tydni v obdobi za¥i - Cerven
Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Standardni vyuka 34 33 34 30
Adaptacni kurz 1
Sportovni kurzy 1 2 1
Odborna praxe 1 2 1
Exkurze 1 1 0
Maturitni zkousky 3
Casova rezerva 3 3 3 2
CELKEM 40 40 40 36
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6 Piehled rozpracovini obsahu vzdéldvani z RVP do SVP

Skola:

Adresa:

Z¥izovatel:

Nazev SVP:

Obor vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:
Stupeini vzdélani:

Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. 1. 0., stfedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Mgr. Josef Krysta

Bezpecnostné pravni ¢innost

68-42-M/01, Bezpecnostné€ pravni ¢innost

Ctytleté denni studium

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)
RVP Sve
T ey . Minimalni pocet Pocet vyud. Tydenni
Vggse;?]‘g\llcél gll():zshtl a vyuéovacich hodin Vyuéovaci predmét hodin hodiny nad
y (tyden/celkem) (tyden/celkem)| min. podet
Jazykové vzdélavani - 5/160 Cesky jazyk a literatura 7/231 2
Cesky jazyk
1. cizi jazyk 9/303
Jazykové vzdelavani - cizi 18/576 2._ C'IZ.I jazyk _ 9/303 6%
jazyk Cizi jazyk volitelny 2/60*
Konverzace v cizim jaz. 4/128*
Dé&jepi 4/134
Spoleenskovédni vzdelavani 71224 oijéeﬁzka — wos 0
Fyzika 3/101
Ptirodovédné vzdélavani 6/192 Chemie 4/134 4
Biologie a ekologie 3/96
Matematika 10/337
M ické ¢lavani 10/32 *
atematické vzdélavani 0/320 Cviceni z matematiky 6/188* 6
Estetické vzdélavani 5/160 Cesky jazyk a literatura 5/172 0
Té&lesna vych 8/262
Vzd€lavani pro zdravi 8/256 -e eSl’lé-l YOV - 1
Biologie a ekologie 1/32
s . ICT 2/68
Informatické vzdélavani 4/128 Informatika 3100 1
Ekonomické vzdélavani 3/96 Ekonomika 4/128 1
Pr 12
Prévni vzdélavéni 14/448 avo 393 0
Bezpecnostni pfiprava 2/64
Bezpecnostni piiprava 4/128
Bezpecnostni ptiprava 9/288 Cviceni z odbornych pted. 2/60 0
Specialni tél. vychova 3/111
Kriminalistika 4/128
Prevence a odhalovani Kriminologie 2/66
DA 71224 - 1
kriminality Kynologie 1/33
Penologie 1/30
Pedagogicko-psychologické 3/96 Aplikované psychologie 4/134 1
vzdélavani
Sebeobrana 2/64 Specialni t&l. vychova 13/473 11
Geografické vzdeélavani 2/64 Zemepis 2/68 0
Adm"}'Stratl,V?.a technlka 3/96 Technika administrativy 4/134 1
bezpecnostni ¢innosti
CELKEM 128/4096 135/4505 29

* volitelné predméty, v souctech jsou zahrnuty vzdy jen jednou
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Pocet hodin nad minimalni ramec vyuziva jednak disponibilnich hodin (22) a Cerpa i

z dispozice, ktera je stanovena maximalnim moznym limitem tydennich vyucovacich hodin,
jenz je v RVP stanoven na 140.
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[ Zpusob rozvoje klicovych kompetenci

Skola: Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. r. 0., stfedni Skola
Adresa: Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice
Ziizovatel: Mgr. Josef Krysta

Nizev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost

Obor vzdélani: 68-42-M/01, Bezpecnostné pravni ¢innost

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni studium

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 01. 09. 2025 (pro vsechny ro¢niky)

Rozvoj klicovych kompetenci (KK) se prolind vSemi predméty, opird se o aktivizujici
vyukové strategie, pti nichz jsou zaci vedeni k samostatnosti a ¢inorodosti tak, jak to po nich
bude vyzadovano zameéstnavateli, ale i dle potieb, které vyvstanou v jejich osobnim zivoté.
Zpisob, jakym se na rozvoji klicovych kompetenci podileji jednotlivé pfedméty, je uveden
Vv jejich ucebnich osnovach, nejvyznamnégjsi vliv na prohlubovani konkrétnich dovednosti
zakid mé vSak pfedev§im odborna praxe a realizace vyznamnych projektd (model jednoho
z nich je v tomto SVP podrobnéji rozpracovan). Béhem studia se Z4ci navic aktivné zapojuji
do zivota Skoly, tfidi odpad, dbaji na cistotu a kulturnost prostor Skoly i jejiho okoli,
prostfednictvim zakovského parlamentu se v nékterych zalezitostech mohou spolupodilet na
fizeni Skoly, uci se formulovat své nazory a demokraticky rozhodovat.

Zakladni postupy rozvoje klicovych kompetenci:
(Konkrétné jsou uvedeny ty predméty, v nichz dochézi k realizaci kli¢ovych kompetenci
nejvyraznéji. KK vSak nejsou izolované, jsou rozvijeny napfic¢ celym uéebnim planem).

Kompetence k uéeni

Zaci jsou vedeni k samostatnému objevovani pii ziskavani novych poznatkia a jejich
zpracovani. Pracuji s dostupnymi informaénimi zdroji a jsou vedeni ke kritickému pfistupu
knim. Je vyuzivano sebehodnoceni, uroven dosazenych vysledki je také diskutovana
spolecn¢ s ostatnimi Zaky. Dilezitym faktorem je 1 motivace k dalSimu vzdé&lavani po
skonceni studia.

Realizace v predmétech: tyto kompetence jsou rozvijeny ve vSech predmeétech stejnou
mérou

Kompetence k feSeni problému

Zaci individualng ¢&i spole¢né fesi ukoly v jednotlivych predmétech, vyuzivaji dostupnych
informaci, samostatné¢ navrhuji mozné zpusoby feSeni, dokazi se poucit z chyb svych i
druhych. Modelové situace vytvarené pii vyuce ve Skole pak dopliuji redlné problémové
okamziky béhem odborné praxe.

Realizace v predmétech: zejména odborné predméty

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou vedeni k samostatnosti, kultivovanosti, vécné i jazykové spravnosti svych psanych i
mluvenych projevll pii oveéfovani vysledki vzdélavani, komunikaci s zdky 1 uciteli,
vystupovani na vetejnosti. Formou referati Casto prezentuji své poznatky pied ttidou.
Zapojuji se do moderovani vyznamnych Skolnich akci (maturitni ples, Skolni akademie),
Vv ramci ndborovych aktivit navstévuji své zakladni Skoly a debatuji s tamnimi zaky o studiu
na nasi Skole.

Realizace v predmétech: CJ, AJ, NJ, RJ, ON, APS, PR
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Personalni a socialni kompetence

Vychovné vzdélavaci proces skoly je komplexné zaméfen na rozvoj kazdého zaka jako
jedince, ktery si je védom sebe sama, dokaze vhodné vyuzivat svych piednosti, dbd o sviij
dudevni i télesny rozvoj a funguje v ramci socialnich vztahti v roving profesni i osobni. Zaci
jsou vedeni k toleranci druhych lidi i spole¢enskych skupin. Kromé poznatkt ziskanych ve
vyuce prispiva k osvojeni téchto kompetenci i vytvareni ptiznivého klimatu v jednotlivych
tiidaich 1 celé Skole, otevienost v komunikaci a realizace vybranych Skolnich akci
(seznamovaci kurz, Skolni soutéze, navstévy kulturnich predstaveni).

Realizace v prfedmétech: APS, ON, PR, TV, STV, BIE

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni kuicté ke kulturnim a historickym hodnotdm v narodnim, ale i $ir§im
kontextu, dokazi zit v demokratické spolecnosti s védomim vSech zdkonnych i moralnich
pravidel, podle kterych sami jednaji. Chdpou vyznam ochrany zivotniho prostfedi, sami se
chovaji ekologicky. K takovémuto jednani piispivaji oteviené diskuze Zaka nad aktualnimi
politickymi 1 spoleenskymi problémy, konfrontace s uméleckou tvorbou (zejména literarni,
vytvarnou a filmovou) spojend s rozbory a hodnocenim, ale také praktické ¢innosti zaméfené
na ochranu Zivotniho prostiedi (tfidéni odpadu, tklid v okoli Skoly, navstévy ZOO).
Realizace v predmétech: CJ, ON, PR, AJ, NJ, RJ, Z, BIE

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

ZkuSenosti z odborné praxe, pfima konfrontace s pracovnimi povinnostmi a problémy, to jsou
nejdulezitéjsi zpisoby, jak v zacich rozvijet tento typ kompetenci. Mira samostatnosti,
pohotovosti a zodpovédnosti ovliviiuje Gisp&snost jejich budouciho profesniho uplatnéni. Zaci
si osvoji zpusoby, jak se o pracovni misto uchazet, jak jako zaméstnanec jednat a jakymi
pravidly se fidit. Tyto dovednosti vychézeji z praktickych odbornych znalosti, dilezita je v§ak
i spoluprace stfidnim ucitelem a vychovnym poradcem, ktefi s zaky moznosti jejich
budouciho uplatnéni konzultuji.

Realizace v piedmétech: odbor. praxe, exkurze, CJ, TA, EK, AJ, NJ, RJ, ON, PR, APS, BP

Matematické kompetence

Tento typ kompetenci se zamétuje predevsim na schopnost aplikovat matematické dovednosti
V konkrétnich profesnich 1 zivotnich situacich. Jiz pfi vyuce samotné matematiky je ucivo
aplikovano zejména formou slovnich uloh, jeji vyuziti v jinych oblastech je mnohdy zakladni
podminkou zvladnuti celého pfedmétu nebo obsahového celku.

Realizace v predmétech: M, EK, F, CH, Z, ICT, AJ, NJ, RJ

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitadlnim prostiedi

a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofivé pfi praci, pii uceni,

ve volném Case 1 pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, to znamena, Ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
zivota; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostedi a
nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterda mu pomohou vylepsit
postupy Ci technologie Ci jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpeCnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Realizace v pfedmétech: zejména INF, ICT a TA, vramci dil¢ich aktivit ale i ve vSech

ostatnich pfedmétech.
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8 Zikovské projekty na podporu klicovych kompetenci

Skola: Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. r. 0., stfedni Skola
Adresa: Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice
Ziizovatel: Mgr. Josef Krysta

Nizev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost

Obor vzdélani: 68-42-M/01, Bezpecnostné pravni ¢innost

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni studium

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 01. 09. 2025 (pro vsechny ro¢niky)

Projektova cinnost zakii je soucasti vyuky v tadé predmétt. Projekty lze rozd€lit na
kratkodobé a dlouhodobé.

Kratkodobé projekty

- tvorba tematickych prezentaci v jednotlivych pfedmétech

- aktivity spojené s tématy Tydne $kol UNESCO

- Ucast na charitativnich akcich

- dobrovolnicka ¢innost zaméfena na péci o zZivotni prostredi
- akce pro seniory

- prezentace Skoly pii ndborovych akcich

Dlouhodobé projekty

Zaci se spolupodileji na tvorbé elektronickych studijnich opor pro vyuku jednotlivych
pfedmétli, a to zejména tvorbou prezentaci na urcitd témata. Tyto podklady jsou pak
prezentovany a vyuzivany piimo v hodinach. Autofi nejlepSich praci jsou pak vyhodnoceni a
odménéni.

Do oblasti dlouhodobych projekth vSak spadd predevSim aktivita 74kt pifi fizenych
projektovych dnech. Tato metoda je podrobn&ji popsana v kapitole Charakteristika SVP —
Organizace vyuky. I zde je vyuzito elektronizace studijnich podkladd, elektronické
zpracovani totiz vytvafi nazornou moznost, jak podtrhnout vzijemné vztahy mezi
jednotlivymi predméty a tématy.
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9 Aplikace priiiezovych témat ve SVP

Skola: Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. r. 0., stfedni Skola
Adresa: Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice
Ziizovatel: Mgr. Josef Krysta

Nizev SVP: Bezpecnostné pravni ¢innost

Obor vzdélani: 68-42-M/01, Bezpecnostné pravni ¢innost

Délka a forma vzdélavani: Ctytleté denni studium

Stupen vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost SVP: od 01. 09. 2025 (pro vsechny ro¢niky)

Realizace jednotlivych prafezovych témat (PT) je uvedena v ucebni osnové kazdého
predmétu. Tato kapitola popisuje obecné zpiisoby jejich vyuziti.

Obcan v demokratické spolecnosti

Ve vyuce je toto prifezové téma rozprostieno do jednotlivych predméti v zavislosti na jejich
obsahové naplni a zaméfeni. K realizaci tématu napomaha i snaha o vytvoreni demokratické
atmosféry ve Skole, budovéni oteviené komunikace mezi zaky, zdkonnymi zastupci, uciteli a
vedenim Skoly a moznost spolupodilet se na vyvoji Skoly, kterd je dana zakim
prostiednictvim Zzakovského parlamentu. Zac¢lenéni hlavnich tematickych ¢asti prufezového
tématu do predmétl je uvedeno v nasledujici tabulce (jsou uvedeny predméty, v nichz je PT
realizovano nejvyraznéji).

Priifezové téma Pifedméty, v nichz je téma
Tematicky celek realizovano
Obcan v demokratické spolecnosti
- 0sobnost a jeji rozvoj ON, APS, AJ, NJ, RJ
CJ, APS, PR, AJ, NJ, RJ,
- komunikace, vyjednévani, feSeni konflikt ON
- spolecnost ON, APS, PR
- historicky vyvoj D, ON
- stat, politicky systém, soudoby svét ON, PR
- masova média ON, APS, CJ
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidaritaON, PR, APS, KL
- pravni minimum PR, BP
- eticka vychova ON, APS, PR

Clovék a Zivotni prostiredi

Realizace tohoto PT souvisi s uskute¢tiovani EVVO ve Skole. Jednotliva témata jsou jednak
zaclenéna do vyuky jednotlivych pfedméth (viz tabulka), ale jsou i soucasti vybranych aktivit
souvisejicich s chodem skoly (tfidéni odpadu, udrzovani pofadku ve tiidach, Skole i jejim
okoli). Vztahu k zivotnimu prostiedi se Zaci u¢i i na sportovnich kurzech.
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Priurezové téma

Predmeéty, v nichz je téma

Tematicky celek

realizovano

Clovék a Zivotni prostiedi

- biosféra BIE, Z

- globélni problémy zivotniho prostiedi BIE, ON, Z, APS, EK
- feSeni environmentalnich problému BIE, ON, Z, F

- Skolni aktivity zaméfené na ochranu zivotniho olan EVVO

prostiedi

Clovék a svét prace

Znalosti a dovednosti zaka v této oblasti se opiraji 0 vyuku zejména v odbornych pfedmétech,
dilezitym prostfredkem pro konfrontaci s redlnym pracovnim prostfedim je pak souvisla
odbornd praxe. Podstatné je i rozvijeni hodnot a postoju zaku ve vztahu k préaci, jeho
zodpovédnosti, svédomitosti a uvédomeéni si potieby dal§iho vzdélavani a osobniho rozvoje.
Podporu pro rozvoj klicovych kompetenci souvisejicich stimto PT tvofi konzultaéni a
poradenska ¢innost vychovného poradce a spoluprace Skoly s ifadem prace.

Priifezove téma Pifedméty, v nichzZ je téma

Tematicky celek realizovano

Clovék a svét prace

- svét prace a moznosti uplatnéni EK, PR, ON, APS, ICT

- soustava vzdélavani v CR PR, ON, CJ

- vyhledavani informaci o pracovnich nabidkach [EK, ICT, PR, TA

- sebeprezentace Zaka pii vstupu na trh prace CJ, APS, ICT, TA, AJ, NJ, RJ
- zékonik prace, souvisejici legislativni pfedpisy |PR

- soukromé podnikani EK, PR

- statni politika zam&stnanosti PR, EK

Clovék a digitalni svét

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly

a propojit formalni vyuku se zkuSenostmi zaku z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit
a uceni mimo Skolu. Digitalni kompetence pomahaji rozvijet dalsi klicové kompetence,
piicemz zasadni je predevsim jejich prakticka aplikace.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazori, k ziskavani
informaci z riznych zdrojl i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni,
roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim,
pravnim a ekonomickém kontextu.
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V prirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi vytvareni modelt, pfi badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pifi analyze a feSeni
ptirodovédnych problémii a pfi komunikaci, vyhleddvani a interpretaci ptirodovédnych
informaci.

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pii
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pii praci s matematickym
modelem a pii vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pii feSeni
problémii, véetné diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni.

V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech
schopni vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pii digitdlni tvorb¢
a posuzovani vysledki této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpe€nost pii pouzivani digitalnich technologii.
Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principiim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mySleni zaka, které uplatni pii feSeni
I neinformatickych problému.

V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro
vypocty ekonomickych udajli (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovéani (trendy nabidky
a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢&i pracovnim ucelim, napt. k danovym eviden¢nim povinnostem.

V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potiebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

V ramci realizace prifezového tématu Clovék a digitalni svét jsou Z&ci vedeni zejména

k tomu, aby:

- vyhledavali ptilezitosti k zapojeni se do obcfanského Zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napft. pfi komunikaci s Ufady; chéapali vyznam digitalnich
technologii pro socialni za¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota ¢loveka,
spolecnosti a Zivotni prostiedi; zvazovali piilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

- béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zpiisob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdé&lavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzde€lavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti
kybernetické bezpec¢nosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zadkladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalni obsah 1 osobni udaje v digitdlnim prostiedi pfed poskozenim ¢i
zneuzitim; pii vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich
spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich tdaji a
soukromi dané sluzby;
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- pfi pohybu v online svét€¢ a pfi pouzivani digitdlnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusSevni zdravi, ptfizptisobovali své digitalni i fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zasadami;

- znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostiedi véetn¢ norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich tdaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpeénosti;

- pfi interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepiijatelnému jednani v
online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastrojii a sluzeb, v rizném
digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera jim
pomohou vylep$it postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim
technickych problémii;

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedki a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych forméatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah stavajicich d¢l
s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prosttedi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost;

- pfizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riznych digitalnich technologii a ptizptisobovali prostredky
komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojii a znalosti.
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10 Uéebni osnovy jednotlivych predmétit

Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
CESKY JAZYK A LITERATURA

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Predmét Cesky jazyk a literatura je v prubéhu studia dotovan 12 hodinami rozvrzenymi
nasledujicim zptisobem:

1. roc¢nik: 3 hodiny tydné

2. rocnik: 3 hodiny tydné

3. roc¢nik: 3 hodiny tydné

4. ro¢nik: 3 hodiny tydné
V prubéhu vyuky budou hodiny stylistiky, gramatiky, literarni vychovy aktudlné
ptizplisobeny potiebam uciva a zaki.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

- poskytnout zaktim efektivni metody ke zvladnuti studia;

- prostiednictvim rozboru a interpretace vybranych texti z riznych funkénich styli naudit
zaky porozumét ctenému textu,

- péstovat u co nejvetsiho poctu zaki schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi;

- poskytnout zakim zaklady literarniho vzdélani v oblasti vyvoje literatury a uméleckych
smérl jednotlivych kulturnich epoch;

- prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych literarnich dé€l podilet se na hodnotové
orientaci zakl, utvareni jejich moralniho profilu a estetického citéni;

- péstovat u co nejvetsi ¢asti zaki pottebu Cist;

- pomoci znalosti zékladnich literarnévédnych poznatkl vést Zaky k pochopeni struktury;
vyznamu a funkce literarniho dila;

- prohlubovat komunikaéni dovednosti zakd;

- poskytnout zakim zaklady jazykovédného vzdélani;

- prohlubovat v Zacich kladny vztah k matetskému jazyku, naucit je uzivat matetského
jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni jako prostfedku ziskdvani a sdélovani
informaci;

- chépat jazykové vzdélavani v matefském jazyce jako nezbytny predpoklad pro uceni se
jazyktm cizim;

- vést zaky k funkéni a medidlni gramotnosti.

CHARAKTERISTIKA UCIVA
- zakladni poznatky z literarni teorie
- vyvoj Ceské 1 svétové literatury v kulturnich 1 historickych souvislostech
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- gramatika

- stylistika

- zaklady rétoriky a komunikacnich dovednosti

- kultivace vlastnich jazykovych projevi

- zaklady informacni vychovy

- obecne vyklady o jazyce

- vyvoj ¢eského jazyka a jeho postaveni v systému jazykt
- préace s textem — analyza, reprodukce, interpretace

- aktivni GcCast na rozvijeni literarnich dovednosti

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI

- prohlubovat v Zacich kladny vztah k matetskému jazyku

- naucit je uzivat matetského jazyka jako nastroje dorozumivani a mysleni

- naucit zaky respektovat, chranit a ocefiovat nase tradice

- vést zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym dilim

- prostfednictvim interpretace literarnich dél pfispivat k utvareni jejich nazord, postojd,
zajmu, vkusu a mravniho profilu zdka

- rozvijet a kultivovat jejich duchovni zivot

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

- vyklad ucitele a fizeny dialog

- samostatna prace individualni i skupinova

- samostatnd domaci prace (piiprava referatii a prezentaci)

- spolecna Cetba literarnich textt

- individualni Cetba literarnich textt

- rozbor a interpretace literarnich text

- memorovani uméleckych text

- esteticky tvofivé aktivity (samostatné literarni pokusy)

- projektové vyucovani

- multimedidlni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru,
interaktivni tabule)

- exkurze (knihovna, galerie)

- spolecnd navstéva vybranych filmovych a divadelnich predstaveni

- gramaticka a stylistické cviceni

- diktaty a pravopisna cviceni

- rétoricka cviceni

- souvislé slohové prace

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

V predmétu ¢esky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a pouziti gramatickych a
stylistickych prostfedki, a to v projevu ustnim i pisemném. V projevu pisemném je
hodnocena i pravopisna spravnost. Hodnoceni zaka se bude provadét na zédkladé kombinace
ustniho zkouSeni a rtiznych forem pisemného testovani.

Nejcasteéji pouzivanymi formami zkouSeni znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro
klasifikaci, budou:

- ustni zkousSeni;

- pisemné testy;

- slohové préce;

- ptednes referati;

- prezentace individualnich i skupinovych praci;
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- recitace;

- interpretace literarniho textu;

- rétoricka cviceni.

Hodnoceni zaka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim
ze strany jeho spoluzakl. Konecnou klasifikaci urc¢i ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana
klicovymi kompetencemi a vnitinim fadem Skoly.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLiCOVYCH KOMPETENCI
Komunikativni kompetence

74k by mé&l umét:

- rozebrat a interpretovat text;

- aktivné se ucastnit diskuzi;

- formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

- pisemné zaznamenavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi;
- kultivované se vyjadfovat v souladu se zdsadami kulturniho projevu;

- pouzivat spisovny jazyk v konkrétnich spoleCenskych situacich, které to vyzaduji.

Personalni kompetence
74k by mél byt schopen:
- efektivné se ucit a pracovat;
- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;
- prijimat hodnoceni svych vysledki a adekvatné na né reagovat;
- pfijimat rady i kritiku;
- tolerovat a respektovat odlisné nazory druhych, jejich umélecky vkus;
- uplatnovat ziskané jazykové poznatky v osobnim i pracovnim Zivote¢;
- rozpoznat hodnotné umeélecké dilo od braku a kyce;
- byt schopen porozumét demokratickym a humanistickym myslenkdm ceskych i svétovych
autort.

Socialni kompetence

74k bude veden k tomu, aby byl schopen:

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

- nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem;

- posoudit ovliviiovaci techniky médii a pfipadné vyuzit medialni obsahy pro rozvoj vlastni
osobnosti.

Digitalni kompetence

74k bude veden k tomu, aby byl schopen:

- pracovat s MS Office, aplikaci kahoot, sciobot,

- vyuzivat internetove jazykové piirucky, webové slovniky, nastroje Al
- vyuzivat pii piipraveé vzdélavaci vide z webu Ceské televize.

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Ob¢can v demokratické spolecnosti:

- rozvoj funkéni gramotnosti (v pribéhu celého uciva)

- ucta k materialnim i duchovnim hodnotam (v pribéhu celého uciva)

- rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi (v prub&hu celého uciva)
- dovednost jednat s lidmi (v prabéhu celého uciva)

- orientace v masovych médiich (informatika)
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- rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci (v priabéhu celého uciva)
- préace s informacemi (v priabéhu celého uciva)

Informacni a komunikaéni technologie:
- préace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci (v pribe&hu celého uciva)

Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopeni problematiky vztahu ¢loveka a prostiedi v souvislosti s vybranou ¢etbou (rozbor
literarniho textu - v pribéhu celého uciva)

- ziskéni odpovédnosti ve vztahu k biosféte, ochrané ptirody a ptirodnich zdrojt
(v souvislosti s vybranymi literarnimi dily)

Clovék a svét prace

- vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich zalezitostech (administrativni styl)
- verbalni a neverbalni komunikace pfi dulezitych jednanich (rétorika)

- komunikace s potencionalnimi zaméstnavateli (rétorika)

- rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi (v prub&hu celého uciva)
- spoluutvareni obrazu firmy na vefejnosti (rétorika)

Clovék a digitalni svét

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazoru, k zisk&vani
informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro
danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

- dgjepis (historické pozadi dané doby, umélecké sméry doby)
aplikovana psychologie (charakteristika postav)

obcanska nauka (v priabéhu celého uciva)

ICT, INF (nauka o informacich)

anglicky jazyk (vyvoj anglické literatury)

némecky jazyk (vyvoj némecké literatury)

rusky jazyk (vyvoj ruské literatury)

pravo (prvni zakoniky)

- technika administrativy (administrativni styl)
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Predmét: Cesky jazyk a literatura (celkem 393 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucivo

1. ro¢nik (cel

kem 102 hod.)

7.4k

rozezna umeélecky text od neuméleckého

konkrétni literarni dila Klasifikuje podle
druhti a Zanru;

vystihne charakteristické znaky rznych
literarnich textti a rozdily mezi nimi;

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie;

umi vyjadfit vlastni prozitek z
umeéleckého dila a debatovat o ném;

orientuje se ve vystavbe textu;

rozumi obsahu textu i jeho ¢astem;

zatadi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smérii a ptisluSnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptfisluSny umélecky
smér 1 pro dal$i generace;

rozliSuje jednotlivé umélecké slohy
daného obdobi, znéa jejich vyznamné
piedstavitele a stéZejni dila;

orientuje se v zékladnich vyvojovych
etapach literarni historie svétové 1 Ceské;

ma prehled o kulturnim déni ve svém
méste 1 SirSim regionu;

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci;

Préce s literarnimi texty (v priabéhu celého
roku)

Cetba a interpretace textu

Metody interpretace textu

Zaklady literarni védy a poetiky

Literarni druhy a zénry

Folklor a tstni lidova slovesnost

Nejstarsi svétova literatura

Nejstarsi stredoveke literatury

Pocatky Ceského pisemnictvi

Uméni vrcholného stredovéku

Renesance a humanismus ve svétové literatuie
Renesance a humanismus v ceské literatute
Baroko ve svétové a Ceské literatute
Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

Narodni obrozeni

vysvétli zékonitosti vyvoje ¢estiny;

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu;

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby;

orientuje se v soustave jazyk;

Procvi¢ovani pravopisu a jazykové rozbory
(zatazovano pribézné behem celého ro¢niku)

- hlavni principy ¢eského pravopisu

Jazykovéda

- narodni jazyk a jeho Utvary

- postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

- vyvojové tendence spisovné Cestiny
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vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi;
rozpoznd funkéni styl, dominantni slohovy
postup a Vv typickych piikladech slohovy
Utvar,;

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

vhodné pouzivéa jednotlivé slohové
postupy a zékladni utvary;

spravn¢ pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava;

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci;

pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné
ptislusné odborné terminologie;

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak;

je obeznamen se strukturou slovni zasoby;

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;
potizuje z odborného textu vypisky a
vytah, déla si poznamky z pfednasek a
jinych vetejnych projevi;

vypracuje anotaci, resume, konspekt,
osnovu,

zjist'uje potiebné informace z dostupnych
zdrojii, umi si je vybirat a pfistupovat

k nim kriticky;

ma piehled o knihovnéch a jejich
sluzbach;

zaznamenava bibliografické Gdaje podle
statni normy;

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
priru¢kami ¢eského jazyka;

samostatné vyhledavé, porovnava a
vyhodnocuje informace;

kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdroji a ovéiuje si jejich
hodnoveérnost;

prokaZe zakladni piehled o dennim tisku,
Casopisech souvisejicich s profesni

- jazykova kultura

Zakladni pouceni o slohu

- slohotvorni Cinitelé

- komunikacni situace a strategie

- graficka a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevi

Slovni zasoba

- struktura slova

- rozvrstveni SZ

- zpusoby jejiho obohacovani
- terminologie

Informaticka vychova

- knihovny a jejich sluzby

- ziskavani a zpracovani informaci

- techniky a druhy ¢teni

- orientace v textu a jeho rozbor

- zpétna reprodukce textu a jeho
transformace do jiné podoby

- préce s riznymi piiruckami pro skolu i
vetejnost ve fyzicke 1 elektronické podobé

- bibliografické udaje
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orientaci, se zajmovou ¢innosti, vysvétli,
jak je organizovana;

vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi;

na zaklad¢ ziskanych poznatkt a analyzy
textll vytvori vlastni text na dané téma;
posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska;

vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelng;

Styl prosté sdélovaci

- zakladni znaky, postupy a prostredky
- vypravéni

osobni dopisy

referat

prakticka cviceni

Recnické projevy pfipravené
Recnické projevy nepfipravené

2. ro¢nik (celkem 99 hod.)

74k

rozezna umélecky text od neumeéleckého;
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
druhti a Zanru;

vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi;

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie;

umi vyjadfit vlastni proZzitek z uméleckého
dila a debatovat o ném;

orientuje se ve vystavbé textu,

rozumi obsahu textu i jeho ¢astem;

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptisluSny umélecky
smér 1 pro dal$i generace;

rozliSuje jednotlivé umélecké slohy
daného obdobi, zna jejich vyznamné
predstavitele a stézejni dila;

orientuje se v zékladnich vyvojovych
etapach literarni historie svétové i Ceské;
ma piehled o kulturnim déni ve svém
mesté 1 SirSim regionu,

orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

Préce s literarnimi texty (v prib&hu celého
roku)

Romantismus ve svétovych literaturach
Romantismus v Ceské literatute
Realismus ve svétovych literaturach
Realismus v Ceské literatute

Majovci, ruchovci, lumirovci

Cesky realismus konce 19. stoleti
Ceské realistické drama

Moderni basnické sméry konce 19. stoleti ve
svetové literatute

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu;
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a

ProcviCovani pravopisu a jazykové rozbory
(zatfazovéno prubézné béhem celého ro¢niku)
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- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi;

- zatazuje slova ke slovnim druhtim podle
zakladnich kritérif;

- urcuje mluvnické kategorie jmen a sloves;

- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a
obhajuje své stanoviska;

- ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné formulovat
odpoveédi;

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky
mluvené¢ho slova, vyjadiuje postoje
neutrdlni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat);

- vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelng;

- prednese kratky projev;

- orientuje se ve vystavb¢ textu,

- uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani;

- znalosti o stavbé souvéti vyuziva ke
spravnému psani interpunkce;

- samostatné vytvoii spojity text a pouziva
ruzné prostfedky textového navazovani ke
zvySeni srozumitelnosti a piehlednosti,
roz€leni text v souladu s obsahovou
slozkou;

- zna grafické a zvukové prostiedky ¢eského
jazyka;

- objasni zakladni pojmy z fonetiky a
fonologie;

- popiSe zpusob tvorby hlasu a artikulace
hlasek;

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti;

- ma piehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu;

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

- umi analyzovat umélecké dilo;

- samostatné sestavi riizné druhy popisu a
charakteristiky se zfetelem k jejich
odliSnostem;

Tvaroslovi

- slovni druhy

- mluvnické kategorie jmen

- mluvnické kategorie sloves

- gramaticke tvary a konstrukce a jejich
sémanticke funkce

Recnicky styl

- vyjadfovani ptimé i zprosttedkované
technickymi prostredky

- druhy fe¢nickych projevi

- rétoricka cviceni

- fec¢nické projevy formalni, neformalni

Skladba

- véta jednoduchd a souvéti

- vétné Cleny

- druhy vedlejSich vét

- poméry mezi vétami hlavnimi

- odchylky od vétného schématu

- druhy vét podle postoje mluvcéiho
- potadek slov, vystavba textu

- prakticka cviceni

Fonetika a fonologie

- zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka

- prostiedky souvislé feci

Umeélecky styl

- popis, popis déje
charakteristika

liceni

prace s uméleckym textem
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3. ro¢nik (celkem 102 hod.)

7.4k

- rozezna umélecky text od neuméleckého;

- konkrétni literarni dila klasifikuje podle
druhti a Zanru;

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textti a rozdily mezi nimi;

- pfirozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie;

- umi vyjadfit vlastni prozitek z uméleckého
dila a debatovat o ném;

- orientuje se ve vystavbe textu;

- rozumi obsahu textu i jeho ¢astem;

- zaradi typicka dila do jednotlivych
umeéleckych smérii a ptisluSnych
historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptisluSny umélecky
smér 1 pro dal$i generace;

- rozliSuje jednotlivé umélecké slohy
daného obdobi, znéa jejich vyznamné
predstavitele a stézejni dila;

- orientuje se v zakladnich vyvojovych
etapach literarni historie svétové i Ceské;

- ma piehled o kulturnim déni ve svém
méste 1 SirSim regionu;

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

Préce s literarnimi texty (v priabéhu celého
roku)

Moderni basnické sméry pielomu stoleti
v Ceskeé literatute

Bufici
Reakce na I. svétovou valku v ¢eské literatuie

Reakce na I. svétovou valku ve svétové
literatuie

Svétova poezie 1. poloviny 20. stoleti
Svétové drama 1. poloviny 20. stoleti
Svétova proza 1. poloviny 20. stoleti
Ceska poezie 1. poloviny 20. stoleti
Ceské drama 1. poloviny 20. stoleti

Ceska proza 1. poloviny 20. stoleti

- vysvétli zékonitosti vyvoje cestiny;

- v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu;

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a
chyby;

- vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska;

- ovlada techniku mluveného slova, umi

klast otazky a vhodné formulovat

odpoveédi;

vyjadiuje se vécné spravngé, jasné a

srozumitelng;

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatki z tvaroslovi;

- umi se teoreticky orientovat v zakladnich
ufednich pisemnostech;

- umi vybrat jazykové prostfedky
administrativniho stylu a vhodné¢ je pouzit;

- sestavi zakladni projevy administrativniho
stylu (zivotopis, zadost o0 misto, zapis

Procvi¢ovani pravopisu a jazykové rozbory
(zafazovano prubézné béhem celého roc¢niku)

Reénicka cviéeni

Administrativni styl

- zakladni znaky, postupy a prostiedky
- zivotopis a motivacni dopis

- zadost, stiznost

- préce s administrativnimi texty
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z porady, pracovni hodnoceni);

- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru | Odborny styl
v zékladnich Utvarech odborného stylu, - zakladni znaky, postupy a prostiedky
predevsim popisného a vykladového; - typy odborného stylu

- v textu odlisi specifi¢nost odborného stylu | - literatura faktu
po strance vécné, jazykové, formalni; - lvaha

- zjistuje potiebné informace z dostupnych | - vyklad

zdroj;

dovede z odborného textu potidit vypisky
a vytah;

sestavi samostatné odborny text;

vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a
obhajuje své stanoviska;

spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorska prava;

na ptikladech dolozi druhy medialnich
produktii;

uvede zakladni média plisobici v regionu;
zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a
jejich vliv na jednotlivé skupiny uzivatel;
kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdroji a ovétuje si jejich
hodnovérnost (napf. informace dostupné z
Wikipedie, sociélnich siti, komunitnich
webl apod.);

rozliSuje typy medialnich sdé€leni a jejich
funkci, identifikuje jejich typické postupy,
jazykove a jin¢ prostiedky;

uvede piiklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace;

sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...);

samostatné zpracovava, vyhledava,
porovnava a vyhodnocuje medialni,
odborné aj. informace;

- préce s odbornym textem

Publicisticky styl a zurnalistika

- zékladni znaky, postupy a prostfedky
- média a medialni svét

- reklama

- komunikacni strategie zurnalistiky

rrrrr

- inzerat a odpovéd’ na inzerat

4. ro¢nik (celkem 90 hod.)

74k

rozezna umeélecky text od neuméleckého
konkrétni literarni dila klasifikuje podle
druhtl a Zanru;
vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi;
pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie;

umi vyjadfit vlastni prozitek z
umeéleckého dila a debatovat o ném;

Prace s literarnimi texty (v prabéhu celého
roku)

Reakce na fasismus a II. svétovou valku
v Ceské literatuie

Ceska literatura v letech 1948 - 1967

Oficidlni Ceska literatura po r. 1968
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- zafadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a piislusnych
historickych obdobi;

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro ptislusny umélecky
smér i pro dal$i generace;

- rozliSuje jednotlivé umélecké slohy
daného obdobi, zné jejich vyznamné
predstavitele a stézejni dila;

- orientuje se v z&kladnich vyvojovych
etapach literarni historie svétové 1 Ceské;

- ma ptehled o kulturnim déni ve svém
méste 1 SirSim regionu,

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci;

Samizdatova literatura
Exilova literatura

Svétova poezie 2. pol. 20. stol.
Svétova proza 2. pol. 20. stol.
Svétové drama 2. pol. 20. stol.
Ceské drama 2. pol. 20. stoleti
Absurdni drama

Soucasna Ceska literatura

Regionalni literatura

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
¢eského pravopisu;

- odhaluje a opravuje jazykove nedostatky a
chyby;

- vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska;

- ovlada techniku mluveného slova, umi
klast otazky a vhodné¢ formulovat
odpovédi;

- vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelng;

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatktl z tvaroslovi;

- dokaze vhodné volit a kombinovat slohové
postupy a utvary s ohledem na
komunikacni situaci;

- vystihne charakteristické znaky riznych
druhi textu a rozdily mezi nimi;

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy
postup a Vv typickych ptikladech slohovy
Utvar;

- spravné pouziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorskd prava;

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

- umi vytvofit vypisek, osnovu, konspekt,
vytah, anotaci, shrnuti;

- rozumi obsahu textu i jeho ¢astem.

Procvicovani pravopisu a jazykové rozbory

(zatfazovéano prubézné béhem celého ro¢niku)

Reénicka cviéeni

Opakovani funk¢nich styla

Zakladni vlastnosti textu

- Clenéni textu

- hrani¢ni rysy textu

- rozbor uméleckého textu

- rozbor neuméleckého textu
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpecénostné pravni ¢innost

Predmét:

ANGLICKY JAZYK B1

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE

Ptedmét je vyu€ovan v prvnich tfech rocnicich studia v celkovém poctu 9 hodin.
1. ro¢nik: 3 hodiny tydné
2. roc¢nik: 3 hodiny tydné
3. roc¢nik: 3 hodiny tydné

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyuka zaméfena na zaky s pokro€ilou trovni (pokracujici ve studiu anglického jazyka ze
zakladni Skoly) cili k zvladnuti obsahu uc¢iva a kompetenci tak, jak je vymezuje ,,Spole¢ny
evropsky referen¢ni ramec pro jazyky* v Grovni B1.

Slovni zasoba ¢itd minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna
a odborna terminologie tvoii minimalné 20% slovni zasoby.

Zak:

- mé dostacujici vyjadiovaci prostfedky k tomu, aby popsal neptedvidatelné situace, aby v
rozumné mife dostate¢né piesné postihl podstatu myslenky nebo problému a aby se
vyjadfoval o abstraktnich ¢i kulturnich tématech, jako jsou hudba a film;

- ma dostacujici vyjadrovaci prostiedky k tomu, aby se domluvil a aby se vyjadioval pomoci
své slovni zasoby jen s ur€itou mirou zavahani a opisnych jazykovych prosttedkt v ramci
tematickych okruhti jako jsou rodina, koni¢ky a zajmy, prace, cestovani a aktualni udalosti,
ale omezena slovni zasoba zptisobuje opakovani a ob¢as dokonce formulac¢ni obtize.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému pouziti je tieba osvojeni si nasledujicich

znalosti a schopnosti, na které je ve vyuce kladen diraz:

— rozvoj feCovych dovednosti (mluveny projev, pisemny projev, porozumeéni textu,
porozumeéni poslechu);

— rozvoj jazykovych prostredki - gramatika, vyslovnost, slovni zasoba (obecna a odborna);

— tematické okruhy zamétené obecné i odborné;

— komunika¢ni situace (ziskdvani a predavani informaci);

— jazykové funkce (fraze pokryvajici vétSinu kazdodennich situaci);

— poznatky o anglicky mluvicich zemich.

— ziskavani poznatkl o svéte, a to 1 prostfednictvim digitalnich technologii
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CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI

Vyuka anglického jazyka smétuje k tomu, aby zéci:

— respektovali hodnoty jinych narodnich spolecenstvi a jejich kultur a vazili si jich;

— citili potiebu blize poznavat jiné kultury (zvlast€¢ v anglicky mluvicich zemich), napft.
osobni navstévou cizi zeme;

— ocenili diilezitost znalosti ciziho jazyka ve svém budoucim osobnim i profesnim zivot¢;

— neostychali se komunikace v anglickém jazyce s rodilymi mluv¢imi.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

— skupinova prace, samostatna prace, domaci piiprava
— vyklad

— ovéfovani poznatkli na danych cvicenich

— préce s textem (pteklad, porozuméni)

— poslechova cviceni (porozuméni)

— komunikace, diskuse na dané téma

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti aplikované prostiednictvim anglického jazyka:
— hloubka porozuméni poznatkiim

— schopnost aplikovat poznatky pfii feSeni problému

schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat
schopnost porozuméni textu a poslechu

schopnost vyjadiit se souvisle v pisemném projevu

Hodnoceni vysledki probiha nasledujicimi metodami: pisemné zkouSeni, ustni zkousSeni,
slohova prace, domaci ulohy, referaty, prezentace, projevy aktivity v hodiné

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Vyuka anglického jazyka se dotyka pestrého spektra lidskych kazdodennich situaci a vyuziva
fadu myslenkovych operaci. Z tohoto diivodu je moZzné rozvijet fadu kli¢ovych kompetenci, a
to napfi¢ celym obsahem uciva:

Kompetence k u¢eni

— mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatnovat rizné zptisoby prace s textem;

— S porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si pozndmky;

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;

— sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence Kk feSeni problémi

— porozumét zadani tikolu a ur€it jadro problému, ziskavat potiebné informace
— uplatiiovat pii feSeni problémi rizné¢ metody mysleni

— volit prosttedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

— spolupracovat pii feSeni problémda s jinymi lidmi
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Komunikativni kompetence

— vyjadiovat se piiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
zpracovavat texty administrativni, bézné i odborné

— dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

— zaznamenavat pisemn¢ podstatné udaje z projeva

— dosdhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
— chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personélni a socialni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani

— ovéfovat si ziskané poznatky

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich cila
— podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

— jednat odpovédnég, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu
uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéteé

— chépat vyznam zivotniho prosttedi pro clovéka

uznavat tradice a hodnoty vlastniho naroda

mit pozitivni vztah k jinym evropskym a svétovych kulturam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
— cilevédomé a zodpoveédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence

— spravn¢ pouZzivat a prevadét jednotky (anglosaské na mezindrodni)

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

— efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukoli v béznych
situacich

Digitalni kompetence

— ziskavat informaci z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim internetu

— procvicovat s pomoci webovych aplikaci (EnglishMe, Kahoot, Quizlet, BBC Learning
English, News In Levels atp.)

— prezentovat témata s pomoci MS Power Point

— vyuzivat néstroji Al

— sdilet podklady pomoci cloudovych sluzeb

— vyuzivat smartphond, tablet a PC pfi vyuce

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, ze 1 prifezova témata je mozné z velké Casti zaradit
do vyuky anglickeho jazyka.
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Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj (v rdmci celého uciva)

— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta (v rdmci celého uciva)

spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi (v ramci celého uciva)
stat, politicky systém, politika, soudoby svét (politické systémy jednotlivych anglicky
mluvicich zemi a Ceské republiky; tematicky celek Spoleénost)

masova média (tematicky celek Masova média)

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita (tematicky celek Spole¢nost)

Clovék a Zivotni prostiedi

— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka k prostredi
(tematicky celek Zivotni prosttedi)

— moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémut a udrZitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v ob&anském Zivoté (tematicky celek Zivotni prostiedi)

Clovék a svét prace

— hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (v ramci celého uciva)

— soustava §kolniho vzdélavani v CR (tematicky celek Vzdélavani)

— pisemnd 1 verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace (pisemné a mluvené projevy —
pohovor, zadost o misto, vytvoreni strukturovaného zivotopisu)

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitélni technologie k vyjadien,
formulaci a obhajob¢ svych nazord, k ziskdvani informaci z riznych zdroja i k jejich sdileni,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na
zamySleného piijemce.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

- zemgepis (svEetove strany, svétadily, staty a hlavni mésta, planeta Zemé, slunecni soustava a
pamatky)

- dgjepis (historicky vyvoj anglicky mluvicich zemi, vyznamné historické udalosti, osobnosti
a pamatky)

- matematika (Cisla, geometrické tvary, jednoduché slovni tlohy, terminologie)

- biologie a ekologie (terminologie - rostliny a zivocichové, lidské télo a zdravi, ochrana
ptirody)

- Cesky jazyk (anglosasti spisovatel¢ a jejich dila, mluvnickd terminologie, syntax a
morfologie)

- obcanska nauka (¢lovek a spolecnost, lidska a obcanské prava, politickd soustava)

- chemie (chemické nézvoslovi, chemické procesy v piirod¢)

- fyzika (fyzikalni ndzvoslovi)

- préavo (pravni terminologie, ob¢anské a spravni pravo)

- ICT (pocitacova gramotnost, vyuziti internetu - zvlasté pro vyhledavani informaci), prace
se SW

41



Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. 1. 0., stfedni Skola

68-42-M/01. Bezpe¢nostné pravni ¢innost

SVP Bezpeénostné pravni ¢innost
01. 09. 2025

Piredmét: Anglicky jazyk B1 (celkem 303 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

1. rocnik (102h)

Retové dovednosti

Z4k:

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu;

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofent;

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace;

porozumi S$kolnim a pracovnim pokyniim;
rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

¢te s porozuménim vécné i jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené;

prednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika;

SVé pocity;

sdéli a zdlivodni sviij nazor;

pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem,;

vyjadiuje se témei bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

dokazZe experimentovat, zkousSet a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;
vyjadii pisemné sviij ndzor na text;

nebo fakta tykajici se studovaneho oboru;
ptelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

zapoji se do hovoru bez ptipravy;
vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech;

zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu;

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise

vyhledd, zformuluje a zaznamena informace

Retové dovednosti

receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim

receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni
a prace s textem vcetné odborného
produktivni feCova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky
produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu

- jednoduchy pteklad

interaktivni feCové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti
interakce Ustni

interakce pisemna
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- pii pohovorech, na kter¢ je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;

- vyftesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi;

- pozéada o uptesnéni nebo zopakovani
sd€lené informace, pokud nezachyti piesné
vyznam sdéleni;

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dal§im lidem;

- uplatiiuje rtizné techniky Cteni textu;

- oveii si 1 sdé€li ziskané informace pisemn¢;

- zaznamena vzkazy volajicich;

Jazykové prostredky

- vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostifedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka;

- komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhd a vlastnich
zalib, zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani sloZitych
myslenek;

- pouziva vhodn¢ zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;

- uplatiiuje zékladni zplisoby tvofeni slov v
jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Tematické okruhy, komunikaéni situace a
jazykove funkce:

- vyjadiuje se Ustné€ i pisemné k tématim
osobniho Zivota a k témattim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru;

- fesi pohotoveé a vhodné standardni feCoveé
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti;

- domluvi se v béZnych situacich, ziska i
poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

Jazykové prostredky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

- slovni z&soba a jeji tvofeni (celkovy
ptedpokladany rozsah slovni zasoby je min.
2300 lexikalnich jednotek za studium, z toho
obecn¢ odborné a odborna terminologie tvori
20%

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikacni situace a

jazykové funkce:

- tematické okruhy: osobni udaje, dim a
domov, kazdodenni zivot, volny Cas, zabava,
jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské
vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska
republika, zemé dané jazykové oblasti,
tematické okruhy dané zaméfenim studijniho
oboru aj.

- komunikacni situace: ziskavani a predavani

informaci, napf. sjednani schiizky,

objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.

jazykové funkce: obraty pii zah4jeni a

ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zadosti,
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Poznatky o zemich:

- prokazuje faktické znalosti predevsim o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti v¢etné
vybranych poznatka studijniho oboru, a to i
z jinych vyucovacich pfedméti, a uplatituje
je také v porovnani s readliemi matefské
zemg;

- uplatiuje v komunikaci vhodn¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklaméani, nadéje apod.

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemé¢ (zemi) ptislusné
jazykové oblasti, kultury, umeéni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi v
kontextu znalosti o Ceské republice

2. ro¢nik (celkem 99 hod.)

Re¢ové dovednosti

Zak:

rozumi pfimétenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluv¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu;

odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle
kontextu a zplisobu tvofeni;

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diileZité informace;

porozumi Skolnim a pracovnim pokyntiim;
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

¢te s porozuménim véené 1 jazykove
priméiené texty, orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené;

pfednese pfipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika;

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise
SVé pocity;

sdéli a zdlivodni svilij nazor;

pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem;

vyjadiuje se témei bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich;

dokazZe experimentovat, zkousSet a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,

Recové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozumeénim

- receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni
a prace s textem vcetné¢ odborného

- produktivni fe¢ova dovednost stni =
mluveni zamétfené situacné 1 tematicky

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna =
zpracovani textu

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Gstni

- interakce pisemna
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vypraveéni, dopisu a odpoveédi na dopis;

- vyjadii pisemné sviij ndzor na text;

- vyhleda, zformuluje a zaznamena informace
nebo fakta tykajici se studovaného oboru;

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

- zapoji se do hovoru bez ptipravy;

- vymeéilyje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech;

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu;

- pti pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;

- vytesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sd¢leni;

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dal$im lidem;

- uplatiiuje rizné techniky Cteni textu;

- overi si 1 sdéli ziskané informace pisemng;

- zaznamena vzkazy volajicich;

Jazykové prostiredky Jazykové prostiredky

- vyslovuje srozumitelné co nejblize - vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
prirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni slovni z4soba a jeji tvofeni (celkovy
zvukové prostfedky daného jazyka a ptedpokladany rozsah slovni zasoby je min.
koriguje odli$nosti zvukové podoby jazyka; 2300 lexikalnich jednotek za studium, z toho

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a obecné odborna a odborna terminologie tvoii
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu 20%
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
danych tematickych okruht a vlastnich - graficka podoba jazyka a pravopis

zélib, zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota;

- pouzivé opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani sloZitych
myslenek;

- pouziva vhodn¢ zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;

- uplatiiuje zékladni zplisoby tvofeni slov v
jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Tematické okruhy, komunika¢ni situace a | Tematické okruhy, komunikac¢ni situace a

jazykové funkce: jazykové funkce:
- vyjadiuje se ustné¢ 1 pisemn¢ k tématim - tematické okruhy: osobni udaje, diim a
osobniho zivota a k tématiim z oblasti domov, kazdodenni zivot, volny Cas, zdbava,
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zamgéteni studijniho oboru;

- fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti;

- domluvi se v béznych situacich, ziska i
poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

Poznatky o zemich:

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti v¢etné
vybranych poznatkti studijniho oboru, a to 1
z jinych vyucovacich pfedméta, a uplatiiuje
je také v porovnani s realiemi matetské
zeme;

- uplatituje v komunikaci vhodn¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské

vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani,

vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska
republika, zem¢ dané jazykové oblasti;
tematické okruhy dané zaméienim studijniho
oboru aj.

komunikacni situace: ziskavani a predavani

informaci, napf. sjednani schtizky,

objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a
ukonc¢eni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod.

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zem¢ (zemi) ptislusné
jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi v
kontextu znalosti o Ceské republice

3. roc¢nik (cel

kem 102 hod.)

Recové dovednosti

Zak:

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu;

odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle
kontextu a zplisobu tvofeni;

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diileZité informace;

porozumi Skolnim a pracovnim pokyntiim;
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

¢te s porozuménim veéené 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu;

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené;

pfednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika;

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popiSe
SVé pocity;

Recové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim

- receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni
a prace s textem vcéetné odborného

- produktivni fecova dovednost tstni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- produktivni fec¢ova dovednost pisemna =

zpracovani textu

jednoduchy pieklad

interaktivni fe¢ové dovednosti = stiidani

receptivnich a produktivnich ¢innosti

interakce ustni

interakce pisemna

sdéli a zdivodni sviij ndzor;
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- pronese jednodusSe zformulovany monolog
pted publikem,;

- vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udéalostech a
zazitcich v podobé popisu, sd€leni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis;

- vyjadii pisemn¢ svlij ndzor na text;

- vyhled, zformuluje a zaznamena informace
nebo fakta tykajici se studovaného oboru;

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

- zapoji se do hovoru bez pripravy;

- vyménuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech;

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu;

- pti pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;

- vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdé€leni;

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dal§im lidem;

- uplatiiuje rizné techniky Cteni textu;

- oveii si 1 sdeli ziskané informace pisemng;

- zaznamena vzkazy volajicich;

Jazykové prostiedky

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prosttedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka;

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht a vlastnich
zalib, zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho Zivota;

- pouziva opisné prostiedky v nezndmych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych
myslenek;

Jazykové prostiredky

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni zdsoba a jeji tvoreni (celkovy
ptedpokladany rozsah slovni zasoby je min.
2300 lexikalnich jednotek za studium, z toho
obecné¢ odborné a odborna terminologie tvori
20%

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis
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- pouziva vhodné zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;

- uplatiuje zékladni zplisoby tvofeni slov v
jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce:

- vyjadiuje se Ustné€ i pisemné k tématim
osobniho Zivota a k témattim z oblasti
zaméfteni studijniho oboru;

- fesi pohotoveé a vhodné standardni feCové
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti;

- domluvi se v béznych situacich, ziska i
poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

Poznatky o zemich:

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkii studijniho oboru, a to 1
z jinych vyucovacich pfedméti, a uplatituje
je také v porovnani s redliemi matetské
zeme;

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce:

- tematické okruhy: osobni tidaje, dim a
domov, kazdodenni zivot, volny Cas, zabava,
jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské
vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska
republika, zemé& dané jazykové oblasti;
tematické okruhy dané zaméfenim studijniho
oboru aj.

komunikacni situace: ziskavani a predavani
informaci, napft. sjednani schizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.
jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadreni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklaméani, nadéje apod.

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) ptislusné
jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spoleCenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostiedi v
kontextu znalosti o Ceské republice
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
NEMECKY JAZYK A2

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Predmét je vyucovan v 1. - 3. ro¢niku vzdy po 3 vyucovacich hodinéch tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

— ziskavani zajmu o studium némeckého jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu

— osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a aktivni vyuziti i¢inné komunikace
v némeckém jazyce

— ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim piiméfené texty v némeckém jazyce
zemich studovaného jazyka a préace s nimi

— pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykii pro osobni zivot, formovani vzajemného
porozuméni mezi zemémi, respektu a toleranci k odliSnym kulturnim hodnotdm jinych
narodil

Vyuka zaméfena na Zaky s pokrocilou Grovni (pokracujici ve studiu némeckého jazyka ze

zékladni skoly) cili k zvladnuti obsahu uciva a kompetenci tak, jak je vymezuje ,,Spoleény

evropsky referen¢ni ramec pro jazyky* v Urovni B1.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému pouziti je tieba osvojeni si nasledujicich

znalosti a schopnosti, na které je ve vyuce kladen diraz:

— rozvoj feCovych dovednosti (mluveny projev, pisemny projev, porozumeéni textu,
porozumeéni poslechu);

— rozvoj jazykovych prostfedkd (gramatika, vyslovnost, slovni zasoba - obecna i odbornd);

— tematické okruhy zaméfené obecné 1 odborné;

— komunikacni situace (ziskavani a pfedavani informaci);

— jazykové funkce (fraze pokryvajici vétSinu kazdodennich situaci);

— poznatky o anglicky mluvicich zemich.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI

Vyuka némeckého jazyka sméiuje k tomu, aby zéci:

— uznavali hodnoty jinych narodnich spolecenstvi a jejich kultur;

— citili potfebu bliZze poznavat jiné¢ kultury (zvlasté v némecky mluvicich zemich), napf.
osobni navstévou cizi zemg¢;

— ocenili dilezitost znalosti ciziho jazyka ve svém budoucim osobnim i profesnim zivoté;
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— neostychali se komunikace v némeckém jazyce s rodilymi mluv¢imi.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

— skupinova prace, samostatnd prace, domaci piiprava
vyklad

— ovéfovani poznatkli na danych cvicenich

— prace s textem (pieklad, porozuméni)

— poslechova cviceni (porozuméni)

— komunikace, diskuse na danée téma

— projektova prace

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti aplikované prostiednictvim némeckého jazyka:
— hloubka porozuméni poznatkim,;

schopnost aplikovat poznatky pfi feSeni problémt;

schopnost ustn¢ formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat;
schopnost porozuméni textu a poslechu;

schopnost vyjadiit se souvisle v pisemném projevu.

Hodnoceni vysledkli probiha nasledujicimi metodami: pisemné zkouSeni, ustni zkouSeni,
slohova prace, doméaci ulohy, referaty, prezentace, zdkovské projekty, projevy aktivity
V hoding¢.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Vyuka némeckého jazyka se dotyka pestrého spektra lidskych kazdodennich situaci a vyuziva
fadu myslenkovych operaci. Z tohoto diivodu je moZzné rozvijet fadu kli¢ovych kompetenci, a
to napfi¢ celym obsahem uciva.

Kompetence k u¢eni

— mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

— uplatnovat rizné zptisoby prace s textem

poslouchat s porozuménim mluvené projevy a potizovat si poznamky

— vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani

Kompetence Kk feSeni problémi

— porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému, ziskavat potiebné informace
— uplatiiovat pii feSeni problémi rizné¢ metody mysleni

— volit prosttedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

— spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

— vyjadiovat se piiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
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— zpracovavat texty administrativni, bézné i odborné

— dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

— zaznamenavat pisemn¢ podstatné udaje z projevil

— dosdhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
— chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

— reagovat adekvatn¢ na hodnoceni svého vystupovani

— overovat si ziskané poznatky

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich cila
— podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

— jednat odpovédnég, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu
— uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu

— zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

— chépat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢lovéka

uznavat tradice a hodnoty vlastniho naroda

mit pozitivni vztah k jinym evropskym a svétovych kulturam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
— cilevédomé¢ a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence

— spravné pouzivat a prevadét jednotky

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

— efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkold v béZznych
situacich

Digitalni kompetence

— ziskavat informaci z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim internetu
— procvic¢ovat s pomoci webovych aplikaci (WocaBee, Kahoot, Quizlet atp.)
— prezentovat témata s pomoci MS Power Point

— vyuZivat néstrojii Al

— sdilet podklady pomoci cloudovych sluzeb

— vyuzivat smartphontl, tabletti a PC pfi vyuce

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Stejné jako u klicovych kompetenci plati, Ze 1 prifezova témata je mozné z velké Casti zatadit
do vyuky némeckého jazyka.

Obcéan v demokratické spolecnosti

— osobnost a jeji rozvoj (v ramci celého uciva)

— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt (v rdmci celého uciva)

— spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi (v rdmci celého uciva)

51



Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. 1. 0., stfedni Skola SVP Bezpeénostné pravni ¢innost
68-42-M/01. Bezpe¢nostné pravni ¢innost 01. 09. 2025

— stat, politicky systém, politika, soudoby svét (politické systémy jednotlivych némecky
mluvicich zemi a Ceské republiky; tematicky celek ,,Politicky systém®)

— masova média (tematicky celek ,,Masova média)*)

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita (tematicky celek ,,Spole¢nost®)

Clovék a Zivotni prostiedi

— soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(tematicky celek ,,Zivotni prostfedi®)

— moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném

4

oboru vzdélani a v obCanském zivoté (tematicky celek ,,Zivotni prostiedi®)

Clovék a svét prace

— hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (v ramci celého uciva)

— soustava §kolniho vzdélavani v CR (tematicky celek ,,Vzd&lavani®)

— soustava Skolniho vzdélavani v némecky mluvicich zemich (tematicky celek ,,Vzdélavani*)

— pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace (pisemné a mluvené projevy —
pohovor, zadost o misto, vytvoreni strukturovaného zivotopisu)

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitélni technologie k vyjadien,
formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskdvani informaci z riznych zdroja i k jejich sdileni,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na
zamysleného piijemce.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zemépis: svétové strany, svétadily, staty a hlavni mésta, planeta Zemé, slunecni soustava a
pamatky, némecky mluvici zemg;

Cesky jazyk: némecky pisici spisovatelé a jejich dila, mluvnicka terminologie, syntax a
morfologie;

ICT: pocitacova gramotnost, vyuziti internetu (zvlasté pro vyhledavani informaci), prace se
SW;

Déjepis: historicky vyvoj némecky mluvicich zemi, vyznamné historické udalosti, osobnosti a
pamatky;

Matematika: ¢isla, geometrické tvary, jednoduché slovni ulohy, terminologie;

Biologie a ekologie: terminologie (lidské télo a zdravi), ochrana zivotniho prostiedi;
Obcanska nauka: ¢lovek a spolecnost, lidské a ob&anska prava, politicka soustava;

Pravo: pravni terminologie, obCanské a spravni pravo;

Chemie: chemické nazvoslovi, chemické procesy v piirod¢;

Fyzika: fyzikalni ndzvoslovi.
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Piredmét: Némecky jazyk A2 (celkem 303 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

1. ro¢nik (cel

kem 102 hod.)

Recové dovednosti

Zak:

- rozumi piiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluv¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofenti;

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejs$i
mysSlenky a dilezité informace;

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyntiim;

- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

- ¢te s porozuménim vécné 1 jazykove
primétené texty, orientuje se v textu;

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené;

- prednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika;

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise
SVé pocity;

- sdéli a zdiivodni sviij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pied publikem;

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

- dokdze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
mysSlenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

- vyjadii pisemné svilj ndzor na text;

- vyhleda, zformuluje a zaznamené informace
nebo fakta tykajici se studovaného oboru;

- preloZi text a pouziva slovniky 1
elektronické;

- zapoji se do hovoru bez ptipravy;

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech;

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;

- vytesi vétSinu béznych dennich situaci, které

Recové dovednosti

- cviceni poslechu s porozuménim

- cviceni Cteni s porozuménim

- konverzace

- interaktivni dialog

- procvicovani vyslovnosti a intonace

Pisemny projev

- Zpracovani textu na zadané téma
- stylizace textu na pohlednici,

- vypliiovani jednoduchého dotazniku
- kratka faxova zprava

- dopis — zadost o praci

- poznamky K textu

- popis cesty

- popis mista

- pozvani na oslavu narozenin

- blahoptani k narozeninam
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se mohou odehrat v cizojazy¢ném prostiedi;

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani;
sd€lené informace, pokud nezachyti piesné
vyznam sdéleni;

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dal§im lidem;

- uplatiiuje rtizné techniky Cteni textu;

- ovet si 1 sdéli ziskané informace pisemng;

- zaznamena vzkazy volajicich;

- vyplni jednoduchy nezndmy formuléf.

Jazykové prostiedky

- vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka;

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zalib;

- pouziva opisné prosttedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek;

- pouziva vhodné zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;

- uplatiiuje zakladni zpisoby tvoreni slov
V jazyce;

- dodrZzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Tematické okruhy, komunikaéni situace a

jazykové funkce

- vyjadiuje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k tématiim z oblasti
zaméteni studijniho oboru;

- fesi pohotove a vhodné standardni fecoveé
situace i jednoduché a frekventované situace
tykajici se pracovni ¢innosti;

- domluvi se v béZznych situacich, ziska i
poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

Jazykové prostiedky

- fonetika — zakladni pravidla vyslovnosti

- pravopis — psani skupin souhléasek a
samohlasek

- grafika — velka pismena u podstatnych jmen

- gramatika (tvaroslovi a vétna syntax)

Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce
- rodina a rodinné vztahy
- lidé v mém okoli
- Skola
- bydleni
- préace
- volny Cas
- zivotni styl, denni reZim
- komunikacni situace
- pozdrav
- pfedstaveni se
- rozlouceni se
- podékovani
- misto pobytu
- blahoptéani
- omluva
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Poznatky o zemich

- prokazuje faktické znalosti predevsim o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti v¢etné
vybranych poznatka studijniho oboru, a to i
z jinych vyucovacich pfedméti, a uplatituje
je také v porovnani s realiemi matetské
zemg;

- uplatiluje v komunikaci vhodn¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

- zadost, prosba

Poznatky o zemich
- némecky mluvici zemé
- regionalni speciality

2. ro¢nik (celkem 99 hod.)

Recové dovednosti

Z4k:

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluv¢€ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofent;

- nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
myslenky a dilezité informace;

- porozumi §kolnim a pracovnim pokyniim;

- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

- ¢te s porozuméenim vécné 1 jazykove
pfimétené texty, orientuje se v textu,

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené;

- pfednese ptipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika;

- vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise
SVé pocity;

- sdéli a zdiivodni sviij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pfed publikem;

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

- dokdze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis;

Recové dovednosti

- cviceni poslechu s porozuménim

- cviceni Cteni s porozuménim

- konverzace

- interaktivni dialog

- procvicovani vyslovnosti a intonace
- ¢teni odbornych ¢lankt

Pisemny projev
zpracovani textu na zadané téma:
- kratky/stru¢ny recept
- popis ¢innosti
- poznamky k textu
- vyména bytu, inzerat
- popis obréazku
- osobni dopis
- tabulkovy Zivotopis
- vypravovany zivotopis
- strukturovany text — popis Skolniho
systému
- kréatké vypravovani
- e-mail
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- vyjadii pisemné svlij nazor na text;

- vyhleda, zformuluje a zaznamena informace
nebo fakta tykajici se studovaneho oboru;

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

- zapoji se do hovoru bez ptipravy;

- vymeénuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech;

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu;
- pii pohovorech, na které je ptipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;
- vyfesi vétsSinu béznych dennich situaci, které
se mohou odehrat v cizojazy¢ném prostiedi,

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdé¢leni;

- pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dal$im lidem;

- uplatiiuje rtizné techniky ¢teni textu;

- oveii si 1 sdéli ziskané informace pisemng;

- zaznamend vzkazy volajicich;

- vyplni jednoduchy nezndmy formuléf.

Jazykové prostredky

- vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové podoby jazyka;

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zalib;

- pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pti vyjadifovani slozitych
myslenek;

- pouziva vhodné zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;

- uplatiluje zakladni zplisoby tvofeni slov
V jazyce;

- dodrZzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Tematické okruhy, komunikacni situace a

jazykove funkce

- vyjadiuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k témattim z oblasti
zaméfeni studijniho oboru;

Jazykové prostiedky

- fonetika — zakladni pravidla vyslovnosti

- pravopis — psani skupin souhlasek a
samohlések

- grafika — velka pismena u podstatnych jmen

- gramatika (tvaroslovi a syntax)

Tematické okruhy, komunikaéni situace a
jazykove funkce

- svatky a oslavy

- V restauraci

- zdravé jidlo
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- fesi pohotove a vhodné standardni fecoveé
situace i jednoduché a frekventované situace
tykajici se pracovni Cinnosti;

- domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

Poznatky o zemich

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkii studijniho oboru, a to 1
z jinych vyucovacich pfedméti, a uplatituje
je také v porovnani s redliemi matetské
zemge;

- uplatiiuje v komunikaci vhodné¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

- st¢hovani a zafizovani bytu

- ¢innosti v domacnosti

- zdravi a nemoci

- méda, oblékani, barvy

- moje cesta ke vzdélani

- navstéva kina/divadla

- sport — sport. discipliny, zpravy,
olympiada, extrémni sporty

komunika¢ni situace:

- vedeni rozhovoru K tématim

- souvislé vypravovani o sob¢

- popis domécich Cinnosti

- vypravovani o vzdélavacich systémech
- srovnani vzdélavacich systému

- v némecky mluvicich zemich a v CR

- rozhovor/vypravovani o navstéve

- kina/divadla

Poznatky o zemich

- némecky mluvici zemé

- zvyky a oby¢eje v Némecku ve srovnani s CR
- cestovani

3. ro¢nik (cel

kem 102 hod.)

Retové dovednosti

Z4k:

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofeni;

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace;

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim;

- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

- ¢te s porozuménim vécné 1 jazykove
pfimétfené texty, orientuje se v textu;

- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené;

Retové dovednosti

- cviceni poslechu s porozuménim

- cviceni Cteni s porozuménim

- konverzace

- interaktivni dialog

- procvi¢ovani vyslovnosti a intonace
- ¢teni odbornych textd

Pisemny projev

zpracovani textu na zadané téma:
- kratka zprava do novin

- vypravovani na téma cestovani
- popis obrazku

- popis Urazu
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- prednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika;

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise
SVé pocity;

- sd¢eli a zdiivodni svlj nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem,;

- vyjadfuje se témet bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udéalostech a
zazitcich v podobé popisu, sd€leni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

- vyjadii pisemné svilj ndzor na text;

- vyhleda, zformuluje a zaznamena informace
nebo fakta tykajici se studovaného oboru;

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické;

- zapoji se do hovoru bez ptipravy;

- vyménuyje si informace, které jsou bézné pti
neformalnich hovorech;

- zapoji se do odborné debaty nebo;
argumentace, tyka-li se znamého tématu;

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;

- vytesi vétSinu béznych dennich situaci, které
se mohou odehrat v cizojazy¢ném prostiedi;

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdé€leni;

- pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalS$im lidem;

- uplatiiyje rizné techniky cteni textu;

- oveti si 1 sdéli ziskané informace pisemné

- zaznamena vzkazy volajicich;

- vyplni jednoduchy nezndmy formulaf.

Jazykové prostiedky

- vyslovuje srozumitelné co nejblize piirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje
odliSnosti zvukové podoby jazyka;

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu

- osobni dopis, tfedni dopis

- vyplnéni formulafe k Urazu

- Vypravovani na téma zdravi a nemoci
- vypravovani na téma turistika

- Vypravovani na téma sport

- e-mail

Jazykové prostiedky

- fonetika — zakladni pravidla vyslovnosti

- pravopis — psani skupin souhlasek a
samohlések

- grafika — velka pismena u podstatnych jmen

- gramatika (tvaroslovi a vétna syntax)
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danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota a
vlastnich zalib;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych
myslenek;

- pouziva vhodné¢ zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;

- uplatiluje zakladni zplisoby tvofeni slov
V jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Tematické okruhy, komunikaéni situace a

jazykové funkce

- vyjadiuje se ustn¢ i pisemné, k tématim
osobniho Zivota a k témattim z oblasti
zaméfteni studijniho oboru;

- fesi pohotove a vhodné standardni fecoveé
situace i jednoduché a frekventované situace
tykajici se pracovni ¢innosti;

- domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

Poznatky o zemich

- prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatki studijniho oboru, a to 1
z jinych vyucovacich pfedméti, a uplatituje
je také v porovnani s redliemi matetské
zeme;

- uplatiiuje v komunikaci vhodné¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

Tematické okruhy, komunikaéni situace a
jazykové funkce

- némecky mluvici zemé

- turistika

- planovani dovolené, planovani vyletu

- sport

- zdravi a nemoci

- volny cas

- svét prace

komunikacni situace:

- vedeni rozhovoru na dané téma

- vedeni rozhovoru k tématim

- samostatné vypravovani k tématim

- vypravovani o némecky mluvicich zemich

Poznatky o zemich
- némecky mluvici zemé vcetné informaci
o kultufe, hospodafstvi, politické situaci
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01
Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
RUSKY JAZYK A2
(druhy cizi jazyk — vystupni troven A2)

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny rocniky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE

Ptedmét je vyu€ovan v prvnich tfech ro¢nicich studia v celkovém poctu 9 hodin.
e 1. roc¢nik: 3 hodiny tydné
e 2. rocnik: 3 hodiny tydné
e 3. roc¢nik: 3 hodiny tydné

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyuka zaméfena na zaky zacinajici se studiem ruského jazyka cili k zvladnuti obsahu uciva a
kompetenci, jak je vymezuje ,,Spoleény evropsky referen¢ni ramec pro jazyky“ v urovni
A2. Slovni zasoba ¢itda minimaln¢ 2 300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné
odborna a odborna terminologie tvofi minimalné 15 % slovni zasoby.

Zak:

e ma zakladni jazykovy repertoar, ktery mu/ji umoziuje, aby se vyjadioval(a) v ramci
kazdodennich pfedvidatelnych situaci, ackoliv bude muset ve vétsiné piipadii
zjednodusit obsah sdéleni a hledat slova;

e ovlada uzivani béznych kazdodennich vyrazl, pomoci nichZ vyjadfuje jednoduché
potieby konkrétni povahy: osobni data, denni reZim, potieby a pozadavky, poZzadani o
informace;

e umi pouzivat zakladni typy vét a komunikovat o sobé a jinych lidech, o tom, co délaji,
o mistech, o vlastnictvi atd. pomoci pamétné osvojenych frazi, skupin nékolika slov a
formulaci;

e ma omezeny repertoar kratkych pamétné osvojenych frazi, které se tykaji
predvidatelnych zakladnich jazykovych situaci; v neobvyklych situacich dochézi k
castym selhanim v jazykové komunikaci a nedorozumeéni.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému pouZiti je tfeba osvojeni si nasledujicich

znalosti a schopnosti, na které je ve vyuce kladen diiraz:

- rozvoj fecovych dovednosti (mluveny projev, pisemny projev, porozuméni textu,
porozumeéni poslechu);

- rozvoj jazykovych prostiedki - gramatika, vyslovnost, slovni zasoba (obecna a odborna);

- tematické okruhy zamétené obecné i odborng;

- komunikacni situace (ziskavani a predavani informaci);

- jazykové funkce (fraze pokryvajici vétSinu kazdodennich situaci);
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- poznatky o rusky mluvicich zemich;
- ziskavani informaci o svété, zvlast€é o zemi studovaného jazyka, a to i prostfednictvim
digitalnich technologii.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI

Vyuka ruského jazyka sméfuje k tomu, aby zaci:

- respektovali hodnoty jinych narodnich spoleCenstvi a jejich kultur a vazili si jich;

- citili pottebu blize poznavat jiné kultury (zvlasté v rusky mluvicich zemich), napt. osobni
navstévou cizi zeme;

- ocenili dilezitost znalosti ciziho jazyka ve svém budoucim osobnim i profesnim zivote;

- neostychali se komunikace v ruském jazyce s rodilymi mluv¢imi.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

- skupinova prace, samostatna prace, domaci ptiprava
- vyklad

- ovéfovani poznatkll na danych cvicenich

- préce s textem (pieklad, porozuméni)

- poslechova cviceni (porozuméni)

- komunikace, diskuse na dané téma

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti aplikované prostiednictvim ruského jazyka:
- hloubka porozuméni poznatkiim;

- schopnost aplikovat poznatky pfii feSeni problému;

- schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat;

- schopnost porozuméni textu a poslechu;

- schopnost vyjadiit se souvisle v pisemném projevu.

Hodnoceni vysledki probiha nasledujicimi metodami: pisemné zkouSeni, ustni zkousSeni,
slohova prace, domaci ulohy, referaty, prezentace, projevy aktivity v hodiné.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Vyuka ruského jazyka se dotyka pestrého spektra lidskych kazdodennich situaci a vyuziva
fadu myslenkovych operaci. Z tohoto diivodu je moZzné rozvijet fadu kli¢ovych kompetenci, a
to napfi¢ celym obsahem uciva:

Kompetence k u¢eni

- mit pozitivni vztah kK uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiovat rizné zplisoby préce s textem

- s porozuméni poslouchat mluvené projevy a potizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl
svého uceni od jinych lidi

- znat moZnosti svého dal§iho vzdélavani

Kompetence Kk feSeni problémi

- porozumét zadani tkolu a ur€it jadro problému, ziskavani potfebnych informaci

- uplatiovat pii feSeni problémi rizné metody mysleni
- volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit
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- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- zpracovavat texty administrativni, bézné i odborné texty

- dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné udaje z projevu

- dosadhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
- chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani

- ovétovat si ziskané poznatky

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich cili
- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu
- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka

- uznavat tradice a hodnoty vlastniho naroda

- mit pozitivni vztah k jinym evropskym a svétovych kulturam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
- cilevédomée a zodpoveédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence

- spravné pouZzivat a prevadét jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- efektivné aplikovat matematické postupy pfii feSeni riznych praktickych ukolti v béznych
situacich

Digitalni kompetence

— ziskavat informaci z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim internetu
— procvic¢ovat s pomoci webovych aplikaci (WocaBee, Kahoot, Quizlet atp.)
prezentovat témata s pomoci MS Power Point

— vyuZivat néstroji Al

sdilet podklady pomoci cloudovych sluzeb

vyuzivat smartphont, tabletii a PC pii vyuce

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Stejné jako u klicovych kompetenci plati, ze 1 prifezova témata je mozné z velké Casti zaradit
do vyuky ruského jazyka.
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Obcan v demokratické spolecnosti

- osobnost a jeji rozvoj (v ramci celého uciva)

- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikta (v rdmci celého uciva)

- spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi (v rdmci celého
uciva)

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét (politicky systém Ruské federace a Ceské
republiky; tematicky celek Spolec¢nost)

- masova média (tematicky celek Masova média)

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita (tematicky celek Spole¢nost)

Clovék a Zivotni prostiedi

- soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostiedi
(tematicky celek Zivotni prostiedi)

- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obéanském Zivoté (tematicky celek Zivotni prostiedi)

Clovék a svét prace

- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (v ramci celého uciva)

- soustava §kolniho vzdélavani v CR (tematicky celek Vzd&lavani)

- pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace (pisemné a mluvené projevy —
pohovor, vytvofeni strukturovaného zivotopisu)

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitélni technologie k vyjadient,
formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskdvani informaci z riznych zdroja i k jejich sdileni,
pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na
zamySleného piijemce.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zemépis: svétové strany, svétadily, staty a hlavni mésta, planeta Zemé, slunecni soustava a
pamatky

Déjepis: historicky vyvoj rusky mluvicich zemi, vyznamné historické udalosti, osobnosti a
pamatky

Matematika: ¢isla, geometrické tvary, jednoduché slovni ulohy, terminologie

Biologie a ekologie: terminologie (rostliny a zivo¢ichové, lidské télo a zdravi), ochrana
ptirody

Cesky jazyk: rusti spisovatelé a jejich dila, mluvnicka terminologie, syntax a morfologie
Obcanska nauka: ¢lovek a spolecnost, lidska a ob¢anska prava, politickd soustava
Chemie: chemické nazvoslovi, chemické procesy v ptirodé

Fyzika: fyzikalni nazvoslovi

Pravo: pravni terminologie, obc¢anské a spravni pravo

ICT: pocitacova gramotnost, vyuZiti internetu (zvlasté pro vyhledavani informaci), prace se
SW
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Predmét: Rusky jazyk A2 (celkem 303 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

1. ro¢nik (celkem

102 hod.)

Z4k:

rozumi pifiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorovém tempu;

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptisobu tvofent;

nalezne v promluv¢ hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace;

porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim;
rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a hlasent;
¢te s porozuménim véené 1 jazykove pfimérené
texty, orientuje se v textu;

sd€li obsah, hlavni mysSlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené;

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popiSe své
pocity;

sdéli a zdGvodni svlij ndzor;

pronese jednoduse zformulovany monolog ptred
publikem;

vyjadiuje se témet bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

dokazZe experimentovat, zkousSet a hledat
zplsoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace;
zaznamend pisemn¢ podstatné mysSlenky a
informace z textu, zformuluje vlastni mySlenky a
vytvoii text na dané téma a ve stanoveném
rozsahu, napt. formou popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné svlij ndzor na text;

vyhledd, zformuluje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

preloZi text a pouziva slovniky 1 elektronické;
zapoji se do hovoru bez piipravy;

vyménuje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech;

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého téematu,

1 Retové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim

- receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem véetné odborného

- produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podob¢ reprodukce,
osnovy, vypiski

- jednoduchy preklad

- interaktivni fecové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Gstni

- interakce pisemna

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;
vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazyéném prostiedi;
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné¢ vyznam
sdéleni;
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preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dal§im lidem;
uplatnuje rizné techniky Cteni textu;

ovéii si 1 sdéli ziskané informace pisemné;
zaznamena vzkazy volajicich;

vyslovuje srozumitelné co nejblize piirozené

vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové

prostiedky daného jazyka a koriguje odliSnosti

zvukové podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné

pouziva ziskanou slovni zdsobu vcetn¢ vybrané

frazeologie v rozsahu danych tematickych

okruhii a vlastnich zalib, zejména v rutinnich

situacich kazdodenniho Zivota;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek;

- pouziva vhodn¢ zakladni odbornou slovni

zasobu ze svého studijniho oboru;

uplatiiuje zékladni zptisoby tvoieni slov v

jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné normy v

pisemném projevu, opravuje chyby;

- vyjadiuje se Ustné€ 1 pisemné k tématim
osobniho Zivota a k témattim z oblasti zaméteni
studijniho oboru;

feSi pohotové a vhodné standardni fecové situace
i jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

- domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne
informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci.

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti v¢éetné vybranych poznatk
studijniho oboru, a to i z jinych vyu€ovacich
predméti, a uplatiuje je také v porovnani s
realiemi matefské zeme;

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

2 Jazykové prostredky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvoieni (celkovy
ptedpokladany rozsah slovni zasoby je
min. 2 300 lexikalnich jednotek za
studium, z toho obecné odborna a
odborna terminologie tvoii 15 %
lexikalnich jednotek)

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

3 Tematické okruhy, obecné
komunikacéni situace a jazykové
funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, rodina,
kazdodenni zivot, volny ¢as, zabava,
mezilidské vztahy, zaméstnani, aj.,
tematické okruhy dané zamétenim
studijniho oboru

- komunikacni situace: ziskavani a
pfedavani informaci, napt. sjednani
schiizky, objednavka sluzby, vytizeni
vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni Zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklaméni, nadéje apod.

4 Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemé
(zemi) ptislusné jazykové oblasti,
kultury, uméni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi v
kontextu znalosti o Ceské republice
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2. ro¢nik (celkem 99 hod.)

Zak:

- rozumi piiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluv¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle
kontextu a zptlisobu tvofenti;

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace;

- porozumi Skolnim a pracovnim pokynim;

- rozpozna vyznam obecnych sdé€leni a hlaseni;

- Cte s porozuménim vécné i jazykove piiméfené
texty, orientuje se v textu;

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené;

- prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru
a reaguje na jednoduché dotazy publika;

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity;

- sdéli a zdtivodni svij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog pied
publikem;

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace;

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text o udalostech a zaZitcich v podobé
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na
dopis;

- vyjadii pisemn¢ svlij ndzor na text;

- vyhleda, zformuluje a zaznamena informace
nebo fakta tykajici se studovaného oboru;

- preloZi text a pouziva slovniky 1 elektronické;

- zapoji se do hovoru bez ptipravy;

- vymeéiyje si informace, které jsou b&zné pii
neformalnich hovorech;

- zapoji se do odborné debaty nebo argumentace,
tyka-li se znameého tématu;

- pii pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;

- vytesi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostiedi;

- pozéada o uptesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné¢ vyznam
sdélenti;

- pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalS$im lidem;

- uplatiiuje rizné techniky cteni textu;

1 Retové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim

- receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem véetné odborného

- produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- produktivni fecova dovednost pisemnd =
zpracovani textu

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna

66




Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. 1. 0., stfedni Skola
68-42-M/01. Bezpe¢nostné pravni ¢innost

SVP Bezpeénostné pravni ¢innost
01. 09. 2025

- overi si 1 sdéli ziskané informace pisemng;
- zaznamena vzkazy volajicich;

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pifirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebediveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych
okruhii a vlastnich zalib, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho Zivota;

- pouzivé opisné prostiedky v nezndmych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek;
pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;

- uplatituje zékladni zplisoby tvoteni slov v
jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

- vyjadiuje se Ustné€ 1 pisemné k tématim
osobniho Zivota a k témattim z oblasti zaméteni
studijniho oboru;

feSi pohotové a vhodné standardni fecové situace
i jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

- domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne
informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci.

prokazuje faktické znalosti predevSim o
geografickych, demografickych, hospodaiskych,
politickych, kulturnich faktorech zemé dané
jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl
studijniho oboru, a to 1 z jinych vyucovacich
pfedméti, a uplatiiuje je také v porovnani s
realiemi matefské zemé;

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

2 Jazykové prostiredky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
slovni zasoba a jeji tvofeni (celkovy
predpokladany rozsah slovni zasoby je
min. 2 300 lexikalnich jednotek za
studium, z toho obecné odborna a
odborna terminologie tvoii 15 %
lexikalnich jednotek)

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

3 Tematické okruhy, komunika¢ni

situace a jazykové funkce:

- tematické okruhy: sluzby, cestovani,
mezilidské vztahy, nakupovani,
vzdélavani, Ceska republika, zemé dané
jazykove oblasti, aj., tematické okruhy
dané zaméfenim studijniho oboru

- komunikacni situace: ziskavani a
pfedavani informaci, napft. sjednani
schiizky, objednavka sluzby, vyfizeni
vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a
ukonc¢eni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod.

4 Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemé
pfislusné jazykové oblasti, kultury,
umeéni a literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostfedi v
kontextu znalosti o Ceské republice
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3. ro¢nik (celkem 102 hod.)

Zak:

- rozumi piiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluv¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle
kontextu a zptlisobu tvofenti;

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace;

- porozumi Skolnim a pracovnim pokynim;

- rozpozna vyznam obecnych sdé€leni a hlaseni;

- Cte s porozuménim vécné i jazykove piiméfené
texty, orientuje se v textu;

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené;

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise své
pocity;

- sdéli a zdtivodni sviij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog pied
publikem;

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro posluchace;

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni myslenky a
vytvoii text na dané téma a ve stanoveném
rozsahu, napt. formou popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

- vyjadii pisemn¢ svlij ndzor na text;

- vyhleda, zformuluje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

- ptelozi text a pouziva slovniky i elektronicke;

- zapoji se do hovoru bez pfipravy;

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformélnich hovorech;

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tematu;

- pii pohovorech, na kter¢ je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;

- vyftesi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostiedi;

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesn¢ vyznam
sdéleni;

- pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalS$im lidem;

- uplatiiuje rtizné techniky Cteni textu;

- oveii si i1 sd€li ziskané informace pisemn¢;

1 Retové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim

- receptivni feCova dovednost zrakova =
¢teni a prace s textem véetné odborného

- produktivni fecova dovednost ustni =
mluveni zamétené situacné i tematicky

- produktivni fecova dovednost pisemnd =
zpracovani textu

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

- interakce Ustni

- interakce pisemna
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- zaznamena vzkazy volajicich;

- vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené 2 Jazykové prostredky
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové - vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
prostiedky daného jazyka a koriguje odliSnosti slovni zasoba a jeji tvofeni (celkovy
zvukové podoby jazyka; predpokladany rozsah slovni zasoby je

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry a aktivné min. 2 300 lexikalnich jednotek za
pouziva ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané studium, z toho obecné odborna a
frazeologie v rozsahu danych tematickych odborna terminologie tvoii 15 %
okruhti a vlastnich zalib, zejména v rutinnich lexikalnich jednotek)
situacich kazdodenniho zivota; - gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- pouziva opisné prostiedky v neznamych - grafické podoba jazyka a pravopis

situacich, pfi vyjadiovani slozitych myslenek;
- pouziva vhodn¢ zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;
uplatiiuje zékladni zptisoby tvoieni slov v
jazyce;
dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

- vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim 3 Tematické okruhy, komunika¢ni
osobniho Zivota a k t¢ématiim z oblasti zaméfeni | situace a jazykové funkce:
studijniho oboru; - tematické okruhy: sluzby, cestovani,

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace | mezilidské vztahy, charakter, pocasi,
i jednoduché a frekventované situace tykajici se Ceska republika, zemé dané jazykové

pracovni ¢innosti; oblasti, aj., tematické okruhy dané

- domluvi se v béznych situacich, ziska 1 poskytne zam¢tenim studijniho oboru
informace; - komunikaéni situace: ziskavani a

- pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici pfredavani informaci, napft. sjedndni
nekonfliktni vztahy a komunikaci. schlizky, objednavka sluzby, vytizeni

vzkazu apod.;

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a
ukonc¢eni rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje, apod.

- prokazuje faktické znalosti predevsim o 4 Poznatky o zemich:
geografickych, demografickych, hospodarskych, |- vybrané poznatky vSeobecného i
politickych, kulturnich faktorech zemé dané odborného charakteru k poznani zemé
jazykové oblasti v€etné vybranych poznatkii pfislusné jazykové oblasti, kultury,
studijniho oboru, a to 1 z jinych vyucovacich umeéni a literatury, tradic a
pfedméti, a uplatiiuje je také v porovnani s spolecenskych zvyklosti
redliemi matei'ské zem¢; - informace ze sociokulturniho prostfedi v
- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana kontextu znalosti o Ceské republice

sociokulturni specifika danych zemi.
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
DEJEPIS

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Piredmét je vyucovan nésledovné:

— V 1. ro¢niku po 2 hodinéch tydné

— ve 2. ro¢niku po 2 hodinach tydné

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecnym cilem prfedmétu je:

- pfipravit zéky na aktivni obCansky zivot v demokratické spole¢nosti,

- pozitivn€ ovlivnit hodnotovou orientaci zak;

- kultivovat historické védomi;

- ucit zaka dovednosti vyhledavat rizné zdroje informaci o historii, pracovat s nimi a kriticky
je hodnotit;

- tvofit si samostatny usudek zaloZeny na nezbytnych faktografickych znalostech a
intelektovych dovednostech;

- byt hrdy na tradice a hodnoty svého naroda;

- osvojit si schopnost hodnotit jednotlivé vyklady historickych udalosti a odhalovat ptipadné
dezinterpretace a ideologicky zatiZené manipulace;

- motivovat zaka k tomu, aby se ziskanymi znalostmi dale tviir¢im zpisobem pracoval.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému pouZiti je tfeba osvojeni si nasledujicich
znalosti:

— poznatky o zptsobech historického badani;

— poznatky o historickém vyvoji Ceské republiky a ostatnich ¢asti svéta.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Vyuka déjepisu sméfuje k tomu, aby Zaci:

— vazili si hodnot jinych narodnich spolecenstvi a jejich kultur;

citili potiebu blize poznavat jiné kultury, napt. osobni ndvstévou cizi zemg;

ocenili dileZitost znalosti historického vyvoje vlastni zemé& pro pochopeni jejiho
soucCasného stavu;

dokazali diskutovat o spoleenskych tématech s ohledem na poznatky o vyvoji lidské
spolecnosti.
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POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

— skupinova prace, samostatna prace, domaci piiprava
— vyklad

— komunikace, diskuse na dané téma

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

— hloubka porozuméni poznatkiim

— schopnost aplikovat poznatky pfi feSeni problému

— schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat

Hodnoceni vysledki probihd nasledujicimi metodami: pisemné zkouSeni, Ustni zkouSeni,
referaty, prezentace, projevy aktivity v hodiné.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI
Vyuka dé&jepisu se dotyka pestrého spektra lidskych kazdodennich ¢innosti. Z tohoto diivodu
je mozné rozvijet fadu kli¢ovych kompetenci, a to napti¢ celym obsahem uciva:

Komunikativni kompetence

- Zaci jsou schopni zpracovavat jednoduché texty s historickymi tématy s pouzitim historické
terminologie, pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a tdaje z textli a projevu lidi
(historickych prament a literatury apod.)

- 7zaci jsou schopni”

- kultivované¢ se vyjadfovat, diskutovat s lidmi, uzivat historické pojmy a odbornou
terminologii s porozuménim

Kompetence k uceni
- Zaci jsou schopni pfi zpracovani ukolll vyhledavat a kombinovat informace
- ziskané informace jsou schopni kriticky hodnotit, vytvofit si vlastni tsudek

Kompetence Kk ieSeni problému

- umi samostatn¢ fesit pracovni 1 mimopracovni problémy

- pfi zpracovani problému navrhnou zpiisob feSeni, varianty, podaji zdivodnéni, vyhodnoti a
oveii spravnost zvoleného postupu

Personalni kompetence

- 7aci jsou piipraveni efektivné se ucit a pracovat

- ke svému uceni vyuzivaji zkuSenosti jinych lidi, uci se 1 na zakladé zprostfedkovanych
- zkuSenosti

Socialni kompetence

- Zaci jsou schopni pracovat v tymu, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- jsou schopni pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, k predchazeni osobnich
konfliktt

- zaci se u¢i nepodléhat predsudkim a stereotypim v piistupu k jinym lidem

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- pozitivné je ovlivnéna hodnotova orientace zaka

- pfedmét se snazi odstranit myty a pfedsudky, buduje porozuméni sobé samému i lidem,
piispiva tak k dobrému souziti obanl v naSem staté a solidarité s lidmi na celém svété
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Digitalni kompetence

74k bude veden k tomu, aby byl schopen:

- vyuzivat digitalni webové zdroje (HistoryLab, statni archivy, podklady z archivu Ceské
televize)

- pracovat s nastroji Al

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, ze i prifezova témata je mozné z velké Casti zaradit
do vyuky déjepisu. Nelze vymezit jen jedno konkrétni ucivo, jelikoz aplikace priiezovych
témat prochazi napfi¢ celym souborem témat.

Obcéan v demokratické spole¢nosti

- Ucta k materialnim a duchovnim hodnotam

- védomi nutnosti zachovani téchto hodnot pro budouci generace

- tolerance odliSnych nazora

- orientace v globalnich problémech soucasného svéta

- tvorba pravniho védomi, posileni spoluodpovédnosti jedince za utvareni souc¢asnosti

Clovék a Zivotni prostiedi

- problematika ochrany umélecko-historickych pamatek

- poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahem k prostiedi v
riznych oblastech svéta

Clovék a svét prace
- pochopeni souvislosti mezi vyvojem zptisobu Zivota lidi a jejich pracovnim prostiedim
- vyuziti znalosti z historie pfi vybéru budouciho povolani

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a
praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Obcanska nauka: lidska a ob¢anska prava v historickych souvislostech, politicka soustava,
vznik demokratickych spole¢nosti, demokracie a diktatura

Pravo: vznik a vyvoj prava v souvislosti s d¢jinami nejvyznamnéjsich spole¢nosti
Zemépis: zmény historické zemeépisné mapy jako disledku historickych udéalosti

Jazyk Cesky a literatura: jazykovy a literarni vyvoj v historickych souvislostech

ICT, INF: vyuziti internetu, nastroji Al
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Piedmét: Déjepis (celkem 134 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Uc¢ivo

1. ro¢nik (celkem 68 hod.)

Zak:
- objasni smysl poznavani d¢jin
a variabilitu jejich vykladi

- uvede priklady kulturniho pfinosu
starovekych civilizaci, judaismu
a kfestanstvi

- opise zakladni revolu¢ni zmény
ve stiedovéku

- popise zakladni revolu¢ni zmény
V raném novovéku

- na ptikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za obCanska 1
narodni prava a vznik ob¢anské
spolecnosti;

- objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho Usili o emancipaci;

- popiSe Cesko-némecké vztahy a
postaveni Zidi a Romii ve spoleénosti
18. a 19. stol.;

- charakterizuje proces modernizace
spolecnosti;

- popise evropskou kolonialni expanzi,

UVOD DO DEJEPISU

- prameny historického poznani
- historické védomi

- riznost vykladl historie

- vyznam znalosti historie v ob¢anské spole¢nosti

STAROVEK

- Mezopotamie a starovéky Egypt
- starovéka Indie a Cina

- Palestina

- starovéké Recko

- starovéky Rim

- pocatky kiestanstvi

STREDOVEK
- feudalni spolecnost a jeji fungovani

RANY NOVOVEK

- humanismus a renesance

- objevné plavby

- reformace a protireformace
- tficetileta valka
-osvicenstvi

NOVOVEK - 19. STOLETI

- boj za nezavislost americkych kolonii
- Velka francouzska revoluce

- revoluéni rok 1848

- nérody a nacionalismu

- primyslova revoluce

- modernizace a urbanizace

- socialni otazka a socialni hnuti

- imperialismus a kolonialismu

- Ceské zemé a habsburska monarchie
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Predmét: Déjepis (celkem 134 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

2. ro¢nik (celkem 66 hod.)

Z4k:

- vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

- popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmeény ve sveté po valce

- popise mezinarodni vztahy v dobé
mezi 1. a 2. svétovou valkou

- charakterizuje komunismus, fasismus
a nacismus, srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus

- charakterizuje prvni republiku
a srovna jeji demokracii se situaci
za tzv. druhé republiky, objasni vyvoj
¢esko-némeckych vztahi

- vysvétli projevy a disledky velké
hospodaiské krize

- objasni cile val&icich stran ve druhé
svetove valce, jeji totalni charakter
a jeji vysledky

- popiSe valecné zloCiny vcetné
holocaustu

- objasni usporadani svéta po 2. svétové
vélce

- popiSe projevy a dusledky studené
valky — charakterizuje vyvoj
povaleného Ceskoslovenska

- vysvétli nastup totalitniho systému
v CSR

- srovna vyvoj v demokratickych
zemich av zemich vychodniho bloku

- popise dekolonizaci

- vysvétli rozpad vychodniho bloku

Novovék 20. stoleti

PRVNI SVETOVA VALKA

- mezinarodni vztahy pfed 1. svétovou valkou
- ptic¢iny, prab¢h a dusledky valky

- Ceské zemé za 1. svétové valky

- vznik CSR

- povalec¢né usporadani svéta

MEZIVALECNE OBDOBI 1918-1939

- mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech

- totalitni rezimy v Evropé: komunismus, fasismus
a nacismus

- CSR v mezivaleéném obdobi

- hospodarska krize a jeji dasledky

DRUHA SVETOVA VALKA
- pfiCiny a vypuknuti valky
- CSR za valky, odboj
- holocaust
- dlleZitd mezinarodni jednani
- dusledky valky

SVET PO ROCE 1945

- povalecné usporadani svéta a Evropy
- CSR 1945-1948

- studena valka

- dekolonizace a tieti svét

- CSR 1948-1989

- konec bipolérniho svéta
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
OBCANSKA NAUKA

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE

Predmét obcanska nauka je dotovan 3 hodinami rozvrzenymi nasledujicim zptisobem:
- 3.rocnik: 1 hodina tydné

- 4. ro¢nik: 2 hodiny tydné

S pfedmétem obcanska nauka souvisi volitelny predmét zaklady spolecenskych véd ve 3. a 4.
ro¢niku, vzdy po 2 vyucovacich hodinéch tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem pfedmétu obcanska nauka je:

- sezndmit zaky s principy fungovani demokratické spolecnosti;

- vytvaret u zaka zddouci zebticek hodnot;

- vytvaret u Zakl pozitivni vztah k sob€ i druhym lidem;

- podporovat rozvoj empatie, utvaret spravny postoj ke spole¢enskym problémiim;
- naucit Zaky spravné formulovat a vyjadfovat své nazory;

- vést zaky k toleranci, asertivité a pozitivnimu jednani;

- naucit Zaky kriticky hodnotit informace;

- naucit zaky znat sva zakladni prava a povinnosti;

- seznamit zaky s historii zem¢ a jejim soucasnym zakotvenim v mezinarodnich institucich;
- naucit zaky odpovédnosti za své jednani;

- uplatiovat zasady slusného chovani.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo je koncipovano tak, Ze zak:

- vysvétli strukturu a fungovani spolecnosti;

- seznami se se spole¢enskym chovanim;

- vysvétli zékladni principy a hodnoty demokracie;

- nauci se pracovat s informacemi a dokaze je kriticky hodnotit;

- nauci se samostatn¢ jednat a vystupovat;

- nauci se vyhledavat informace a ptijimat pozitivni hodnoty;

- seznami se s principy rovnopravnosti;

- sezndmi se s problematikou viry a nabozenstvi;

- sezndmi se s ,,Listinou zékladnich lidskych prav a svobod*;

- seznami se se souc¢asnou mezinarodni situaci, globalnimi problémy, mezinarodnimi
organizacemi a nasim vztahem k nim;

- nauci se vazit si lidské prace, v ramci etiky zjisti, Ze svét neni Cernobily.
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CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI

Zéci jsou vedeni k samostatnému mysleni, nazorové pluralité, respektu vi¢i druhym. Tyto
hodnoty vychazeji z otevienosti a vzajemné interakce béhem vyuky, volnych diskuzi a
moznosti svobodného vyjadreni nazoru.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

Formy a metody prace vyuzivané pii vyuce:

- vyklad ucitele a fizeny dialog

- samostatna prace individualni i skupinova

- samostatnd domaci prace (ptiprava referatii a prezentaci)

- projektové vyucovani

- multimedidlni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru,
interaktivni tabule)

- vyuzivani casopist a knih

- didaktické hry a ptipadové studie

- besedy, diskuze

- Cetba a analyza textd

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnocena bude schopnost zakd pracovat s predklddanymi informacemi, schopnost
samostatné, kultivované a odborné prezentovat své ndzory, zdk musi umét diskutovat o
problému a své nazory obhajit.

74k bude hodnocen za schopnost aplikovat teoretické védomosti na konkrétni piiklady.
Soucasti kazdého tematického celku je pisemné provétreni znalosti.

Zpisoby hodnoceni

V pfedmétu obcanskéd nauka se hodnoti obsahova spravnost a pouZiti vhodnych jazykovych
prostfedki, a to v projevu Ustnim i pisemném. Hodnoceni zakl se bude provadét na zakladé
kombinace Ustniho zkouSeni a riznych forem pisemného testovani. Nej€astéji pouZivanymi
formami zkouSeni znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro klasifikaci, budou:

- pisemné zkouSeni

- ustni zkouSeni

- domaci ulohy

- referaty

- prezentace

- aktivita v hodiné

- seminarni prace

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI
Personalni a socialni kompetence

- hodnotit zéky zplisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

- vést zaky k tomu, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
- vytvaret pfiznivé klima tfidy

- pomahat orientaci zaki v soucasné spolecnosti

- podilet se na rozvoji moralnich hodnot

- zatazenim exkurzi formovat postoje zaku

Komunikativni kompetence
- vést zaky k vystiznému a souvislému projevu

- vytvaret piilezitosti pro komunikaci mezi zaky
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- piimét zaky klast vhodné otazky v diskusi

- umoznit volny pfistup k informacnim zdrojim

- vést zaky ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

- kriticky hodnotit ziskané informace a uvédomovat si rozdilnou vypovédni hodnotu
informaci

- kultivovat své vyjadfovani a vystupovani v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- pouzivat spravné spoleCenskovédni a filozofické pojmy, které byly soucasti vyuky

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- vést zaky k prezentaci jejich mySlenek a ndzora

- vést zaky k diskusi

- vést zaky ke vzajemnému naslouchani si

- uveédomit si potieby aktivniho zapojeni do spolecenského Zivota
- pomahat chrénit zivotni prostiedi

- zohlednovat rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaka

- vést zaky k vyuZzivani znalosti pro béznou praxi

Digitalni kompetence

74k bude veden k tomu, aby byl schopen:

- pracovat se zékladnimi textovymi a prezentacnimi aplikacemi

- vyuzivat informace z webovych zdroji (Jeden svét na skolach, Ceska televize)
- pracovat s nastroji Al

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Obcan v demokratické spolecnosti

- rozvijet a podporovat komunikativni, formula¢ni, argumentacni, dialogické a prezentacni
schopnosti a dovednosti

- Vést k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odlisnosti

- rozvijet témata jako demokratické vztahy ve Skole a ve spole€nosti, déjiny a soucasnost

- vazit si demokratickych hodnot a jednat v souladu s nimi

- byt kriticky tolerantni ke spoluob¢antiim rozdilného vyznani, politickych nazord, zivotniho
zplsobu

- piimérené tesit konfliktni situace, ptipadné jim pfedchéazet

- odsuzovat zaujaté jednani, projevy rasismu a intolerance

Clovék a Zivotni prostiredi

- Vvést k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahem Kk prostiedi
v riiznych oblastech svéta

- vest k odpovédnosti ve vztahu k pfirod¢, k ochrané zivotniho prostiedi a piirodnich zdroju

- zpracovat témata jako je planeta Zemé a jeji ochrana, separace a recyklace produktt lidské
¢innosti, fauna a flora, doprava, lidské sidlo, zemédélstvi, ochrana pamatek

- orientovat se Vv problematice globalnich problémut jako jsou napf. znecistovani ovzdusi,
nedostatek pitné vody, hladomor, infekéni a civilizacni nemoci, umisténi odpadu

Clovék a svét prace

- vést zadky k pochopeni vyznamu znalosti spoleCenskych véd pro své budouci pracovni
uplatnéni

- motivovat kK zajmu o vysledky svého vzdélavani

- zdiraziovat vyznam celozivotniho vzdélavani

- pomahat zvySovat zdravé sebevédomi a samostatnost pfi feSeni problému
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- pfijimat hodnoceni svych vysledkt, pfijimat radu i kritiku
- naucit zaky nést zodpovédnost za své jednani
- naucit zaky efektivné pracovat a ucit se

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a
praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
- psychologie

- pravo

- Dbiologie a ekologie

- d¢jepis

- zemepis

- ekonomika

- Cesky jazyk a literatura

- informac¢ni a komunikacni technologie
- chemie

- matematika
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Predmét: Obcanska nauka (celkem 94 hod.)

Ocekavané vystupy

(kompetence) O
3. ro¢nik (celkem 34 hod.)
Zak:
- vysvétli vyznam sociologie Sociologie
- interpretuje grafy, schémata s vysledky - spole¢nost
sociologickych vyzkumi - socialni nerovnost
- popise proménu spolec¢nosti v Case - demografie
- charakterizuje soudobou ¢eskou spole¢nost | - kultura
a jeji strukturu - etiketa
- objasni proces socialni mobility a své - estetika

moznosti v Nni
diskutuje o socialnich problémech ceské
spole¢nosti
popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy,
jimiz lze do jisté miry fesit socidlni
problémy
popiSe, kam se miize obratit, kdyZ se
dostane do slozité socidlni situace
vysvétli rozdil mezi duchovni a materialni
Kulturou
vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni
debatuje o pozitivech i negativech
multikulturniho souziti
orientuje se v nabidce kulturnich instituci;
porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem uzemi
popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

prokéze estetické a funkéni normy pii
tvorbé a vyrobé predmétli pouzivanych v
bézném zivoté

prokaze ochranu a vyuzivani kulturnich
hodnot

vysvétli pojem a vznik statu

urc¢i znaky a funkce statu

uvede piiklady funkci obecni a krajské
samospravy

vysvétli politicky systém v CR a strukturu
vetejné spravy

charakterizuje demokracii a objasni, jak
funguje a jaké méa problémy (korupce,
kriminalita...)

Politika a politologie
Ceska republika
zakladni principy a hodnoty demokracie
politické strany, volby a volebni systémy
politické rezimy a ideologie
politicky radikalismus a extremismus
obcanska participace, ob¢anska spolecnost a
ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti
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- objasni fungovani demokracie v CR

- objasni tlohu politickych stran a
svobodnych voleb

- charakterizuje ideologii liberalismu,
konservativismu, socialismu, komunismu,
nacionalismu, fasismu, rasismu, feminismu,
antisemitismu, environmentalismu

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem nebo politickym
extremismem

- vysvétli souvislosti mezi mladezi a
extremismem

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat
hnuti omezujici prava a svobody jinych lidi

- uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obCanskou
spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které
by mél mit obcan demokratického statu

Lidskéa prava

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou - vznik a vyvoj lidskych prav
zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise ochrana lidskych préav
zpisoby, jak 1ze ohrozen4 lidska prava prava déti a zen
obhajovat rasy, etnika, migrace, azylanti

- rozpozna projevy porusovani lidskych prav genderové problémy

- vi, kam se obratit, kdyZz jsou lidska prava
porusovana

- rozpozna projevy genderové nerovnosti

- popise narodnostni slozeni obyvatelstva CR

- posoudi pfinos ¢lovéka jiné narodnosti, jiné
generace soucasnému svétu

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztahti
v komunité

- debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souZiti, objasni pfi€iny

migrace lidi
Integrace a dezintegrace
- popise postaveni CR ve svété i v Evropé - EU
- vysvétli pfic¢iny integracnich a - NATO
dezintegra¢nich procest - OSN
- popise a posoudi vyznamné mezinarodni - CR v mezinarodnich organizacich

organizace, jejich strukturu a politicke cile
(OSN, NATO, EU)

Globalni problémy

- hodnoti pozitiva i negativa globalizace - globalizace

- popiSe roz€lenéni soudobého svéta na - rozvojové zemé versus velmoci a vyspélé
civiliza¢ni sféry a civilizace zemé

- rozli$i zdkladni globdlni problémy a - konflikty v dnesnim svété
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navrhne jejich feseni

- vyjmenuje oblasti soucasnych konflikti,
posoudi jejich podstatu a navrhne moznosti
resSeni

- konkretizuje projevy globalizace v CR a
debatuje o disledcich

- terorismus a bezpeci
- vyznamné globalni problémy

4. ro¢nik (celkem 60 hod.)

Zak:

- popise rozdil mezi véticim a ateistou

- charakterizuje nejvyznamnéjsi svétova
nabozenstvi

- vysvétli nebezpec¢i ndbozenského
fundamentalismu a jeho dusledky

- objasni skryté nebezpec¢i nabozenskych sekt

- objasni postaveni cirkvi a véticich v CR

- posoudi vliv viry a ndboZenstvi na zivot
soucasného ¢loveéka.

- popiSe vznik filozofie a jeji vyvoj

- ovlada vybrany pojmovy filozoficky aparéat
a spravné jej pouziva

- vyjadii vlastnimi slovy smysl filozofie
V dnes$ni dob¢

- rozlisi hlavni filozofické sméry a uvede
jejich kli€ové predstavitele

- porovna feSeni zakladnich filozofickych
otazek v jednotlivych etapach vyvoje
filozofického mysleni

- rozli$i pfistupy k ptirodé v ramci
filozofickych dé&jin a porovna je se
soucasnymi nazory

- diskutuje o zakladnich filozofickych
problémech

- hodnoti odlisné pfistupy jednotlivych
filozofl nebo filozofickych smért
K problémum

- s porozuménim pracuje s filozofickym
textem, ktery dovede interpretovat;

- vysvétli obsah etiky jako to, co je spravné a
zadouci

- rozumi zakladnim etickym pojmim (mrav,
moralka, mravni hodnoty a normy) a
spravng je pouziva

- diskutuje o soucasnych etickych
problémech, zaujme k nim vlastni
stanovisko, které zdivodni

NabozZenstvi a ateismus

- vira, ateismus

- vychodni ndbozenstvi

- zakladni svétova nabozenstvi - kiestanstvi,
judaismus, islam

- sekty (nova naboZenska hnuti)

- nabozensky fundamentalismus

Filozofie
Predklasicka recka filozofie

Klasicka Fecka filozofie
Helénismus

Stiredovéka filozofie

Renesancni filozofie

Novovéka filozofie

Osvicenstvi

Némecka klasicka filozofie
Kritika némecké klasické filozofie
Filozofie 19. a 20. stoleti

Etika

- zakladni etické pojmy

- mravni rozhodovéni a odpovédnost

- zakladni etické problémy
- obecne dobro a pomoc jinym
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- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym lidem

- pristupuje kriticky k informacim Media

hromadnych sdélovacich prostiedki - masova média a jejich funkce
- rozpozna zpusoby ovlivilovani vefejnosti - reklama
- srovnd bulvarni a seridzni tisk - zpravodajstvi

- strucné charakterizuje vybrané informac¢ni
systémy vyuzivané v praxi

- zna funkce reklamy a propagacnich
prostredki a jeji vliv na zivotni styl
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01
Bezpec¢nostné pravni ¢innost
Predmét:
FYZIKA

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Piedmét je vyucovan v prvnim (2 hodiny tydn¢) a druhém ro¢niku (1 hodina tydné¢).

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

— proniknout do podstaty fyzikélnich jevli a tim pfispét k hlubSimu pochopeni dé&ja, které
probihaji v zivé i nezivé piirodg;

— klast si otdzky o okolnim svété, kriticky posoudit predloZzené nazory a informace a na
zaklad¢ dikazl vyvodit spravné ndzory;

— rozvijet intelektové schopnosti, numerické dovednosti, logické a tviiréi mysleni.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zakladni Skole. Fyzikalni

vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak spravné pouzival pojmy, dokazal vysvétlit fyzikalni jevy

a dokézal uplatnit fyzikalni poznatky v praktickém Zivoté.

— rozvoj zajmu zakl o ptirodni védy a vztahu k nim;

— na zéklad¢ experimentil a poznatkl z praxe formuluje obecné zakonitosti pfirodnich jevi;

— vyzaduje tvlrc¢i piistup, vytvareni hypotéz a jejich obhajoby;

— vede zaky k pochopeni podstaty fyzikalnich jevi a procest, k tomu, aby ziskané dovednosti
a poznatky uplatnili v ostatnich oblastech vzdélavani i v praxi;

— napomaha orientovat se v sou¢asném rozvoji fyziky a k pfijimani novych technologii.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Vyuka fyziky smétuje k tomu, aby zaci ziskali:

— motivaci k celoZivotnimu vzdélavani

— pozitivni postoj k ptirodnim védam

— divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

— vyklad

— ovétovani poznatkl v diskusi pfi vykladu

referaty, prezentace k danému jevu

ukazka pokust — jako promitnuti materialu na interaktivni tabuli
samostatnd prace, domdci ptiprava

— ovéfovani poznatkli na danych pocetnich ptikladech
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HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni probiha nésledujicimi metodami:

— pisemné a Ustni zkouseni

— hodnoceni ptipravenych referatli nebo prezentaci
— projevy aktivity v hodinach

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

— hloubka porozuméni poznatkiim

— schopnost aplikovat poznatky pfi feSeni problému

— schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diiraz zejména na zodpovédné jednani, rozvoj
dovednosti spravné porozumét textu, dovednost analyzovat a feSit problémy, numerické
aplikace, vyuzivani informac¢nich technologii a praci s informacemi.

Kompetence k uceni

— mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

— vést zaky k samostatnému ziskavani informaci zriznych zdroju, jejich kritickému
hodnoceni, jejich zpracovani a vyuziti ke studiu;

— motivovat zéky k rozSifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté se ucit a
celozivotné vzdélavat;

— vést zaky k ovétovani vysledk;

— znat moznosti svého dal§iho vzdélavani.

Kompetence Kk ieSeni problémi

— vést zaky k rozvoji dovednosti analyzovat zadani ukolu — problému;

— vést zaky k ziskani informaci potfebnych k feSeni tkolu, navrZeni jeho feSeni (pomicky,
literatura, metody, techniky);

— vest zaky ke kritickému mysleni a logickému uvazovani.

Komunikativni kompetence

— ucit zaky vyjadiovat se stru¢n¢ a srozumiteln€, odborné a jazykove spravng, aktivné se
ucastnit diskusi;

— vést Zaky ke spolupraci pfi feSeni problémi;

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat postoje
druhych.

Personalni a socialni kompetence

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

— ochota spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc piijmout;

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovéni;

— pfijimat a na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své vysledky a pfiméfené na né€ reagovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

— vést zéky k pochopeni vyznamu Zivotniho prostiedi pro ¢loveka;
— vést zaky k prezentaci vlastnich myslenek a nazort, vést je k diskusi.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

pfijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly;

— umét vyuzivat znalosti pro béZnou praxi;

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

cilevédomé a zodpovédné¢ se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence

— ucit zaky spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— veést zaky k vyuzivani a vytvareni raznych forem grafického znazornéni déji a pouzivat je
pro feSeni;

— spravné pouZzivat a prevadét jednotky;

— vést zaky k provadéni realného odhadu vysledku feseni zadanych tloh.

Digitalni kompetence

74k bude veden k tomu, aby byl schopen:

— pracovat s digitalnimi nastroji zamétenymi na fyziku - Walter Fendt , Senzorium
— vyuzivat nastrojit Al pii aplikaci fyzikalnich poznatkt

— pracovat s nastroji pro sdileni informaci pti skupinové praci

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Stejné jako u klicovych kompetenci plati, Ze 1 prifezova témata je mozné z velké Casti zatadit

do vyuky fyziky.

Obcan v demokratické spolecnosti
— klast diraz na fyzikalni vyklad vlivu pfirodnich sil a legislativnich opatieni vztahujici se
Kk tvorbé a ochrané Zivotniho prostiedi

Clovék a Zivotni prostiredi

— naucit Zaky chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi plisobi na zdravi ¢lov€ka (zvuk, optika...);

— vést zaky k uvédoméni si vlivu ¢lovéka na ovzdusi (sklenikovy efekt, vliv spalovacich
motortl na Zivotni prostiedi);

— vyznam jaderné energetiky (fyzika atomu).

Clovék a svét prace

— vést Zaky k pochopeni moznosti vyuZiti fyziky v dal§im vzdélavani, fyzika je dileZitou
soucasti mediciny, elektrotechniky, energetiky, vyzkumu;

— naucit zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkl v profesnim a odborném Zivoté, klast si
otazky o okolnim svété a vyhledavat na dikazech zalozené odpovédi.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pii vytvéafeni
modeli, pti badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych udajii, pfi analyze afteSeni pfirodovédnych problémi a pfi
komunikaci, vyhledavani a interpretaci pfirodovédnych informaci.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Obsah vyuky fyziky souvisi s dal$imi vyucovacimi pfedméty, zejména v téchto oblastech
(i s ptihlédnutim k odbornému zaméteni skoly):
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Zemépis: planeta Zemé, slunecni soustava,

Matematika: pocetni operace pii vypoctech prikladi z fyziky

Biologie a ekologie: optika (lidské oko), zvuk (sluch);

Chemie: stavba atomu, chemické procesy v ptirodé;

Déjepis: historicky vyvoj poznatkii o piirodnich védach, osobnosti historie zkoumajici
ptirodni védy

ICT: pocitacova gramotnost, vyuziti internetu (zvlasté pro vyhledavani informaci), grafické
znazornéni feseni prikladi.
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Piredmét: Fyzika (celkem 101 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

1. ro¢nik (celkem 68 hod.)

W

Zak:

- rozlis$i druhy pohybi a fesi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu;

- urdi sily, které piisobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

- ur¢i mechanickou praci, vykon a energii pii
pohybu télesa pisobenim stalé sily;

- vysvétli na prikladech platnost zdkona
zachovani mechanické energie;

- ur¢i vyslednici sil plisobicich na téleso
a jejich momenty;
- urci téziste télesa jednoduchého tvaru;

- aplikuje Pascaltiv a Archiméduv zékon pfi
feSeni uloh;

- zm¢éfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici
a vyjadii ji jako termodynamickou teplotu;

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
Vv pfirod¢ a v technické praxi;

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(t€lesa) a zpiisoby jeji zmeény;

- fesi jednoduché piipady tepelné vymény;

1 Mechanika

1.1 Kinematika

- hmotny bod, vztazna soustava, pohyby
pfimocaré, draha a rychlost hmotného bodu,
pohyb rovnomérny po kruznici, zrychleni
hmotného bodu, rovnomérné zrychleny pohyb,
volny pad, skladani pohybi, ulohy na pohyb
hmotneho bodu

1.2 Dynamika
- sila a jeji uCinky na téleso, skladdani sil,
Newtonovy pohybové zakony, sily v piirodé

1.3 Mechanicka préace a energie

- mechanické préace, vykon, u¢innost,
mechanicka energie polohova a pohybova,
zakon zachovani mechanickeé energie

1.4 Gravitacni pole

- gravitacni pole, gravita¢ni sila, tihova sila,
Newtonllv gravitacni zakon, vrhy, gravitaéni
pole Slunce, Slunecni soustava, planety, pohyb
planet

1.5. Mechanika tuhého télesa
- mechanika tuhého télesa, tuhé téleso,
posuvny a otacivy pohyb, moment sily,

Vv

télesa

1.6 Mechanika tekutin

- vlastnosti kapalin a plynt, tlakové sily a tlak
v tekutinach, Pascaltiv zékon, hydraulicka
zafizeni, hydrostaticky tlak, atmosféricky tlak,
Archimédav zékon, proudéni tekutin

2 Molekulové fyzika a termika

- méfeni teploty, teplotni stupnice, zakladni
poznatky termiky, difuze, Brownlv pohyb
¢astic, teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelna kapacita, mefeni tepla, vnitini
energie soustavy, tepelnd vymena, teplotni
roztaznost latek
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wev

motort;

- popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé¢ a v technické praxi;

2.1 Plyny

- idedlni plyn, tepelné déje v idealnim plynu,
prvni termodynamicky zakon, préace plynu,
ucinnost, parni a plynova turbina, zdzehovy a
vznétovy motor, proudovy a raketovy motor

2.2 Pevne latky a kapaliny

- vlastnosti pevnych latek a kapalin, struktura
pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi
latek

2. ro¢nik (celkem 33 hod.)

74k

- popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj;
- vysvétli princip a funkci kondenzatoru;

- fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zékona;

- zapoji elektricky obvod podle schématu a
zm¢ri napéti a proud;

- popiSe princip a praktické pouziti
polovodicovych soucastek;

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem,;

- vysvétli podstatu elektromagnetické indukce
a jeji prakticky vyznam;

- popiSe princip generovani sttidavych proudt
a jejich vyuZiti v energetice;

- rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni
a popiSe jejich Sifent;

- charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vinéni;

- chape negativni vliv hluku a zn4 zplsoby
ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou
a rychlosti v riznych prostiedich;

- fesi ulohy na odraz a lom svétla;

- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami;

- vysvétli principy zakladnich typt optickych

piistroju;

- vysvétli funkci lidskeho oka a korekci jeho

3 Elektfina a magnetismus

3.1 Elektricky néboj
- elektricky nédboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice

3.2. Elektricky proud

- elektricky proud v latkach, zakony
elektrickeho proudu, elektrické obvody,
vodivost polovodici, prechod PN

3.3 Magnetické pole

- magneticke pole elektrického proudu,
elektromagnet, elektromagneticka indukce,
induk¢nost

3.4 Stiidavy proud
- vznik stfidavého proudu, pienos elektrické
energie sttidavym proudem

4 VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Siteni

- zobrazovani zrcadlem a ¢ockou

- spektrum elektromagnetického zéafeni,
rentgenoveé zafeni, vinové vlastnosti svétla
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vad

- popise vyznam raznych druhti
elektromagnetického zatreni z hlediska
plsobeni na ¢loveéka a vyuziti v praxi;

- popise strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu;

- popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony;

- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pfed jadernym zafenim;

- popiSe Stépnou reakci jader uranu a jeji
praktické vyuziti v energetice;

- posoudi vyhody a nevyhody zptisobt, jimiz
se ziskava elektricka energie;

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;

- popiSe objekty ve slunecni soustave;

- zn4 piiklady zékladnich typa hvézd;

- zna soucasné nazory na vznik a vyvoj
vesmiru.

5 Fyzika atomu

- model atomu, spektrum atomu vodiku, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zatent,
jadernd energie a jeji vyuziti, biologické
ucinky zafeni

6 Vesmir
- sluneéni soustava
- hvézdy a galaxie
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01
Bezpec¢nostné pravni ¢innost
Predmét:
CHEMIE

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE

Ptedmét je vyu€ovan v prvnim a druhém ro¢niku, a to nésledovné:
— V 1. ro¢niku 2 hodiny tydné;

— V 2. ro¢niku 2 hodiny tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem vyuky pfedmétu chemie je poskytnout zakiim soubor zékladnich poznatki o

chemickych latkach, jejich vlastnostech a vyuziti.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu chemie sméiuje k tomu, aby Zaci:

- pochopili zakladni pojmy a zakonitosti chemie;

- uméli pouzivat zakladni chemické nazvoslovi,

- uméli pracovat s chemickymi veli¢inami a jednotkami, jednoduchymi rovnicemi a uméli
vyuzit tyto znalosti pti feSeni praktickych tloh;

- znali vyuZiti zakladnich chemickych latek v praxi a béZném Zivote;

- uméli posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy;

- rozumé¢li zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lov€ka v pfirod¢;

- ziskali pozitivni postoj k pfirod¢;

- ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Chemie je ptirodni véda o sloZeni a struktuie latek ve vztahu k jejich chovani.

U¢ivo navazuje na poznatky a dovednosti, které zaci ziskali na zdkladni Skole, vzdélavani

sméfuje k tomu, aby zak umél pracovat s pojmy zakladniho chemického nazvoslovi, dokazal

vysvétlit podstatu chemickych pochodil a dokazal své poznatky uplatnit v praktickém Zivoté.

Ucivo je roz¢lenéno do ¢tyt zakladnich celki, na konec je zatazen celek, ve kterém se zaci

Vé&du o obecnych zakonitostech spole¢nych vSem chemickym disciplindm oznacujeme jako

obecnou chemii. Podle druhu zkoumanych latek délime chemii na dvé zakladni discipliny —

chemii anorganickou a organickou, chemické slozeni organismu a jejich metabolismus

zkouma biochemie.

Vyuka predmétu

— rozviji z4jem zakt o ptirodni védy a vztah k nim;

— vede zaky k pochopeni podstaty chemickych jevi a procesd, ktomu, aby ziskané
dovednosti a poznatky uplatnili v ostatnich oblastech vzd€lavani i v praxi;

— napomaha orientovat se v souc¢asném rozvoji chemie a pfijimat nové technologie.
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CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Vyuka chemie sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani

— pozitivni postoj K ptirodnim védam

— duvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

— vyklad

— ovétovani poznatkl v diskusi pti vykladu

referaty, prezentace k danému jevu

ukazka pokust — jako promitnuti materialu na interaktivni tabuli
samostatna prace, domaci piiprava

— ovétovani poznatkll na danych pocetnich piikladech

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni probiha nésledujicimi metodami:

— pisemné a ustni zkouSeni

— hodnoceni pfipravenych referati nebo prezentaci
— projevy aktivity v hodinach

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

— hloubka porozuméni poznatkiim

— schopnost aplikovat poznatky pfii feSeni problému

— schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Z hlediska kli¢ovych kompetenci se klade diiraz zejména na zodpovédné jednani, rozvoj
dovednosti spravné porozumét textu, dovednost analyzovat a fesit problémy, numerické
aplikace, vyuzivani informac¢nich technologii a praci s informacemi.

Kompetence k u¢eni

— mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

— vést zaky k samostatnému ziskavani informaci zriznych zdroju, jejich kritickému
hodnoceni, jejich zpracovani a vyuZiti ke studiu;

— motivovat zaky k rozSifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté se ucit a
celozivotné vzdélavat;

— vést zéky k ovétovani vysledk;

— znat moznosti svého dal§iho vzdélavani.

Kompetence Kk FeSeni problémii

— vést zaky k rozvoji dovednosti analyzovat zadani ukolu — problému;

— vést zaky k ziskani informaci potfebnych k feSeni tikolu, navrzeni jeho feSeni (pomicky,
literaturu, metody, techniky);

— veést zaky ke kritickému mysleni a logickému uvazovani.

Komunikativni kompetence
— ucit zaky vyjadiovat se stru¢n¢ a srozumitelné, odborné€ a jazykove spravng, aktivné se
ucastnit diskusi;
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— formulovat a obhajovat své ndzory, respektovat nazory druhych;
— vést zaky ke spolupraci pii feseni problému;
— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personélni a socialni kompetence

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

— vést zaky k ochoté spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc pfijmout;

— vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

— vést zaky k tomu, aby pfijimali, na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své vysledky a
pfimétené na né reagovali.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
— vést zaky k pochopeni vyznamu zivotniho prostiedi pro ¢lovéka;
— vést zaky k prezentaci vlastnich myslenek a nazoru, vést je k diskusi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

vést zaky k vyuzivani znalosti pro béznou praxi;

vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni;

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

cilevédomé a zodpovédné¢ se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Matematické kompetence

— ucit zaky spravné pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— vést zaky k vyuzivani a vytvareni riiznych forem grafického znazornéni dé€ji a pouzivat je
pro feseni;

— 7ak je schopen spravné pouzivat a prevadet jednotkys;

— veést zaky k provadéni redlného odhadu vysledku feseni zadanych tloh.

Digitalni kompetence

74k bude veden k tomu, aby byl schopen:

— pracovat s digitalnimi aplikacemi pii vyuce i procvicovani - Kahoot, Quizizz,
JeopardyLabs

— vyuzivat digitalni néstroje pii praktické modelaci uciva (Senzorium)

— pracovat s nastroji Al v oblasti chemie

— sdilet poznatky za pomoci cloudovych néstroji

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Stejné jako u klicovych kompetenci plati, Ze 1 prifezova témata je mozné z velké Casti zatadit
do vyuky chemie.

Obcéan v demokratické spolecnosti
— klast diiraz na vyklad vlivu pfirodnich sil a legislativnich opatieni vztahujici se na tvorbu a
ochranu zivotniho prosttedi

Clovék a Zivotni prostiedi

— naucit zaky chépat, jak vlivy zivotniho prostiedi ptisobi na zdravi ¢lovéka (produkty
spalovani, jaderné reakce, radioaktivita...)
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— vést zaky k uvédomeéni si vlivu ¢lovéka na ovzdusi (sklenikovy efekt), vliv spalovacich
motortl na zivotni prostiedi (produkty spalovani);
— vyznam jaderné energetiky (jaderné reakce).

Clovék a svét prace

— vést zaky k pochopeni moznosti vyuziti chemie v dalsim vzdélavani, chemie je dulezitou
soucasti mediciny (biochemie), vyzkumu;

— naucit zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkl v profesnim a odborném zivoté, klast si
otazky o okolnim svété a vyhledavat na diikazech zalozené odpovédi.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi technologiemi pii vytvateni
modeld, pfi badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pii zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych udajii, pfi analyze afteSeni pfirodovédnych problému a pfi
komunikaci, vyhled4vani a interpretaci ptirodovédnych informaci.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Obsah vyuky chemie souvisi s dalsimi vyucovacimi pfedméty, zejména v téchto oblastech (i
s pfihlédnutim k odbornému zaméteni skoly):

Zemépis: planeta Zemé, slunecni soustava

Matematika: pocetni operace pii vypoctech prikladi z chemie

Biologie a ekologie: ptedev§im biochemie (lipidy, sacharidy, fotosyntéza, vitaminy,
hormony, enzymy)

Fyzika: stavba atomu, jaderné reakce, jaderna energetika

Déjepis: historicky vyvoj poznatki o ptirodnich védach, osobnosti historie zkoumajici
pfirodni védy

ICT: pocitacova gramotnost, vyuziti internetu (zvlasté pro vyhledavani informaci), grafické
znazornéni feSeni ptikladt
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Predmét: Chemie (celkem 134 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

1. ro¢nik (celkem 68 hod.)

Zak:

- rozlisuje fyzikalni a chemické vlastnosti
latek a dokaze je porovnat u riznych latek;

- popiSe zakladni druhy smési a oddélovani
jejich slozek ze smési a vyuziti v praxi;

- vysvétli pojem molekula, atom, popise
stavbu atomu;

- vysvétli, na ¢em zavisi umisténi prvku
Vv periodické soustaveé prvkil, popise
zakladni vlastnosti nekovt, kovi a jejich
umisténi v periodické soustaveé prvki;

- popise vznik chemické vazby, jeji déleni;

- zna znacky, ndzvy chemickych prvka,
odvozuje vzorce a nazvy zakladnich
chemickych sloucenin;

- vysvétli podstatu chemickych reakei a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

- vysvétli pojmy latkové mnozstvi, molarni
hmotnost a umi s nimi operovat;

- provadi jednoduché chemické vypocty, které
lze vyuzit v praxi;

- provadi vypocty pro piipravu roztokl o
pozadovaném slozeni;

- charakterizuje vybrané prvky a jejich

slouceniny, vysvétli jejich vlastnosti;

- pouziva nazvoslovi anorganickych
sloucenin;

- popiSe vyskyt danych prvki v pfirodé, jejich
slou€eniny, vyrobu a vyuziti pro praxi;

- popiSe vyuziti anorganickych sloucenin
V bézném Zivote a technické praxi a posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi.

Obecna chemie

Chemické latky a jejich vlastnosti (prvky,
slouceniny)

Smeési a jejich oddélovani, roztoky — slozeni
roztoku

Chemické ndzvoslovi

Casticové slozeni latek - stavba atomu,
molekul

Periodicka soustava prvka

Chemicka vazba

Z&kladni druhy chemickych reakci

Vypocty z chemickych vzorcu — atomova,
molekulova hmotnost, hmotnostni zlomek,
sloZeni roztokt a jejich koncentrace

Anorganicka chemie

Anorganickeé latky — oxidy, hydroxidy,
kyseliny, soli

Nézvoslovi anorganickych sloucenin

Ptehled vybranych chemicky prvk, jejich
slou¢enin, vyroba, pouziti v technické praxi
(H,O,C,N,S,F,Cl, Br, I, Na, K, Ca, Fe, Al
Pb, Cu, vzacné plyny)

Zakladni charakteristika kovi

Vyuziti anorganickych latek v praktickém
Zivoté

2. ro¢nik (celkem 66 hod.)

Zik:

- vysvétli vazebné vlastnosti uhliku;

- charakterizuje alkany, alkeny, alkadieny,
alkiny a aromatické uhlovodiky;

- vysvétli pouziti uhlovodiki v bézném zivoté

Organicka chemie
Vlastnosti atomu uhliku, déleni slouc¢enin
uhliku, déleni uhlovodiki
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— paliva, posoudi jejich vliv na Zivotni
prostiedi;

- popise zpiisob zpracovani ropy a vyznam

ropnych produkti pro technickou praxi i

bézny zivot;

- vysvétli vyuziti zemniho plynu — palivo;

- tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy,
popise zpusob vyroby nékterych z nich;

- uvede rozdéleni plasti a jejich zakladni
vyuzit;

- charakterizuje biogenni prvky;

- popiSe slozeni zivych organismi;

- vysvétli vyznam sacharidu, lipidd, bilkovin
Vv organismu;

- vysvétli vyznam vitaminu, hormont,
enzymdu pro organismus;

- objasni vyznam nukleovych kyselin pro
ptenos genetickych informaci;

- vysvétli ptivod a pouziti alkaloidd — 1€ky,
zneuziti — drogy;

- uvede rozdéleni 1éCiv, jejich plsobenti,
formy;

- popiSe vliv drog na organismus, jejich
dé€leni, nebezpecnost;

- vyjmenuje zakladni typy vybusnin, jejich
ucinky.

Vyuziti uhlovodikli v bézném Zzivot¢ i
technicke praxi

Zdroje uhlovodika — ropa, uhli, zemni plyn a
jejich zpracovani

Nazvoslovi a vlastnosti n¢kterych derivata
uhlovodikii (halogenderivaty, nitroderivaty,
alkoholy, ketony, fenoly, karboxylové
kyseliny) a jejich vyuziti

Plasty, jejich rozdéleni a vyuziti

Biochemie

Zastoupeni prvki v zivych organismech
Latkové slozeni zivych organismi

Vyznam sacharidd, lipidd, bilkovin pro Zivé
organismy

Biokatalyzatory (vitaminy, hormony, enzymy)
Nukleove kyseliny

Alkaloidy, steroidy

Vybrane kapitoly
Léciva
Drogy

Vybusniny
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
BIOLOGIE A EKOLOGIE

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE

Piredmét je vyu€ovan v tietim a ¢tvrtém rocniku, a to nasledovné:
— V 3. ro¢niku po 2 hodinéch tydné;

— V 4. ro¢niku po 2 hodinéch tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Piedmét biologie a ekologie je pfedmétem vSeobecné vzdélavaci. Primarné smétuje

k podchyceni a rozvijeni zajmu o ¢lovéka a jeho stavbu. Tento zakladni cil je napliiovan

prostfednictvim nasledujicich postupii, v rdmci kterych biologie a ekologie:

- poskytuje zakiim nové prostfedky a metody pro pozorovani lidského t¢la a jeho naslednému
pochopeni a porozuméni;

- seznamuje Zaka se stavbou lidského téla a jeho funkcemi, a tedy nasledn€ umoznuje poznat
clovéka jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, pisobi na sebe a ovliviiuji se;

- nachazi paralely mezi pfirodovédnymi poznatky a zivotem Clovéka a nasledné prezentuje
moznosti aplikaci téchto pfirodovédnych poznatkl v praktickém zivotg;

- zduraziuje zavislost ¢loveka na ptirodnich zdrojich;

- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Vyuka biologie a ekologie sméfuje k tomu, aby zaci ziskali:

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani

- pozitivni postoj k ptirodnim védam

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

- vyklad

- ovéfovani poznatkli v diskusi pii vykladu

- referaty, prezentace k danému jevu

- ukazka pokusi — jako promitnuti materidlu na interaktivni tabuli
- samostatna prace, domaci ptiprava

- ovéfovani poznatkli na danych pocetnich ptikladech

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni probiha nasledujicimi metodami:

- pisemné a tstni zkouSeni

- hodnoceni pfipravenych referati nebo prezentaci
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projevy aktivity v hodinach

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

hloubka porozuméni poznatkiim;
schopnost aplikovat poznatky pfti feSeni problém;
schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLiCOVYCH KOMPETENCI

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diraz zejména na zodpovédné jednani, rozvoj
dovednosti spravné¢ porozumét textu, dovednost analyzovat a feSit problémy, vyuzivani
informacnich technologii a praci s informacemi.

Kompetence k ué¢eni

mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky;

vést zaky k samostatnému ziskdvani informaci z riznych zdroju, jejich kritickému
hodnoceni, jejich zpracovani a vyuziti ke studiu;

motivovat zaky k rozSifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté se ucit a
celozivotné vzdélavat;

vést zaky k ovéfovani vysledk;

znat moznosti svého dal$iho vzdelavani.

Kompetence Kk feSeni problémii

vést zaky k rozvoji dovednosti analyzovat zadani ukolu — problému;

vést zaky k ziskani informaci potfebnych k feSeni tkolu, navrzeni jeho feSeni (pomicky,
literaturu, metody, techniky);

vést zéky ke kritickému mysleni a logickému uvazovani.

Komunikativni kompetence

ucit zaky vyjadfovat se struén€ a srozumitelné, odborné a jazykové spravné, aktivné se
ucastnit diskusi;

formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych;

vést zaky ke spolupraci pii feSeni problémi;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

vést Zaky k ochoté spolupracovat, nabidnout pomoc a nabizenou pomoc piijmout;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

vést zaky k tomu, aby pfijimali a na zdklad¢ jasnych kritérii hodnotili své vysledky a
pfiméfené na né reagovali.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

vést zaky k pochopeni vyznamu zivotniho prostiedi pro clovéka;
vést zaky k prezentaci vlastnich myslenek a nazort, vést je k diskusi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
vést zaky k vyuZivani znalosti pro béznou praxi;
vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni;
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- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
- cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitalni kompetence

74k bude veden k tomu, aby byl schopen:

- prezentovat své poznatky s vyuzitim vhodnych aplikaci

- pracovat s nastroji Al

- vyuzivat digitalni prostfedky pii praktickych ¢innostech souvisejicich s ochranou zdravi a
poskytovanim prvni pomoci (glukometr, tlakomér, AED, KPR model)

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, ze i prifezova témata je mozné z velké Casti zaradit

do vyuky biologie a ekologie.

Obcan v demokratické spolecnosti

- klast diraz na vyklad vlivu ptirodnich sil a legislativnich opatieni vztahujicich se na tvorbu
a ochranu zivotniho prostiedi

- Clovék a Zivotni prostiedi

- naucit zdky chépat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢loveka, vést zaky
k uvédoméni si vlivu ¢loveéka na ovzdusi

Clovék a svét prace

- vést zaky k pochopeni moznosti vyuziti biologie v dalSim vzdélavani, biologie je dulezitou
soucasti mediciny (biochemie), vyzkumu;

- naucit zdky vyuzivat pfirodovédnych poznatkii v profesnim a odborném zivote, kldst si
otazky o okolnim svété a vyhledavat na diikazech zalozené odpovédi.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi technologiemi pii vytvateni
modeltl, pi1 badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych tdaji, pfi analyze afteSeni pfirodovédnych probléml a pfi
komunikaci, vyhleddvani a interpretaci ptirodovédnych informaci.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Obsah vyuky biologie a ekologie souvisi s dalsimi vyu¢ovacimi pfedméty, zejména v téchto
oblastech (i s ptihlédnutim k odbornému zaméieni Skoly):

Chemie: aminokyseliny, nukleove kyseliny, hormony, d a f prvky - zelezo (hemoglobin),
kyslik, lipidy, sacharidy, bilkoviny, enzymy, vitaminy

Fyzika: pfeména energie, sluch - mechanické vinéni, sluch — optické vInéni, sluch -
elektromagnetické vinéni

Déjepis: historicky vyvoj poznatkti o pfirodnich védach, osobnosti historie zkoumajici
ptirodni védy

ICT, INF: pocitacova gramotnost, vyuziti internetu (zvlasté pro vyhledavani informaci),
grafické znazornéni feSeni priklad

TV: formovani kosti a svalstva sportem, méfeni tepové frekvence, stravovaci vzorce

APS: psychologie — poruchy viile, psychologie — mysleni, védomi, vnimani reality
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Predmét: Biologie a ekologie (celkem 128 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucivo

3. ro¢nik (celkem

68 hod.)

Z4k:

- dokaze vysvétlit fadu vyznamnych
biologickych pojmii a zatadit je do
biologickych obort;

- pojmenuje zékladni vlastnosti zivych soustav a
na prikladech vysvétli jejich podstatu;

- podle ptedlozeného schématu popise a
vysvétli evoluci ¢loveéka;

- dokéze popsat zédkladni Zivotni formy
organismi a objasni rozdil mezi nebunécnou,
prokaryotickou a eukaryotickou formou
zivota;

- popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organti a orgdnovych soustav;

- dokdze rozdélit tkan€ a popise jejich vyznam
pro organove soustavy;

- popiSe stavbu kosti, typy kosti a spojeni kosti;

- popise kostru ¢lovéka a jeji funkce;

- popisSe stavbu a funkci hladké, pticne
pruhované a srde¢ni svaloviny;

- urci polohu vyznamnych kosternich svalii;

- popiSe slozeni télnich tekutin a krve;

- popise stavbu a funkci jednotlivych organti a
organovych soustav (obéhova soustava a
imunitni systém, dychaci soustava, travici
soustava a metabolismus, vylucovaci soustava
a klize, mo¢ova soustava - vyznam ledvin);

- charakterizuje spravnou vyzivu;

- popiSe stavbu a funkci jednotlivych casti
nervoveé soustavy — stavbu a funkci neuronu;

- vysvétli vznik akéniho potencialu a prenos
vzruchu;

- charakterizuje typy reflexi;

- charakterizuje endokrinni z14zy a hormony;

- vysvétli soucinnost nervové a hormonalni
regulace;

- popiSe stavbu a funkci smyslovych orgéant;

- popiSe stavbu a funkci mechanoreceptort,
fotoreceptorti, chemoreceptorti, nocirectort,
termoreceptortl;

Obecna biologie

Biologické pojmy a obory

Clovek jako sociélni tvor

Vznik zivota na zemi

Zékladni vlastnosti zivych soustav
Fylogeneticky vyvoj ¢lovéka

Burika — stavba, jeji funkéni systémy

Biologie ¢lovéka

Tkané

Opérna a pohybova soustava

Soustavy latkové pfemény

Soustavy regula¢ni

Smyslové organy - receptory
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popise stavbu a funkci rozmnozovaci soustavy
muze a zeny;

popise menstruacni cyklus a ovulaci, oplozeni
a prub¢h téhotenstvi a porod,

uvede pri¢iny pohlavné pienosnych nemoci a
moznosti jejich prevence;

zhodnoti klady a zapory antikoncepcnich
metod.

objasni vyznam genetiky;

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu;

uvede priklady bakteridlnich, virovych

a jinych onemocnéni a moznosti prevence;

Soustava rozmnozovaci. Pohlavni
organy. Sexualita ¢lovéka. Oplozeni.
Vyvoj vajicka.

Té¢hotenstvi. Antikoncepce.

Dé&dicnost a proménlivost
Zdravi a nemoc

4. ro¢nik (celkem 60 hod.)

74k

dokaze poskytnout prvni pomoc pii Grazu;
uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o
stavbé a funkci lidského organismu jako celku;
analyzuje moznosti vyuziti znalosti z oblasti
prvni pomoci;

Prvni pomoc

Uvod do prvni pomoci. Zasady
poskytovani PP. Bezpe¢nost na misté
nehody. Postup na misté nehody. IZS.
Pozarni ochrana.

- bezvédomi, Rautekova zotavovaci
poloha

- KPR dospélych

- KPR s podporou AED

- duseni, aspirace (vdechnuti) ciziho
télesa, tonuti

- Sok, protiSokova opatieni

- vngjsi krvaceni (tepenné, Zilné a
vlasecnicove), amputace

- vnitini krvaceni

- cizi télesa v ran€, krvaceni
Z télesnych otvorl

- zaviena a oteviend poranéni hlavy

- zavfena a oteviend poranéni hrudniku

- zaviend a oteviena poranéni biicha

- poranéni pohybového aparatu

- poranéni patefe, mechanismus urazu,
manipulace s postizenym

- neurazove urgentni stavy — kiecové
stavy

- nedrazove urgentni stavy — cukrovka,
cévni mozkova piihoda, kolaps —
mdloba, nahl4 ptihoda bfisni

- nedrazové urgentni stavy — angina
pectoris, akutni infarkt myokardu,
astma

- otravy a poleptani, poranéni oka
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- vysvétli zékladni ekologické pojmys;

- charakterizuje abiotické (slune¢ni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostiedi (populace, spolecenstva,
ekosystémy);

- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu;

- uvede priklad potravniho fetézce;

- popiSe podstatu kolob&hu latek v ptirodé

z hlediska latkového a energetického;

- charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji

vyuzivani ¢lovékem;

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢loveka
a ptirody;

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi;

- charakterizuje pisobeni Zivotniho prostfedi na
¢lovéka a jeho zdravi;

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich vyuzivani na prostiedi;

- popiSe zpusoby nakladani s odpady;

- charakterizuje globalni problémy na Zemi;

- uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vodé a v puid¢€ a vyhleda informace o aktualni
situaci;

- uvede ptiklady chranénych uzemi v CR a
Vv regionu;

- uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na ochranu
ptirody a prostiedi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupt 1 ochrané
zivotniho prostredi;

- zdiivodni odpovédnost kazdého jedince za

- poskozeni chladem, prevence,
podchlazeni, omrzliny, snézné
slepota

- poskozeni teplem, prevence

- popaleniny, Upal, uzeh

- zasazenim elektrickym proudem,
bleskem

- zavazné akutni stavy u déti

- akutni stavy u t¢hotnych

- neocekéavany porod

- polohovani a transport ranénych

- obvazova technika, lékarnicka.

Ekologie

- z&kladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostiedi

- potravni fetézce

- kolob¢h latek v ptirod¢ a tok energie

- typy krajiny

Clovék a Zivotni prostiredi

- vzajemn¢ vztahy mezi clovékem a
Zivotnim prostiedim

- dopady ¢innosti clovéka na Zivotni
prostiedi; biologické pozadavky na
Zivotni prostiedi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problemy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu
Zivotniho prostredi

- zasady udrzitelného rozvoje

- préavni odpovédnost jedince za
ochranu pfirody a Zivotniho
prostiedi; hygienické limity
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ochranu ptirody, krajiny a zivotniho prostiedi;
- na konkrétnim ptikladu z obcanského zivota a

odborné praxe navrhne feseni vybrané¢ho

environmentalniho problému.
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Pf*gdmét:
APLIKOVANA PSYCHOLOGIE

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Ptedmét je vyucovan v 2. a 3. ro¢niku po dvou hodinach tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

- ziskavani poznatki z psychologie, pochopeni vyznamu a budovani kladného vztahu
k tomuto pfedmétu

- poznani ¢lovéka a pticiny jeho chovani v jednotlivych vyvojovych stadiich

- pochopeni osobnosti ¢loveka, a tim 1 své vlastni osobnosti, pfiin svého chovani a prozivani

- snaha rozvijet sam sebe — rozvijet své kladné vlastnosti a potlacovat zaporné, naucit se Zit
zdravé, dokazat zménit své negativni chovani

- ptsobeni na druhé

- osvojeni principi chovani ¢lovéka ve skuping, ovliviiovani jedince skupinou, chovani
skupiny

- vychova a kultivace ¢lovéka k mezilidské toleranci, schopnosti kooperace a spoluprace,
tolerance narodnostni, rasova a nabozenska

- uvazovani o problému, analyza poznatki, rozvoj kritického mysleni

- vyuziti nauceného v redlném Zivoté€ a piiprava na dal$i studium

CHARAKTERISTIKA UCIVA

- orientace v ptredmétu psychologie, v jeho oblastech, pfistupech a metodice vyzkumu

- analyza ¢lovéka, zvlastnosti jeho chovani a prozivani v jednotlivych vyvojovych stadiich

- porozumeéni zplisobu poznavani vnéjSiho svéta ¢loveéka a jeho vnitiniho stavu

- vymezeni pojmu osobnosti, motivace, schopnosti, temperamentu, charakteru

- rozvoj a prohlubovani poznatkil o u€eni, o jeho zakonitostech

- pochopeni zakonitosti skupiny, jejiho vlivu na jedince, jeji struktury a zplsoby vzniku
vztahl

- rozvoj komunikacnich dovednosti, analyza mezilidské interakce, asertivita

- pozorovani vlastniho zdravi, stres, dusevni hygiena, relaxace

- porozumeéni socialné patologickym jeviim, moznostem feSeni téchto jevi

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Vyuka predmétu aplikovana psychologie sméfuje k tomu, aby zéci:

~r ooy

- pochopili své chovani a prozivani a vyznam svého chovani ve skupiné ¢i spole¢nosti;
- m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebekritiky;
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- umeli se prosadit vhodnym zpiisobem komunikace, uméli uzivat asertivity a rozpoznat
manipulace;

- jednali odpovédné€, dokazali spolupracovat a kooperovat, piijimali odpovédnost za sva
rozhodnuti;

- dokazali projevit empatii k druhym lidem a pochopit jejich pocity;

- oprostili se od predsudkil a od stereotypti ve vztahu k jinym lidem, narodnostem, rasdm a
nabozenstvim;

- uvédomili si ovliviiovani osobnosti ¢lovéka prostiedim socidlnim, kulturnim, ekonomickym,
geopolitickym, ale také Zivotnim prostfedim;

- vazili si svého zdravi, uvédomili si vliv psychiky na své zdravi (stres, syndrom vyhoteni,
relaxace, duSevni hygiena).

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

- vyklad, diskuse

- samostatna préce, skupinova prace

- referaty, domdci ptiprava

- vyhledavani informaci z dalsich zdroji (odborné knihy, ¢asopisy, internet)
- tematickeé filmy

- prezentace

- testy, dotazniky

- techniky poznani sama sebe i druhych

- reflexe

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU
74k je hodnocen priibézné v hodinach pii Gstnim a pisemném zkouSeni za dosaZenou
uroven znalosti, za aktivitu v hodindch, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na
jednotlivych piikladech, za znalost souvislosti s ostatnimi probiranymi tematickymi celky a
predméty, za formaln& i odborn& spravné vyjadiovani. Zdk musi umét diskutovat o
problému a sviij nazor obhajovat.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI
Psychologie se dotyka vSech druhti lidské ¢innosti:

Kompetence k u¢eni

Vzdélani smétuje k tomu, aby zak:

- pochopil smysl a kol uceni, mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- umél se efektivné ucit, vyuzival psychologické podminky G¢inného ucent;
- porozum¢l vykladu a zapisoval si poznatky z vykladu a jinych zdroji;

- umél dohledat a prezentovat poznatky a informace z dal$ich zdroji;

- uplatiioval rizné zptsoby prace s textem;

- znal moznosti svého dal§iho vzdélavani.

Kompetence Kk FeSeni problému

Vzd¢elavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozum¢l zadanému ukolu a dokazal formulovat vhodné a vécné otazky;
- uplatiioval rizné metody feSeni problémii;

- pti feSeni problému vyuzival skupiny, kooperace, spoluprace.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:
- dokézal formulovat své myslenky srozumitelné, souvisle a vystizn¢;
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- Ucastnil se aktivné diskusi;

- formuloval a obhajoval své nazory a postoje;

- dodrzoval odbornou terminologii;

- zaznamenaval pisemné podstatné myslenky a Udaje z odbornych textti a ustnich projevii
jinych lidi (pfednasek, diskusi, referat apod.).

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- svédomite plnil zadané ukoly;

- dokazal pracovat v tymu a ptekladal navrhy na zkvalitnéni tymové prace;

- zaujal stanovisko k navrhu druhych a dokazal ho podpofit;

- adekvatné reagoval na hodnoceni svého chovani a vystupovani a byl schopen pfijimat rady i
kritiku;

podpofil ptiznivé klima ve tiidé;

nepodléhal predsudkiim a socialnim stereotyptim v jednani s jinymi lidmi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- dodrzoval zékony, respektoval specifika jinych kultur;

- vystupoval proti rasové nesnasenlivosti, xenofobii, intoleranci a nacionalismu;
- aktivné se zajimal o déni v CR a ve svétg;

si uvédomoval multikulturni charakter dnesniho svéta;

uznaval tradice svého naroda;

- chrénil a cilevédomé zlepSoval Zivotni prostiedi v nejbliz§im okoli.

Matematické kompetence pri FeSeni praktickych ukold

Vzdéelavani smétuje k tomu, aby zak:

- formuloval vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold;

- vytvaftel rizné formy grafického zndzornéni (grafy, tabulky, mapy, diagramy);
- spravné pouzival a pfevadél bézné jednotky SI.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- ziskaval informace s pouzitim digitalnich zdroju;

- kriticky hodnotil webové zdroje vCetné nastroji Al

- pii prezentaci informaci vyuZzival vhodnych aplikaci MS Office.

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Obcan v demokratické spolecnosti

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tfide a ve Skole
- vzajemné respektovani, spoluprace a dialog

- posileni medidlni gramotnost zakt

- odpovédnost pfi sledovani osobnich i vefejnych zajmi

Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopit zasadni vyznam piirody a Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

- ziskat ptehled o zpusobech ochrany ptirody

- uvédomit si souvislosti mezi rGznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
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- osvojit si zdkladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostredi
v 0sobnim a profesnim jednani

Clovék a svét prace

- orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodaiské struktufe regionu

- sezndmit se s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
- uvédomit si vyznam celozivotniho vzd€lavani a profesni mobility

Clovék a digitalni svét
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli &i vliv digitalnich technologii a
praci s nimi ve spole¢enském kontextu, ve vztahu k vlastni osobnosti a jejim potifebam.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Obsah vyuky aplikované psychologie souvisi s dalsimi vyucovacimi pfedméty, zejména
Vv téchto oblastech (i s pfihlédnutim k odbornému zaméteni skoly):

Biologie a ekologie: souvislost biologie, nervového systému a dalsich biologickych procest
ve vztahu k psychickym procestim, zejména vyvojova psychologie, psychologie poznavani,
psychologie uceni, stres, syndrom vyhoteni, relaxace

Obcanska nauka: socializace a vrustani jedince do spolec¢nosti, socialni a spole¢enské
skupiny, jejich tvorba a struktura, socialng patologické jevy, globalni problémy, CR a svét,
rasy, etnika, narody, moralka a etika jako vyssi city

ICT, INF: pocitatova gramotnost, vyuZiti internetu a nastroji Al, tvorba prezentaci

Cesky jazyk: terminologie, slovni zasoba, prace s textem

Déjepis: historicky vyvoj psychologie, souvislost vyvoje psychologickych poznatki s
demografickym vyvojem jednotlivych zemi

Chemie: chemické nazvoslovi, chemické procesy souvisejici s lidskou psychikou
Matematika: praktické tlohy s vyuzitim procentového poctu, aritmetické operace

Télesna vychova: souvislost télesného rozvoje na psychiku ¢loveka, pochopeni ¢lovéka jako
bio-psycho-socialni jednoty

prosazuji, a lidi, proti kterym je pravo uplatiiovano, psychologie vyslechu

Cizi jazyky: pojmoslovi uzivané psychologii a piejaté z cizich jazykt

Zemépis: potieby a hodnoty osobnosti v zavislosti na geografickych podminkach
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Predmét: Aplikovana psychologie (celkem 134 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

2. ro¢nik (celkem 66 hod.)

Zak:

- definuje predmét psychologie, uvede jeji
vyznam, dokaze jinak formulovat pojem,;

- orientuje se v jednotlivych
psychologickych pfistupech, analyzuje a
vysvétluje podle nich pfic¢iny chovani a
prozivani;

- posuzuje a zdivodnuje vhodnost
konkrétnich vyzkumnych metod
psychologie;

- vymezuje a popisuje jednotlivé oblasti
aplikované psychologie;

- charakterizuje jednotlivé etapy lidského
Zivota;

- definuje skolni zralost;

- zaujima stanovisko vlivu prostfedi na vyvoj
osobnosti;

- vysvétluje rozdily mezi kognitivnimi
funkcemi osobnosti;

- rozliSuje jednotlivé kognitivni funkce;

- popisuje rozdily mezi pfedstavou a fantazii;

- zdivodiuje souvislosti mezi paméti,
myslenim a feci;

- roztiidi jednotlivé znaky osobnosti a
rozebere strukturu osobnosti;

- objasni zdroje individualnich rozdila
jednotlivych osobnosti;

- zpracuje charakteristiku konkrétni
osobnosti;

- objasiiuje rozdily mezi jednotlivymi
schopnostmi;

- popisuje Hippokratovo d€leni
temperamentu;

- ujasni si kladné i zaporné vlastnosti
jednotlivych temperamentt a uvédomi si,
ke kterému temperamentu patii;

- specifikuje jednotlive vztahy osobnosti,
k préci, k lidem a k sobé samému;

- uspotada faze motivace a pojmenuje
davody selhani realizace cile;

Psychologie v systému véd

- pojem, ptedmét a vyznam psychologie

- teoretické pfistupy soucasné psychologie
- vyzkumné metody psychologie

- oblasti aplikované psychologie

Vyvojova psychologie
- Vyvojova stadia, vyvoj osobnosti,
- vliv dédi¢nosti, prostiedi a vychovy

Psychologie poznavani

- ¢iti, vnimani, pozornost

- volni jednani, city

- pamét, predstavy, fantazie
- mysSleni a fe¢

Psychologie osobnosti
charakteristika a pojem osobnosti,
struktura osobnosti

- zameéfenost osobnosti
determinace,

metody poznavani osobnosti

Struktura osobnosti:

- aktiva¢né motivaéni vlastnosti — pojem
motivace, vnitini a vnéj$i motivy

- charakter a seberegulacni vlastnosti,
vymezeni pojmd, struktura charakteru,
vymezeni seberegulacnich vlastnosti

- temperament — vymezeni pojmu, zakladni
typologie

- vykonové vlastnosti — vliohy, schopnosti,
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- popisuje rozdily mezi vnitinim a
interpersonalnim konfliktem;

- vysvétluje myty o konfliktech, které ve
svém dusledku ovliviwuji pfistup k jejich
feSeni;

- definuje pojem dusevni hygiena;

- popise, jak se jednotlivé psychické jevy
odrazeji v télesnych projevech, prozivani
chovani a jednani lidi;

- vysvétli biologické a socidlni determinanty
lidské psychiky;

- popiSe zpusoby zvladani narocnych
zivotnich situaci, jako je stres, frustrace,
deprivace, konflikt v rozhodovani;

- definuje pojem zdravi podle WHO,;

- rozliSuje jednotlivé emocni stavy, rozpozna
a pojmenuje ptiznaky syndromu vyhoteni;

- popisuyje rozdily mezi u¢enim a vychovou;

- navrhuje cilené a zdmérné vyuziti volného
¢asu, pro zadanou vyvojovou skupinu,
zaméfené na védomosti, dovednosti a
navyky;

- vytvofti plan vhodnych podminek G¢inného
uceni dle svého prostiedi;

- pojmenuje kladné a zéporné faktory
ovlivitujici pribéh a vysledky ucent;

- vysvétluje chyby mytti podminek t¢inného
uceni.

Konflikty a konfliktni situace

- myty a predsudky o konfliktech

- vnitini a interpersonalni konflikty
- vyvoj konfliktni situace

- jak jednat v konfliktnich situacich

Dusevni hygiena

- zé&kladni pojmy

- Zivotosprava, zivotni styl

- duSevni hygiena v mezilidskych vztazich

- stres a relaxacni cviceni

- pojeti zdravi, duSevni hygieny

- faktory ovlivilujici zdravi,

- frustrace, deprivace, syndrom vyhoteni

- obranné frustracni mechanismy

- postupy Vv boji se stresem

- relaxacéni cviceni

- problematika normality osobnosti,
dusSevni poruchy

Psychologie uceni

- obecna charakteristika uceni, faze uceni

- kiivka uceni, podminky u¢inného uceni

- faktory ovliviujici pribéh a vysledky
uceni

- druhy paméti, proces zapominani

3. ro¢nik (celkem 68 hod.)

Zak:

- vysvétli proces socializace;

klasifikuje socialni skupiny a charakterizuje

Je;

- vysvétli odosobnéni davu, chovani
pokojnych davii, davli napt. na fotbalovych
utkéanich, dovede uplatiovat doporuceni pro
kontrolu davu;

- specifikuje pozici, status a roli konkrétnich
spolecenskych postaveni (zak, ucitel,
politik, kamarad, rodi¢ apod.);

- definuje socialni komunikaci;

- vyjmenuje prvky socialni komunikace;

- tvofi konkrétni rozhovor;

- analyzuje konkrétni rozhovor;

- na konkrétnich ptikladech demonstruje
verbalni a neverbalni aspekty komunikace;

Socialni psychologie a jeji aplikace
- socializace osobnosti

- socialni skupiny

- jedinec ve skupiné

- vnimani druhych lidi

- jednéani v davu a hromadné chovani
- pozice, status, role,

- struktura vztahu v soc. skupiné

- socialni percepce

Komunikace

Socialni komunikace

- komunikace jako zakladni slozka
mezilidské interakce

- prvky socialni komunikace

- rozhovor a jeho faze
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desifruje verbalni projev — fe¢ a neverbalni
projev — tec téla, fe¢ objekti, fe¢ prostoru;
rozpozna komunikacni bariéry

orientuje se pfi poznavani druhého;
posuzuje chyby v pifenosu komunikace;
pojmenuje a definuje sociélni kooperaci;
rozliSuje formy kooperace;

dokéze kooperovat ve skuping;
argumentuje pii prosazovani roli, fesi
problém;

rozliSuje agresivni, pasivni a asertivni
jednani;

analyzuje na konkrétnich ptikladech druhy
manipulaci;

vyjmenuje asertivni prava;

uplatiiuje altruistické chovani k osobam,
které pottebuji ochranu a pomoc;

definuje pojem socialni patologie;
navrhuje a zdivodiuje postup a organizaci
feSeni konkrétniho socialné patologického
jevu;

pojmenuje jednotlivé socidlné€ patologické
jevy a vysvétluje svymi slovy rizikovost
téchto jevi;

rozliSuje pojmy agrese a agresivita,
popisSe pficiny agresivniho chovéni a
moznost jeho eliminace;

popisuje konkrétni situaci a postup pfi
jednani s agresorem;

vymezi pfedmét studia psychologie,
policejni psychologie, kriminalni
psychologie a forenzni psychologie
predmét;

aplikuje poznatky z forenzni, penitenciarni
a postpenitenciarni psychologie ve své
profesni ¢innosti;

popise reakci obéti a jeji prozivani;
vysvétli proces ziskavani poznatkd o obéti
vysvétli, jak k obéti pfistupovat a jak s ni
jednat;

3

Schopnost komunikovat a kooperovat

- zéasady komunikace

- prosttedky lidské komunikace

- pravidla aspésného vedeni rozhovoru

Jednani s lidmi — verbalni a neverbalni
re¢

- zésady jednani s lidmi, sebekontrola
druhy manipulaci

konflikt a spolupréace

asertivita

altruistické chovani

Socialné patologické jevy

netolismus (virtudlni zavislost)
alkoholismus, drogova zavislost
gamblerstvi

rizikovy sex, promiskuita,

Sikana

problematika tyranych a zneuzivanych
deti

Psychologie nasili

- agrese a agresivita

- zakladni teorie agresivity
- jednéani s agresorem

Psychologie a jeji aplikace

- psychologie, policejni, kriminalni a
forenzni psychologie

- psychické jevy

Forenzni a penitenciarni psychologie

- forenzni psychologie a jeji predmét

- kriminalisticka psychologie —
psychologie vyslechu, vypovédi,
zvlastnosti vyslechu

- penitenciarni a postpenitenciarni
psychologie

Psychologie obéti

- viktimologie a jeji predmét

- dopad trestného ¢inu

- jednani s obéti trestného ¢inu

- problém poskytovani pomoci
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- vymezi, co je pedagogika a co je jejim
ucelem,;

- vymezi, co se rozumi pedagogickym
pusobenim;

- popise strukturu a kontext vzdélavacich
/vychovnych procest ve vybranych
konkrétnich situacich bezpecnostné pravni
¢innosti;

Pedagogika a jeji aplikace

- pedagogika jako védni disciplina

- pedagogické pusobeni a jeho zasady

- vybrané pedagogické konkrétni situace
(pfednaska pro mladez, beseda se seniory,
instruktdz pro spolupracovnikys, ...)

- popise specifika vzdélavani dospélych;

- dovede navrhnout vhodnou didaktickou
metodu pro urcity pedagogicky cil;

- vysvétli a prakticky demonstruje ¢innost
lektora v konkretni situaci;

Profesni vychova a vzdélavani dospélych
- specifika vzdelavani dospélych
a celozivotni ucent
- didakticka teorie vzdélavani dospélych
- vybrané didaktické metody pouzivané
pracovniky bezpecnostné pravnim ¢innosti
- pozadavky na lektora

- vyhodnocuje postoje k vefejnosti
k bezpecnostnim slozkam a jejich
aktivitam;

- aplikuje metody pozitivniho ovliviiovani
vztahli mezi bezpecnostnimi slozkami,
vetejnosti a zastupci médii;

- pii vykonu své profesni ¢innosti eliminuje
nezadouct vlivy predsudki, stereotypti a
hodnotitelské chyby;

- charakterizuje pozadavky na osobnost
pracovnika bezpecnostné pravni ¢innosti;

- objasni, jak lIze eliminovat profesni
deformace;

Profesni etika

- vyznam profesni etiky v bezpe¢nostné
pravni Cinnosti

- morélni, pravni a zakonne povinnosti
obcCant

- vztah policie ob¢an

- vztah bezpec¢nostniho pracovnika k moci
(pravomoc odpovédnost, zneuziti
pravomaoci)

- postoje vefejnosti k bezpe¢nostnim
slozkam

- medialni obraz bezpecnostnich slozek

- osobnostni charakteristika pracovnika
bezpecnostné pravni ¢innosti

- profesionalni deformace a jejich prevence
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
MATEMATIKA

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE

Ptedmét je vyucovan:

— V 1. ro¢niku 4 hodiny tydné,

— ve 2. ro¢niku 3 hodiny tydné,

— ve 3. ro¢niku 3 hodiny tydné.

(Ve 3. a 4. ro¢niku je pro zdjemce vyuka matematiky doplnéna o cviceni z matematiky.)

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

— vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich
situacich (v odborné slozce vzd€lavani, v dalSim studiu, v osobnim Zzivoté, budoucim
zaméstnani, volném c¢ase apod.)

— rozvijeni logického a abstraktniho mySleni zaki

— rozvijeni prostorové predstavivosti zaki

— rozvijeni schopnosti jasné a ptesné¢ formulovat myslenky

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyucovani matematice smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;

— vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a v dalSim vzdélavani;

— matematizovat jednoduché realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit
vysledek feSeni vzhledem k realit¢;

— zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse feSeni;

— diskutovat metody feSeni matematické ulohys;

— Ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;

— Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych
zdrojt;

— spravn¢ se matematicky vyjadiovat.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
V afektivni oblasti sméfuje matematika k tomu, aby Zéci ziskali:

— pozitivni postoj k matematice;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— duvéru ve vlastni schopnosti, systemati¢nost a preciznost pii praci.
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POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

Piedmét je rozélenén do tematickych celkl. Pti probirani nového uciva je obvykle volena
metoda vykladu spojend s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a modeld. K
procviceni uciva je pouzivana skupinova a samostatna prace (ve Skole nebo doma).

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Pti hodnoceni klademe diiraz na porozuméni ucivu a schopnosti aplikovat poznatky. Kromeé
kratkych prubézné zadavanych testl, jsou v kazdém ro¢niku zatazeny cCtvrtletni pisemné
prace, jejichz vysledek je stéZejnim kritériem hodnoceni. Ve vhodnych ¢astech vyuky je
zafazeno Ustni zkouSeni. Zaci jsou rovnéz hodnoceni za praci v hodiné a domaci tikoly.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLiCOVYCH KOMPETENCI

Kompetence k ué¢eni

— mit pozitivni vztah K uceni a vzdélavani

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

— sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi

— znat moznosti svého dal§iho vzdélavani

Kompetence Kk feSeni problémii

— porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpisob feSeni, popft. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

— uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

— spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Matematické kompetence

— spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

— provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

— nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tikold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané fesSeni

— Cist a vytvafet rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

— aplikovat znalosti o zédkladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

— efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych kol v béznych
situacich

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- pfi ziskdvani, ovéfovani a upevilovani matematickych poznatkid vyuZzival specidlnich
digitalnich nastrojii (Math4U, Geogebra, MS Excel);

- chapal vyuziti matematiky v oblasti digitalnch technologii.

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Obc¢an v demokratické spolecnosti
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— naucit zéky pracovat s informacemi, rozvijet jejich medidlni a finanéni gramotnost -
vypocet Cisté mzdy, ptjcky, tveéry, posoudit vyhodnost reklamy (tematicky celek Financni
matematika)

Clovék a Zivotni prostiedi

— zafadit do vyuky feSeni slovnich uloh stematikou ochrany zivotniho prostfedi a
znecistovani zivotniho prostfedi (tematické celky Planimetrie, Stereometrie, Statistika,
Reseni linearnich rovnic — slovni Glohy)

Clovék a svét prace

— naucit zaky pracovat s informacemi, odpovédné se rozhodovat na zakladé¢ vyhodnoceni
ziskanych informaci, rozvijet jejich finan¢ni gramotnost - vypocet Cist¢ mzdy (tematicky
celek Finan¢ni matematika)

Clovék a digitalni svét

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi technologiemi pii
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplsoby vypoctu, pfi praci s matematickym
modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pii feSeni
problémi, véetné diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zemépis: meritko planu a mapy

Chemie: slovni ulohy o smésich

Fyzika: mocniny a odmocniny, vyrazy s proménnymi, vyjadieni neznamé ze vzorce, feseni
rovnic, slovni tlohy o pohybu, pfevody jednotek

ICT, INF: sestrojovani grafi funkci v Excelu, tvorba matematickych vzorci v Excelu,
grafické znazornéni statistickych tidaji pomoci grafti v Excelu
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Piedmét: Matematika (celkem 337 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

1. ro¢nik (cel

kem 136 hod.)

Operace s ¢isly

74k:

- provadi aritmetické operace v mnoziné
realnych cisel,

- pouziva ruzné zapisy realného Cisla;

- znazorni redlné ¢islo nebo jeho aproximace
na Ciselné ose;

- pouziva absolutni hodnotu a chépe jeji
geometricky vyznam;

- porovnava reélna Cisla, urci vztahy mezi
realnymi Cisly;

- zapiSe a zndzorni interval,

- provadi, znazorni a zapiSe operace s
intervaly (sjednocent, prinik);

- fesi praktické ulohy za pouziti troj¢lenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu k
danému oboru vzdélani;

- provadi operace s mocnhinami a
odmocninami;

- fesi praktické tikoly s mocninami s
racionalnim exponentem a odmocninami;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Ciselné a algebraické vyrazy

Z4k:

- pouziva pojem Clen, koeficient, stupeni
¢lenu, stupent mnohoclenu;

- provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny;

- provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorci;

- rozklada mnohocleny na soucin;

- ur¢i defini¢ni obor vyrazu,

- urci hodnotu vyrazu,

- sestavi vyraz na zéklad€ zadani;

- modeluje jednoduché realné situace uzitim
vyrazl zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

- interpretuje vyraz s prom&nnymi zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélavani;

- pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Operace s Cisly

- ¢iselné obory — pfirozend, celd, racionalni,
realna cisla a jejich vlastnosti

- aritmeticke operace v ¢iselnych oborech

- rizné zapisy realného Cisla

- absolutni hodnota realného ¢isla

- intervaly jako ¢iselné mnoziny

- operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednocenti, prinik)

- pfima a nepfimd iiméra

- uziti procentového poctu

- mocniny s exponentem ptirozenym, celym a
racionalnim

- odmocniny

- slovni dlohy

Ciselné a algebraické vyrazy

- ¢iselné vyrazy

- algebraické vyrazy

- mnohocleny

- lomené vyrazy

- vyrazy s mocninami a odmocninami
- defini¢ni obor algebraického vyrazu
- slovni dlohy
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ReZeni linearnich rovnic, nerovnic

Z4k:

- rozlisi upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

- ur¢i defini¢ni obor rovnice a nerovnice;

- fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich
soustavy, vcetné grafického znazornéni,

- fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli;

- fesi rovnice v souc¢inovém a podilovém
tvaru;

- vyjadii neznamou ze vzorce;

- uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k
feSeni redlnych problému, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani;

- pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Planimetrie

Zak:

- uziva pojmy a vztahy: bod, ptfimka, rovina,
odchylka dvou piimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka;

- uziva jednotky délky a obsahu, provadi
pfevody jednotek délky a obsahu;

- fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti
rovinnych Utvarl zejména ve vztahu k
danému oboru vzd¢lani;

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikli v pocetnich i konstrukénich
ulohach;

- graficky rozd¢li tsecku v daném poméru;

- graficky zméni velikost Gise¢ky v daném
poméru;

- ur¢i velikost Ghlu ve stupnich a v obloukové
mife a jejich pievody;

- S pouzitim goniometrickych funkci urci ze
zadanych udajt velikost stran a thla
v pravouhlém trojuhelniku;

- vyuziva poznatky o mnoZinach vSech bodi
dané vlastnosti v konstruk¢nich ulohach;

- popise rovinné utvary, urci jejich obvod a
obsah;

- pouziva vlastnosti a vztahli goniometrickych
funkei k feSeni vztahti v rovinnych Gtvarech;

- pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Reseni linearnich rovnic, nerovnic

- Upravy rovnic

- linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

- rovnice s nezndmou ve jmenovateli

- rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru

- soustavy rovnic, nerovnic

- grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

- vyjadieni neznamé ze vzorce

- slovni ulohy

Planimetrie

- planimetrické pojmy

- polohové vztahy rovinnych utvari

- metrické vlastnosti rovinnych utvart

- Euklidovy véty

- goniometrické funkce ostrého Ghlu

- vyuziti goniometrickych funkei k urceni stran
a uhlt v pravouhlém trojahelniku

- mnoziny bodi dané vlastnosti

- rovinné utvary: kruZnice, kruh a jejich ¢asti,
mnohouhelniky, pravidelné mnohouhelniky,
sloZené Utvary, konvexni a nekonvexni
atvary

- trojuhelnik a ¢tyfuhelnik (strana, vnitini a
vnéjsi thly, vysky, ortocentrum, téZnice,
vepsana)

- shodna zobrazeni roviné, jejich vlastnosti a
jejich uplatnéni

- podobna zobrazeni v roving, jejich vlastnosti
a jejich uplatnéni

- shodnost a podobnost
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2. ro¢nik (celkem 99 hod.)

Funkce. ReSeni rovnic a nerovnic

Z4k:

- rozliSuje jednotlivé druhy funkei, sestroji
jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrémi;

- ur¢i defini¢ni obor a obor hodnot
jednotlivych funkci;

- fesi graficky soustavy linearnich rovnic;

- fe$i kvadratické rovnice, nerovnice, véetné
grafického znazornéni;

- uziva vztahy mezi kotfeny a koeficienty
kvadratické rovnice;

- fesi jednoduché exponencialni rovnice;

- fesi jednoduché logaritmické rovnice;

- pracuje s matematickym modelem reélnych
situaci a vysledek vyhodnoti vzhledem k
realité;

- aplikuje v ulohach poznatky o funkcich pii
upravach vyrazi a rovnic;

- ur¢i praseciky grafu funkce s osami
soufadnic;

- ur¢i hodnoty proménné pro dané funkéni
hodnoty;

- ptitadi predpis funkce ke grafu a naopak;

- sestroji graf funkce dané predpisem pro
zadané hodnoty;

- fesi realné problémy s pouzitim uvedenych
funkci zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélani;

- pti feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Goniometrie a trigonometrie

- uziva pojmy: orientovany uhel, velikost
uhlu;

- ur¢i velikost uhlu ve stupnich a v obloukové
mife a jejich prevody;

- graficky znazorni goniometrické funkce v
oboru redlnych ¢isel;

- ur¢i defini¢ni obor a obor hodnot
goniometrickych funkei, urci jejich
vlastnosti vCetn€ monotonie a extrému;

- s pouzitim goniometrickych funkci urc¢i ze
zadanych 0daji velikost stran a uhli v
pravouhlém a obecném trojuhelniku;

- pouziva vlastnosti a vztahti goniometrickych
funkei pfi feSeni goniometrickych rovnic;

Funkce. ReSeni rovnic a nerovnic

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot
funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- linearn¢€ lomena funkce

- grafické feseni soustav linearnich rovnic

- kvadraticka funkce

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

- exponencialni funkce

- exponencialni rovnice

- logaritmicka funkce

- logaritmus a jeho uziti

- véty o logaritmech

- logaritmicke rovnice

- uprava vyrazl obsahujicich funkce

- slovni dlohy

Goniometrie a trigonometrie

- orientovany Uhel

- goniometrické funkce

- véta sinova a kosinova

- goniometrické rovnice

- vyuziti goniometrickych funkei k urcent stran
a uhlu v trojahelniku

- Uprava vyrazl obsahujicich goniometrické
funkce
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- pouziva vlastnosti a vztahli goniometrickych
funkeci k feSeni vztaht v rovinnych
utvarech;

- pti feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Stereometrie

Zak:

- urcuje vzajemnou polohu bodi a ptimek,
bodi a roviny, dvou piimek, ptimky a
roviny, dvou rovin;

- ur¢i odchylku dvou piimek, ptimky a
roviny, dvou rovin;

- urCuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin;

- charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel,
koule a jeji ¢asti;

- ur¢i povrch a objem télesa vcetné€ slozené¢ho
télesa s vyuzitim funk¢énich vztaht a
trigonometrie;

- pouziva vlastnosti a vztahii goniometrickych
funkei k feSeni vztahli v prostorovych
Utvarech;

- vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a
objemu télesa;

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
Ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani;

- uziva a prevadi jednotky objemu;

- pti feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych utvart

- metrické vlastnosti prostorovych ttvart

- télesa a jejich sité

- slozena télesa

- vypocet povrchu, objemu téles, slozenych
téles

3. ro¢nik (cel

kem 102 hod.)

Posloupnosti a finanéni matematika

Z4k:

- vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad
funkce;

- ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvkd, graficky;

- pozna aritmetickou posloupnost a ur¢i jeji
vlastnosti;

- pozné geometrickou posloupnost a urci jeji
vlastnosti;

- uziva poznatkli o posloupnostech pfti feSeni
uloh v realnych situacich, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani;

- pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény
cen zbozi, sména penéz, danéni, urok,
uroc¢eni, jednoduché urokovani, spoieni,
uveéry, splatky tvéra;

Posloupnosti a finanéni matematika

- poznatky o posloupnostech

- aritmeticka posloupnost

- geometricka posloupnost

- finan¢ni matematika

- slovni ulohy

- vyuziti posloupnosti pro feSeni tloh z praxe
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- provadi vypocty financnich zalezitosti;
zmény cen zbozi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché urokovani, spoieni, uvery,
splatky aveért;

- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Kombinatorika

Z4k:

- fesi jednoduché kombinatorické tlohy
uvahou (pouziva zakladni kombinatoricka
pravidla);

- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci;

- pocita s faktoridly a kombina¢nimi ¢isly;

- uziva poznatkli z kombinatoriky pii feSeni
uloh v reélnych situacich;

- pti feSeni uloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Pravdépodobnost v praktickych tlohach

- uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek
nahodného pokusu, nezavislost jevi;

- uziva pojmy: nahodny jev a jeho
pravdépodobnost, vysledek ndhodného
pokusu, opaény jev, nemozny jev, jisty jev,
mnozina vysledki ndhodného pokusu;

- urci pravdépodobnost ndhodného jevu;

- pti feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Statistika v praktickych ulohach

- uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statisticka jednotka,
Cetnost, relativni Cetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
prumér, hodnota znaku;

- ur¢i Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty
znaku;

- sestavi tabulku Cetnosti;

- graficky znazorni rozdé€leni Cetnosti;

- ur¢i charakteristiky polohy (aritmeticky
pramér, medidn, modus, percentil);

- ur¢i charakteristiky variability (rozptyl,
smérodatna odchylka);

- ¢te a vyhodnoti statistické udaje v tabulkéch,
diagramech a grafech;

- pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Kombinatorika

- faktorial

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- variace s opakovanim

- pocitani s faktoridly a kombinacnimi Cisly

- slovni ulohy

Pravdépodobnost v praktickych Glohach

- ndhodny pokus, vysledek nahodného pokusu
- nahodny jev

- opaény jev, nemozny jev, jisty jev

- mnozina vysledkli ndhodného pokusu

- nezavislost jevl

- vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

- aplikacni ulohy

Statistika v praktickych ulohach

- statisticky soubor, jeho charakteristika
- Cetnost a relativni ¢etnost znaku

- charakteristiky polohy

- charakteristiky variability

- statisticka data v grafech a tabulkéch

- aplikacni Glohy
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Analyticka geometrie

Zak:

- ur¢i vzdalenost dvou bodil a soufadnice
stiedu usecky;

- uziva pojmy: vektor a jeho umisténi,
soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru;

- provadi operace s vektory (soucet vektort,
nasobek vektoru redlnym ¢islem, skalarni
soucin vektort);

- uzije grafickou interpretaci operaci s
vektory;

- ur¢i velikost uhlu dvou vektora;

- uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektord;

- ur¢i parametrické vyjadreni pfimky,
obecnou rovnici ptimky a smérnicovy tvar
rovnice pfimky v roving;

- ur¢i polohové vztahy bodu a piimek v
roviné a aplikuje je v tlohéch;

- ur¢i metrické vlastnosti boda a pfimek v
roviné a aplikuje je v tlohéch;

- pti feSeni uloh uceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Analyticka geometrie

- soufadnice bodu

- soufadnice vektoru

- stfed usecky

- vzdalenost boda

- operace s vektory

- ptimka v roviné

- polohové vztahy bodi a ptimek v roviné

- metrické vlastnosti bodi a pfimek v roviné
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
TELESNA VYCHOVA

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Predmét je vyucovan ve vsech ctyfech ro¢nicich 2 hodiny tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

- plnit pfedevsim funkci regeneracni a kompenzacni, po jednostranné zatézi ptisobené
pobytem ve $kole, ale i ¢cinnostmi mimo $kolu

- rozvijet pohybové dovednosti i v kultivaci pohybu, pfedevsim pak v poznavani moznosti
rozvoje zdravotné orientované zdatnosti

- zvladat organizacni, hygienické a bezpecnostni ndvyky pro provadéni samostatné,
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni a jiné pohybové aktivity ve znamém i neznamém
prostiedi

- chépat socidlni vztahy a role ve sportu a jinych pohybovych aktivitach a uzivat je pro
poznavani, vytvareni a upeviiovani pratelskych vztahti v duchu fair play (mezi vrstevniky, v
roding, v budoucim Zivot¢)

- zvladat prvni pomoc pfi sportovnim trazu v rizném prostiedi

- eliminovat zdravi ohroZzujici navyky a ¢innosti

CHARAKTERISTIKA UCIVA
Télesna vychova se sklada z téchto bloku:
- atletika

- gymnastika

- micové hry

- pohybové hry

- kondi¢ni a posilovaci cviceni

- rozvoj pohybovych schopnosti
- Dbrusleni

- lyZovéni

- plavani

- sport a pobyt v piirodé

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI

Vyuka télesné vychovy smétuje k tomu, aby Z4ci:

- vazili si zdravi jako jedné z prvotfadych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a
cilevédomé je chranili;

- chapali, jak vlivy zZivotniho prostiedi ptsobi na zdravi ¢lovéka;

- preferovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu;
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- usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyrovnavali nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz;

- kontrolovali a ovladali své jednani, chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a
sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec;

- pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)
- skupinové prace

- vyklad

- dialogy

- turnaj

- zapas

- Skolni soutéze

- prilezitostné akce

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU
Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

- zajem o sport a pohyb

- spravnost a provedeni daného cviceni

- rozsah a miru zvladnuti zadaného cviceni
- aktivni ucast v hodinéch télesné vychovy

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI
Kompetence k ué¢eni

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani v TV

- vést Zaky k oveétovani vysledki

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni

- pfijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi

- znat moznosti svého dalSiho vzdelavani

Kompetence k feSeni problémi

- tesSit problém, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mysSlenkové operace

- volit prostfedky a zplisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfimétfené tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych a
vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
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- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat piedsudktim a stereotyptim v piistupu k druhym, hodnotit Zaky zptisobem, ktery
jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

- vytvaret piiznivého klimatu ttidy

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, ptispivat k
uplatnovani hodnot demokracie

- chépat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
sveétovém kontextu;

- vést zaky k diskusi

- vést zaky ke vzajemnému naslouchani si

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- napomahat Zakiim pfi cesté ke spravnému feSeni

- vést zaky k vyuZivani znalosti pro béznou praxi

- zohlediiovat rozdily v schopnostech a dovednostech zaka

Matematické kompetence
- vést zaky k realnym odhadim feSeni zadanych ukolt
- zadavat ukoly, pfi nichz 1ze vyuZit riznych forem grafického zndzornéni

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- ziskaval informace s pouzitim digitalnich zdroju;

- kriticky hodnotil webové zdroje vCetné nastrojii Al

- pracoval s digitalnimi nastroji pii méteni a vyhodnocovani své fyzické vykonnosti.

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- dovedli jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni (v ramci celého uciva)
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi (v rdmci celého uciva)

Clovék a Zivotni prostiedi

- chépali postaveni ¢lov€ka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot (sport a pobyt
Vv piirod¢)
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- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni
environmentalnich problému (v rdmci celého uciva)

- dokazali vnimat své okoli a ptirodni prostiedi (sport a pobyt v ptirodé, pohybové hry)

- osvojili si zésady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi (v ramci
celého uciva)

Clovék a svét prace

- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci (v ramei celého
uciva)

- odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci (v ramci celého
uciva)

Clovék a digitalni svét

- vyuzivani a kritické hodnoceni digitalnich zdroju v otazce péce o vlastni zdravi a
bezpecnost

- préce s digitalnimi nastroji pti méfeni své fyzické vykonnosti a vyhodnocovani vysledku

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Obsah vyuky télesné vychovy souvisi s dal§imi vyuCovacimi predméty, zejména v téchto

oblastech:

- chemie — drogy a doping

- biologie a ekologie — stavba lidského téla, vliv a pisobeni sportu na funkci lidského téla,
prvni pomoc, urazy

- déjepis — olympijské hry (historie, zasady, principy...)
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Predmét: Télesna vychova (celkem 262 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucivo

1. ro¢nik (celkem 68 hod.)

Zak:

- zdivodni vyznam zdravého zZivotniho
stylu;

- popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviuji zdravi lidi;

- oveti uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- hygiena a bezpec€nost pfi pohyb. ¢innostech
V riizném prostiedi

- strecink, cvi€eni pfed rozcvicenim pred
konkrétni ¢innosti, prevence a korekce
svalovych dysbalanci (prupravna,
kompenzacni a relaxacni cviceni)

- $kolni sportovni soutdze ASSK*

- podle svych schopnosti zvlada techniku
béhu;

- stanovi si osobni cile a snazi se o jejich
vylepSeni;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil;

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly), starty

- atleticka abeceda, technika b&hu, nizky start,
polovysoky start

- 60m, 100m, béh na 12 minut

- Clunkovy beh

- skok daleky, skok vysoky

- hody

- vrh kouli

- pohybové hry na rozvoj rychlosti a vytrvalosti

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislu§né ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygien¢, bezpec€nosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat;

- komunikuje pti pohybovych ¢innostech;

- dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

Basketbal ZHCJ

- z&kladni pravidla

- chytani mice, hazeni mice

- dribling pravou a levou rukou
- dvojtakt

- stielba

- pohybové hry s mi¢em

Volejbal HCJ

- odbiti spodem (pripravné cviceni)
- odbiti vrchem (pripravné cviceni)
- nahravka, piithravka

- fidi se zdsadami bezpecného pohybu
v terénu a na sjezdovce, respektuje
pokyny HS;

- zvladne bezpecny pohyb na sjezdovych
lyZich;

- chépe vyznam a zpiisob ochrany ptirody
pfi zimnich sportech;

- ziska poznatky o vyzbroji a vystroji,
dokaze si pfipravit lyZe a udrzovat;

- zahteje se a protdhne pred cviCenim,
uvolni se a protdhne po cviceni (ve

LyZovéni
- noSeni lyZi, pfipindni, odepinani
- z&kladni sjezdovy postoj
- jizda Sikmo svahem, pfenaseni hmotnosti
Z lyze na lyzi
- oblouky v pluhu a z pluhu
- pfivratné oblouky
- zéklady carvingu
- bezpecnost pii pohybu v terénu a na sjezdovce

Gymnastika
- cviCeni s na¢inim, cviceni na naradi,
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spolupraci s ucitelem);

dovede rozvijet silu, obratnost a
pohyblivost;

uplatituje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dodrzuje spravné polohy pfti cvi¢eni

s pomoci ucitele, zvladne zakladni
nazvoslovi a povely;

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu)

akrobacie, $plh

rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti a
kondi¢ni programy cvi¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem, tanec
posilovaci a zpeviiovaci cviceni
prapravna cviceni

nazvoslovi a povely

stre¢ink

Akrobacie

kotoul vzad, kotoul vpied, kotoul letmo,
piemet stranou, rondat, obraty

Splh

uplatituje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede piipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;
participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

testovani télesné zdatnosti;

Pohybové hry, upoly

hry zaméfené na rozvoj rychlosti
hry zaméfené na rozvoj sily

hry zaméfené na rozvoj obratnosti
hry zaméfené na rozvoj vytrvalosti
Upolové hry

zakladni padové techniky

zékladni sebeobrana

motorické testy

podle svych schopnosti zvlada techniku
béhu;

stanovi si osobni cile a snaZi se o jejich
vylepSeni;

uplatnuje zdsady bezpec€nosti pii
pohybovych aktivitach;

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil;

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost a
vytrvalost;

uplatnuje zdsady sportovniho tréninku.

Atletika

technika rychlého b&hu
trénink rychlosti
Testy 60m, 100m

technika a taktika dlouhych b&hii
trénink vytrvalosti

priipravnd cviceni

Test 800 m (D), 1500 m (H)

2. ro¢nik (celkem 66 hod.)

Zak:

- zak uplatnuje vhodne a bezpec¢ne chovani
ve zndmém prostiedi sportoviste a

Vv piirode;

uplatniuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

zahfeje se a protahne pfed cvicenim,
uvolni se a protdhne po cviceni;

zné z&kladni ucinky a vyznam dopingu ve
sportu a jejich negativni dusledky;

Cinnosti ovliviiujici zdravi

hygiena a bezpecnost pii pohyb. ¢innostech
V rizném prostiedi

strecink, cviceni pfed rozcvicenim pied
konkrétni ¢innosti, prevence a korekce
svalovych dysbalanci (prupravna,
kompenzacni a relaxaéni cviceni)

spravné polohy pfti cvi€eni

olympismus, olympijské myslenky

ucinky drog a dopingu na lidsky organismus
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- ovlada kompenzac¢ni cviceni k regeneraci
télesnych sil;
- uplatiiuje osvojené zpuisoby relaxace;

V soucinnosti s probranym ucivem v chemii

- podle svych schopnosti zlepsuje vykony,
techniku a taktiku v atletickych
disciplinach (60 m, 100 m, 800 m,

1500 m);

- ovlada kompenzac¢ni cvi¢eni k regeneraci
télesnych sil;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;

- rozviji rychlostni a vytrvalostni
schopnosti;

- dovede analyzovat a hodnotit pohybové
¢innosti;

- zvlada zékladni orientaci v pfirode¢;

- zvlada praci s mapou a buzolou;

- podili se na ptiprave turistické akce (s
pomoci ucitele);

Atletika

- atleticka abeceda

- kratké, dlouhé behy

- vytrvalostni trénink

- hry narozvoj rychlosti a vytrvalosti
- testy

- skok daleky

- Stafetova predavka

- Stafeta

- $kolni sportovni soutéze ASSK*

Turistika a sport v prirodé

- préace s mapou (vrstevnice, méfitka,
vysvétlivky)

- orienta¢ni béh, tura

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- dovede uplatiiovat zakladni techniku a
taktiku ve vybranych sportovnich
odvétvich;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech;

- dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

Basketbal

- herni ¢innosti jednotlivce
- stielba

- hod’ a béz

- ptihravky z pohybu

- hra

Volejbal

- podani

- nahravka na sme¢
- ¢innost nahravace
- hra

- $kolni sportovni soutéze ASSK*

- protahne a zahteje t¢lo pied cvicenim;

- zna a provede cviky na posileni
jednotlivych svalovych partii (s vlastnim
télem);

- vhodné kombinuje cviky a jejich zatazeni;

- dokaze si vytvorit zasobnik cviki;

- dokaze poradit spoluzakiim;

- zahfeje se a protdhne pied cvicenim,
uvolni se a protdhne po cviceni (ve
spolupréci s ucitelem);

- zvladne spravné provedeni prvki;

- dokaze v€as a ucelné dava dopomoc pfi
cviceni;

Posilovani a strefink

- kruhovy trénink

- testy sily

- testy svalové nerovnovahy

- $kolni sportovni soutéze ASSK*

Gymnastika

Akrobacie: vazba prvki a tvofeni sestavy
- kotouly a jejich kombinace

- nacvik stoje na rukou

- kotoul vzad do stoje na rukou

- premet stranou
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- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti;

- umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

nazvoslovi
Splh na ty¢i, lanu

Pieskok — skrcka, roznozka
Hrazda - vymyk, podmet, to¢ jizdmo,

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvysSovani télesné zdatnosti,

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dodrzuje pravidla hry;

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- aktivné se z¢astiiuje pohyb. aktivit;

- ovlada zakladni padové techniky;

- dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

Florbal, (D) Fotbal (H)

vedeni micku (mice), ptihravky
stielba tahem, stfelba na branku
¢innost brankare

utocna kombinace nahraj a béz
hra

Pohyboveé hry, tpoly

Vybijena

pohybové hry s mi¢em
motorické testy

pohybové testy, méfeni vykont

padové techniky

- testovani télesné zdatnosti; - upolové hry

- uplatnuje zasady bezpecnosti pti Atletika
pohybovych aktivitach; - hod mi¢kem (D)

- rozviji rychlostni a vytrvalostni - hod granatem (H)
schopnosti; - vrh kouli

- zlepSuje techniku vybranych disciplin a
snazi se o zlepSeni vykonu;

- posoudi spravnost provedeni techniky
atletickych disciplin u spoluzaki a dokaze
najit cestu ke zlepSeni;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku.

atleticka abeceda

sprinty 60, 100, 200m, Stafeta

vytrvalostni béhy 800m (D), 1500m (H), 12
min.

skok daleky (skrény zptsob)

3. ro¢nik (celkem 68 hod.)

Z4k:

- uplatiuje vhodné a bezpec¢né chovani ve
znamem prostiedi sportoviste a v ptirodg;

- predvida mozna nebezpeci Urazu a
piizpasobi jim svou ¢innost;

- dodrzuje hygienické zasady pii pohyb.
¢innostech a ptredchazi tiraziim a
onemocnéni;

- zahfeje se a protdhne pied cvicenim,
uvolni se a protdhne po cviceni (ve
spolupréci s uditelem);

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi urazu

Cinnosti ovliviiujici zdravi

zasady prvni pomoci

seznameni s pasobenim tréninkovych
prostiedka na funkci lidského téla v
soucinnosti s probranym uc¢ivem v biologii
pravidla bezpecnosti a ochrany

hygiena pfi pohyb. ¢innostech v rizném
prostiedi
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- uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;
- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;
- zvlada techniku rychlého béhu; Atletika
- rozviji rychlostni a vytrvalostni - stre¢ink
schopnosti; - béhy kratké, dlouhé
- dovede piipravit prostfedky k planovanym | - skok daleky, skok vysoky
pohybovym ¢innostem; - vrh kouli (z mista, sun)
- dovede o pohybovych ¢innostech - hody
diskutovat, analyzovat je a hodnotit; - Stafety
- zahfeje se a protahne pied cvicenim, - pohybové hry na rozvoj rychlosti, sily a
uvolni se a protahne po cviceni; vytrvalosti
- uplatiluje zasady bezpecénosti pii Basketbal
pohybovych aktivitich; - pravidla
- dovede uplatiiovat zakladni techniku a - nacvik rychlého protiutoku
taktiku ve vybranych sportovnich - obrana
odvétvich; - stfelecka cvi€eni (mety, stfelecké hry)
- participuje na tymovych hernich - hra
¢innostech druzstva; Volejbal

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost;

- komunikuje pti pohybovych ¢innostech;

- dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouzivéa odbornou terminologii;

- Herni ¢innosti jednotlivce
- odbiti spodem a vrchem

- podani, nahravka na sme¢
- hra

Skolni sportovni soutéze ASSK*!

- fidi se zdsadami bezpecného pohybu
V bazénu a mimo bazén, dba pokyni
plavc¢ika;

- zvladne v souladu s individualnimi
pfedpoklady techniku 2 plaveckych
zpusobi;

- je schopen zaplavat uréenou vzdalenost
ur¢enym plaveckym zplisobem;

- zvladne poskytnout prvni pomoc
tonoucimu;

- v souladu s individualnimi ptedpoklady se
snazi o dosazeni co nejlepsiho vysledku;

- navzdjem se podporuje se spoluzaky a
vytvaii spravné sportovni klima;

Plavani

- adaptace na vodni prostiedi

- pouceni o bezpe¢nosti v bazénu

- z&kladni pravidla plavani

- technika plaveckého zplisobu prsa

- technika plaveckého zpiisob kraul

- startovni skok z mustku

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

- pohybové hry ve vodé

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

- silove testy

- vytrvalostni testy

- rychlostni testy
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- zahteje se a protdhne pied cviCenim,
uvolni se a protdhne po cviceni (ve
spolupraci s ucitelem);

- zvladne spravné provedeni prvka;

- dokaze vcas a uceln¢ dava dopomoc pfi
cviceni;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti;

- umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

- podle svych ptedpokladu zvlada osvojené
¢innosti;

- jedna v duchu fair play;

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou piipravu a zvySovani té€lesné
zdatnosti;

Gymnastika

- zpeviovaci a posilovaci cvic¢eni

- akrobacie - cviky a jejich vazby v sestavu

- Splh na lan€ a na ty¢i

- Hrazda — vymyk, to¢ vzad, piesvihy, to¢
jizdmo, podmet, seskok

- Pieskok — roznozka, skrcka

Pohybové hry, Gpoly

- zé&kladni padové techniky

- z&kladni kryty a uchopy

- Upolové hry

- pohybové hry rychlostni, vytrvalostni, silové

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- rozviji rychlostni a vytrvalostni
schopnosti;

- urci si osobni cile a snazi se o jejich
zlepSeni;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- ziska poznatky o vyzbroji a vystroji;

- rozviji rychlostni a vytrvalostni
schopnosti.

Atletika
- béhy dlouhé, kratkeé
- hody, vrhy, skoky

In-line brusleni

- jizda vpted

- jizda vzad

- zastaveni, zména sméru jizdy

pohybové hry na bruslich

4. ro¢nik (celkem 60 hod.)

Zak:

- uplatiiuje ve svém jedndni zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

- popiSe, jak faktory zivotniho prostredi
ovlivituji zdravi lidi;

- zdtvodni vyznam zdravého zZivotniho
stylu;

- popiSe vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

- orientuje se v zasadach zdrave vyZivy;

- prokéze poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym;

- uplatniuje zésady chovani a jednani
V riizném prostiedi;

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- Cinitelé ovlivitujici zdravi, Zivotni prostredi,
zivotni styl, pohybové aktivity

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych

- Urazy v TV a prvni pomoc

- prevence urazli a nemoci

- hygiena a bezpec¢nost — vhodné obleceni,
obuv, chovani a jednéni v rizném prostiedi

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;
- rozviji rychlostni a vytrvalostni
schopnosti;

Atletika
- sprinty 60m, 100m
- vytrvalostni beéhy 1500m (H) 800m (D)
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dovede analyzovat a hodnotit pohybové
¢innosti a diskutovat o nich;

uplatnuje zésady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach;

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil;

- 12 minutovy béh

- hody, vrhy

- stre¢ink

- regeneracni a kompenzacni cviceni

- pohybové hry na rozvoj rychlosti, sily a
vytrvalosti

uplatnuje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

dovede uplatiovat zakladni techniku a
taktiku ve vybranych sportovnich
odvétvich;

participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

pozna chybné a spravné provedené
¢innosti;

Basketbal

- herni ¢innosti jednotlivce
- uto¢né kombinace

- hod a béz

rychly protiatok

- hra

Volejbal

- herni ¢innosti jednotlivce
- blok

- nahravka, ptihravka

- smec

- hra

- $kolni sportovni soutéze ASSK*

uplatituje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

uplatituje zésady sportovniho tréninku;
umi sestavit a zacvi¢it pohybovou sestavu;
dokaze zjistit iroven pohyblivosti;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti;

dokaze poskytnout dopomoc pii cviceni;

Gymnastika

Akrobacie — kotoul vpied, vzad, stoj na rukou,
kotoul vzad do stoje na rukou, pfemet stranou,
rondat, kotoul letmo

Hrazda — vymyk do vzporu, (dh H) (po ramena
D), to¢ vzad, to€ jizdmo, pfeSvihy inoZmo,
podmet,

- pieskok

- Splh

uplatnuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

dovede analyzovat a hodnotit pohybové
¢innosti;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

Sportovni hry — Florbal

- nahravky ve dvojici

- vedeni micku

- strelba

- Cinnost brankare, hra

Pohyboveé hry

- hry na rozvoj rychlosti, sily, vytrvalosti a
obratnosti

Upoly

- zékladni padové techniky, obranné a Gtocné
techniky, polové hry

Testy télesné zdatnosti

uplatnuje zésady sportovniho tréninku;
rozviji rychlostni a vytrvalostni
schopnosti;

dovede analyzovat a hodnotit pohybové
¢innosti a diskutovat o nich;

uplatniuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

Atletika

- sprinty 60m, 100m

- vytrvalostni behy 1500m (H) 800m (D)
- skok daleky

- hody, vrhy

- stre¢ink

- regeneracni a kompenzacni cvi€eni
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- ovlada kompenzac¢ni cvi¢eni k regeneraci | - pohybové hry na rozvoj rychlosti, sily a
télesnych a dusevnich sil. vytrvalosti

L ASSK — Asociace $kolnich sportovnich klubii
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
ZEMEPIS

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Zem¢épis je vyucovan v 1. ro¢niku - 2 hodiny tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

- prohlubovani z4jmu o studium zemépisu a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu

formovani geografického mysleni

osvojeni zasad tymové a samostatné prace

- vychova k toleranci a porozuméni mezi narodnostnimi, nabozenskymi a rasovymi
spolecenstvimi lidi

- utvafeni vztahu k ptirod¢ a okoli, k ekologickému citéni

- uvédomovani si odpovédnosti za uchovani ptirodnich systémd, vlastniho zdravi a zdravi
ostatnich lidi

- uvazovani o ekologickém vyuZivani ptirodnich zdroji

- ziskavani a analyza informaci, prace s mapami a odbornou literaturou

CHARAKTERISTIKA UCIVA

- pozorovani piirodnich jevi a hledani souvislosti mezi nimi

- vymezeni souhrnu geografickych a mezioborovych kompetenci potfebnych pro
odbornika v bezpecnostné pravni sféie

- specifikovani zemnich rozdilll v ptirodnich podminkéch, historickém vyvoji, hospodarstvi,
Vv osidleni, spravnim rozdé€leni a ve zplsobu Zivota

- analyza globalnich problému lidstva z hlediska geografie

- vyhledavani a vyhodnocovani informaci ziskanych z riznych zdroja (internetu,
statistickych materialii, sdélovacich prostifedki, odborné literatury)

- orientace v ekonomicko-geografickém piehledu CR a specifikaci regiontt CR

- vymezeni a specifikace mistniho regionu a jeho postaveni v CR

- téma Prakticky zemépis uvedeno v RVP je zatazeno do ndpln¢ sportovnich kurzt

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Vyuka zemépisu sméfuje k tomu, aby zéci:

- ziskali geografickou gramotnost a prohloubili si védomosti o svété, ktery je obklopuje;
- vazili si hodnot jinych narodnich spolecenstvi a jejich kultur;

- oprostili se od predsudktl ve vztahu k lidem jiné viry a etnického piivodu;

- citili potfebu blize poznavat jiné kultury, napt. osobni navstévou cizi zem¢;

- vazili si dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je zachovat pro pfisti generace;

- ocenili dilezitost znalosti geografie ve svém budoucim osobnim a profesnim zivoté.
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POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)
Skupinova prace, diskuze, vyklad, samostatna prace (ve Skole nebo doma), vyuzivani map,
odbornych Casopisii, internetu, prezentace, referaty.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

74k je hodnocen priib&zné v hodinach pfi istnim a pisemném zkouseni za dosazenou tirove
znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich piipadech, za znalost
souvislosti s ostatnimi probiranymi tematickymi celky a ostatnimi pfedméty, za formaln¢ i
odborné spravné vyjadfovani. Zak musi umét diskutovat o problému a sviij nazor obhajovat.
Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi informacemi - vyhledavani zdroja, jejich
zhodnoceni, zpracovani a pouziti, aktivita ve vyuce. Hodnoceni zaka ucitelem bude
dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zéka i hodnocenim ze strany jeho spoluzakd.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- porozumél vykladu a zapisoval si konkrétni zemépisné informace;

- vyuzival ke svému u¢eni rizné informacni zdroje (statistick¢ materidly, obrazovy material,
webové stranky, popularné naucné filmy, atd.);

- dokdzal vyhledavat, ovéfovat a zpracovavat a interpretovat ziskané informace;

- uplatioval rizné zplisoby prace s textem;

- m¢l pozitivni vztah k u¢eni a vzd€lavani,

- znal moznosti svého dal§iho vzdelavani.

Kompetence Kk feSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- porozumél zadanému ukolu a dokazal klast vhodné otazkys;

- navrhoval riizné varianty feSeni a jejich spravnost prokazal vhodnymi prostiedky a zptisoby
(odborna literatura, internet, vlastni poznatky);

- spolupracoval a diskutoval s ostatnimi zaky (tymova prace).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- dokézal formulovat své mySlenky srozumitelné, souvisle a vystizn¢;

- Ucastnil se aktivné diskusi;

- formuloval a obhajoval své nazory a postoje;

- dodrzoval odbornou terminologii;

- zaznamenaval pisemné podstatné myslenky a Udaje z odbornych textl a ustnich projevi
jinych lidi (prednasek, diskusi, referati apod.).

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- svédomité plnil zadané ukoly;

- dokazal pracovat v tymu a ptekladal navrhy na zkvalitnéni tymové prace;

- zaujal stanovisko k navrhu druhych a dokazal ho podpofit;

adekvatné reagoval na hodnoceni svého chovani a vystupovani a byl schopen pfijimat rady
i kritiku;

podpotfil pfiznivé klima ve tfid¢;

nepodléhal predsudkiim a socialnim stereotypim v jednani s jinymi lidmi.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- dodrzoval zakony, respektoval specifika jinych kultur;

- vystupoval proti rasové nesnaSenlivosti, xenofobii, intoleranci a nacionalismu;
- aktivné se zajimal o déni v CR a ve svété;

- si uvédomoval multikulturni charakter dne$niho svéta;

uznaval tradice svého naroda;

chranil a cilevédomé zlepSoval Zivotni prostedi v nejbliz§im okoli.

Matematické kompetence pri FeSeni praktickych ukoli

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- formuloval vztahy mezi jevy a pfedmeéty pfi feSeni praktickych tkold;

- vytvarel rizné formy grafického znazornéni (grafy, tabulky, mapy, diagramy);
- spravné pouzival a prevadél bézné jednotky SI.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- ziskaval informace s pouzitim digitalnich zdroju;

- kriticky hodnotil webové zdroje v¢etné nastroji Al

- pfi prezentaci informaci vyuzival vhodnych aplikaci MS Office;

- dokazal pracovat s digitalnimi mapovymi weby a aplikacemi;

- vyuzival data ze specializovanych serverii (Cesky statisticky titad, CHMU, GIS).

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Obcan v demokratické spolecnosti

- vytvotreni demokratického prosttedi ve tfid¢ a ve Skole (v ramci celého uciva)

- vzajemné respektovani, spoluprace a dialog (v ramci celého uciva)

- posilit medidlni gramotnost zaka (v ramci celého uciva)

- vést k odpovédnosti pii sledovani osobnich i1 vefejnych zajma (tematicky celek:
Obyvatelstvo, Sidla)

Clovék a Zivotni prostiredi

- pochopit zasadni vyznam ptirody a zivotniho prostfedi pro clovéka (v ramci celého uciva)

- ziskat ptehled o zptisobech ochrany piirody (tematicky celek: Biosféra, Ceska republika)

- uvédomit si souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy (v ramci celého uciva)

- osvojit si zdkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani (tematicky celek: Vodstvo na Zemi, Zemska atmosféra,
Biosféra, Ceska republika, Sidla)

Clovék a svét prace

- orientovat se ve svété prace jako celku i1 v hospodaiské strukture regionu (tematicky celek:
Sidla, Obyvatelstvo, Ceské republika, Evropa, Mimoevropské regiony svéta)

- seznamit se s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru
(tematicky celek: Obyvatelstvo, Sidla, Ceska republika)

- uvédomit si vyznam celozivotniho vzdélavani a profesni mobility (v rdmci celého uciva)

Clovék a digitalni svét
- vyuzivani digitalnich nastroju pii badatelskych tkolech a experimentech
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- uvédoméni si vyznamu digitalnich zdrojii a néstrojii z oblasti geografie pro bézny zivot
(mapy, predpovéd pocasi) a ziskani potiebnych dovednosti pro praci s témito nastroji

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Obsah vyuky zemépisu souvisi s dalSimi vyucovacimi pfedméty, zejména v téchto oblastech
(i s ptihlédnutim k odbornému zaméteni skoly):

Biologie a ekologie: typy krajin, zakladni ekologické pojmy, pfirodni zdroje energie

a surovin, chranéné oblasti, ochrana ptirody a krajiny, dopady ¢innosti ¢lovéka na ptirodu
Obcanska nauka: vyspé€lé, rozvojove staty a jejich problémy, konflikty v soudobém svéte,
globalni problémy, CR a svét, rasy, etnika, narody

Fyzika: slune¢ni soustava, vyzkum a vyvoj vesmiru, pfevody jednotek

ICT, INF: pocitaova gramotnost, vyuziti internetu a aplikaci, tvorba prezentaci

Cesky jazyk: terminologie, slovni zasoba, préace s textem

Déjepis: historicky vyvoj zemi, demograficky vyvoj, evropska kolonialni expanze, povalecné
uspotadani Evropy a svéta

Chemie: chemické nazvoslovi

Matematika: praktické tlohy s vyuzitim procentového poctu, aritmetické operace

Télesna vychova: orientace v krajiné

Pravo: systém vefejné spravy

Cizi jazyky: reélie zemi dané jazykové oblasti
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Predmét: Zemépis (celkem 68 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

1. ro¢nik

celkem 68 hod.)

Zak:

- § porozuménim pouziva geografickou a
kartografickou terminologii;

- vysvétli vznik mapy, rozliSuje druhy map;

- vypocita méfitko mapy

- s pomoci kartografickych produktii se
orientuje v daném Gzemi;

- s porozuménim pouziva geografickou

- a kartografickou terminologii;

- uvede postup, jak urcit polohu mista na
Zemi,

- popiSe ptirodni a socidlni slozky krajinné

- sféry; vymezi pfirodni a kulturni krajinu;

- objasni, jak ovliviiuji kulturni krajiny

- kvalitu lidského Zivota;

- vysvétli pisobeni lidi na krajinu v lokalité

- Skoly nebo v §irsi oblasti;

- uvede priklady ochrany a rozvoje Zivotniho
prostiedi,

- vysvétli, co se rozumi globalnimi
problémy, jak vznikaji a jak je jim mozné
celit;

- objasni rizika soucasného svéta z hlediska
obyvatel CR;

- podé geografickou charakteristiku CR;

- orientuje se v Uzemni organizaci statni
Spravy a samospravy;

- ma piehled o krajich CR;

- charakterizuje mistni region;

- pochopi zasady uzemniho planovani a
hlavni principy strategického planovani;

MAPY A OSTATNI INFORMACNI A
DOKUMENTACNI ZDROJE PRO
GEOGRAFII

- zdroje zemé&pisnych informaci

- druhy map

- obsah mapy

- zemepisné souradnice

KRAJINA A ZIVOTNi PROSTREDI

- ptirodni a socioekonomicka sféra krajiny

- ptirodni krajina

- kulturni krajina

- pusobeni lidi na krajinu a zivotni prostiedi

- nastroje spolec¢nosti na ochranu Zivotniho
prostiedi

SOUDOBY SVET

- soucasné staty a kultury

- globalni problémy a globalizace
- konflikty v soudobém svété

- rasy, etnika, narody a narodnosti
- multikulturni souZiti - migrace

CESKA REPUBLIKA

- poloha a postaveni CR v ramci Evropy

- pfirodni podminky

- specifikace pojmi sidlo, oblast, region, okres,
obec a kraj

- izemni organizace statni spravy a samospravy CR

- prehled krajii CR

- mistni region a jeho postaveni v CR

- zésady Uzemniho planovani a hlavni principy
strategického planovani, ochrana Zivotniho
prostiedi
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
TECHNIKA ADMINISTRATIVY

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Predmét je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku 2 hodiny tydné¢.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Zakladnim cilem je zvladnout psani desetiprstovou hmatovou metodou. Vyuka rozviji
samostatné logické uvazovani a péstuje kultivovany pisemny projev po strance vhodné
odborné stylizace, logické, vécné a gramatické spravnosti. Zaci jsou vedeni k vyuzivani
elektronické komunikace a stylizuji pisemnosti v souladu s plathou normou pro Upravu
pisemnosti také s vyuzitim Sablon, tiskopist, dopisnich piedtiski. Vyuka vede zaky
k efektivni praci sinformacemi, aby uméli ziskavat a kriticky vyhodnocovat informace a
zvladli kultivovany pisemny projev.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Do prvniho ro¢niku je zatfazen tematicky celek Zaklady psani na klavesnici. U¢i se ve
vyukovém programu a podle uéebnice. Zak se seznami s kldvesnici poditate a nauéi se ji
ovladat desetiprstovou hmatovou metodou. Ve druhém ro¢niku navazuje na tuto dovednost a
dale ji rozviji, ovlada také funkcni kladvesy a dokéze upravovat text podle zadani. Vyuziva ji
také v dal§im celku normalizovana Giprava pisemnosti podle CSN 01 69 10. Zde se naudi
upravovat obchodni dopisy, psat adresy na obdlky, a do adresovych ramecki, sestavovat
tabulky, vyplnovat bézné tifedni a obchodni tiskopisy.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Vzdélavani v pfedmétu sméiuje k:

- rychlému a pfesnému ovladani klavesnice desetiprstovou hmatovou metodou;

- vyuzivani editacni funkce textového editoru a funk¢nich klaves psaciho stroje;

- samostatné stylizaci standardnich pisemnosti;

- spravné aplikaci pozadavkl normalizované upravy pisemnosti pfi vypracovani dokumenti;
- vytvareni pisemnosti na dobré profesionalni trovni, tj. vécné, jazykove 1 formalné spravné.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

Uzivaji se podle stanovenych vzdélavacich cilii, podle charakteru daného uciva.

Formy realizace

- metody slovniho projevu — vyklad, popis, vysvétleni, rozhovor

- metody prace sodbornym textem — vyhledavani informaci, studium odborne literatury,
prace s internetem

- fixa¢ni metody — ustni opakovani, procvicovani
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- skupinova prace, motivacni soutéze, vyuzivani ¢asopist, Skolni soutéze

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zakladem pro hodnoceni vykont jsou pisemné zkousky, ve kterych se posuzuje dosazeni
rychlosti a ptesnosti podle limith. U vyhotovenych pisemnosti se hodnoti vécny obsah,
stylizace, pravopis a formalni Giprava podle normy. Déle se klasifikuje uroven vypracovani
tabulek, vypliovani formulait, Gprava textu. Pti klasifikaci na konci klasifikaéniho obdobi se
ptihlizi k po¢tu napsanych lekci ve vyukovém programu. Soucasti celkového hodnoceni jsou
také znamky za aktivitu, motivacni hry a soutéze béhem vyuky.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Komunikativni kompetence

- vést zaky k vystiznému a souvislému projevu mluvenému i psanému

- vést zaky k dobrému formulovani svych mySlenek srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé ptehledné a jazykove spravné

- vést zaky k aktivitdm, které mohou byt vykondvany individudlné, ve dvojicich, ve
skupinach

- vytvéret ptilezitost pro komunikaci mezi zaky

Kompetence k uceni
- zadavat ukoly, pii kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace
- vést zaky k ovérovani vysledkli

Personalni a socialni kompetence

- hodnotit zaky zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- vytvaret pfiznivé klima tiidy

- pomahat zaklim dle potteby

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- vést Zaky k vyuzivani znalosti pro béZnou praxi
- zohlednovat rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaka

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- dokazal pracovat s pocitaéem a jeho zakladnim programovym vybavenim;
- vyuzival specializovany SW pro nacvik psani v§emi deseti prsty;

- zvladal zékladni typograficka pravidla pro digitalni psany zd&znam.

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Obcéan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku; (v rdmci
celého uciva)

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat, hledat kompromisni feSeni; (v ramci celého uciva)

- méli tctu k materialnim i duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi; (v rdmci celého

uciva)

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- efektivné pracovali s informacemi, uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat; (v ramci
celku obchodni korespondence, sestavovani tabulek)

- naucili se vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech, orientovat se v nich
a vytvafet si o nich zakladni pfedstavu; (personalni pisemnosti)

- naucili se odpovédnosti ve vztahu k biosféfe, ochrané ptirody a piirodnich zdroji;
(pribézné zatazovani opisi textli na ekologicka témata béhem celého uciva)

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali zodpoveédnost za vlastni zivoty, vyznam vzdé€lani pro zivot; (v rdmci celého
uciva)

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Gspésné kariéte; (v ramci celého uciva)

- se pisemné i verbaln¢ prezentovali pfi jednani s potencionalnimi zamé&stnavateli; (personalni
pisemnosti)

- uvédomili si vyznam celozivotniho vzdélavani; (v ramci celého uciva)

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- pouzivali zékladni i specializované aplika¢ni vybaveni PC pro Gcely uplatnéni se v préci,
ale 1 pro potteby dalsiho vzdélavani; (v ramci celého uciva)

- pracovali s informacemi a digitalnimi prostredky; (v ramci celého uciva)

- uveédomili si dilezitost digitalnich dovednosti pro osobni i profesni rozvoj; (v ramci celého
uciva)

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Obsah vyuky techniky administrativy souvisi s dal§imi vyucovacimi pfedméty, zejména v
téchto oblastech (i s pfihlédnutim k odbornému zaméteni Skoly):

ICT, INF: pocitatova gramotnost, vyuziti internetu a dal$ich digitalnich zdroj, Uprava
pisemnosti, vyuziti specializovaného SW pro psani vsemi deseti prsty;

Pravo: sestavovani personalnich a jednoduchych pravnich pisemnosti;

Ekonomika: zpracovani aktualnich ekonomickych texti, Gi¢etnich dokladu;

Cizi jazyk: sestaveni Zivotopisu, procvicovani cizojazy¢nych textt, psani dopist a adres do
zahranici;

Cesky jazyk a literatura: dirraz na gramatickou spravnost.
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Predmét: Technika administrativy (celkem 134 hod.)

Ocekavané vystupy

(kompetence) Utivo
1. ro¢nik (celkem 68 hod.)
Zak:
1 Psani na pocitaci

- piSe na poécita¢i s vyuzitim funk¢nich | - nacvik psani

Klaves; - zasady a organizace pisemného styku
- pisSe pfesn¢ a rychle desetiprstovou | - nacvik zakladni pismenné fady

hmatovou metodou; - nacvik horni pismenné fady
- sestavuje a zpracovava tabulky; - nacvik dolni pismenné fady
- ovlada préci s vyukovym programem; - nécvik pismen s hackem a ¢arkou
- zndorganizaci hodiny, vyuky, ucebny, |- nacvik znamének

bezpecnost pii praci s PC; - nacvik cislic na ¢iselné 1 alfanumerické
- ovlada pismena na stiedni, horni a dolni klavesnici

pismenné tadg¢; - psani fimskych cislic
- ovlada psani velkych pismen; - zpracovani jednoduchych tabulek
- ovlada psani diakritickych a interpunk¢nich | - Uprava textu

znamének; - kanceléfskd technika
- ovlada pismena na ¢iselné fad¢; - prakticka cviceni
- ovlada psani Cislic a znacek; - zvySovani pfesnosti a rychlosti psani podle
- ovlada psani fimskych ¢islic; mésicnich limita
- vyuziva dalsi kancelaiskou techniku; - opisy souvislych textl v rdmci

- zvySuje presnost a rychlost psani hmatovou procvic¢ovani rychlosti a pfesnosti psani

metodou. - razné techniky nacviku psani na klavesnici,
motivacéni hry
- kancelafska technika
2. ro¢nik (celkem 66 hod.)
Zak: 2 Dokumenty v administrativni ¢innosti
- zpracovava piesné, rychle, dokumenty | - Uprava dokumentli psanych textovymi
vV administrativni ¢innosti, editory na PC
- vyhotovuje samostatné a formalné spravné | - sestaveni adres, psani adres na obalky
texty a obalky; - korektury textu
- ovlada psani zkratek, akademickych titulti a | - pravidla pro diktovani, psani diktatu
hodnosti; - psani zkratek, akademickych tituld a
- pracuje podle normy pro Upravu hodnosti
dokumentd; - stylizace, psychologie a normalizovana

uprava obchodni korespondence

- stylizuje samostatné¢ nabidku, poptavku, | Pisemnosti pri obchodovani
objednavku, reklamaci, urgenci, upominku; | - nabidka, poptavka, objednavka, kupni
smlouva

- realizace dodavky

- pisemnosti pfi poruSovani obchodnich smluv

- zpracovava smérnice, obéZniky, zpravy; Pisemnosti pri organizaci a fizeni podniku
- smérnice, piikaz feditele, ob&znik, vnitini

140




Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. 1. 0., stfedni Skola

68-42-M/01. Bezpe¢nostné pravni ¢innost

SVP Bezpeénostné pravni ¢innost
01. 09. 2025

- ovlada upravu personalnich pisemnosti,
stylizuje Zadost o misto podle inzeratu,
zivotopis dle evropskych parametrt,
pracovni smlouvu a pisemnosti o ukonceni
pracovniho poméru;

- sestavi a napiSe plnou moc, dluzni upis,
stvrzenku, je schopen udélit podnikovou
plnou moc, stylizuje obchodni zalobu;

- sestavi a zadosti obc¢anu

organizacim;

napise

- vypliuje tiskopisy, stvrzenky, slozenky,
podaci listky, ptikazy;

- popiSe postup vykonu spisové sluzby
v souladu se zakonem;
- rozliSuje r1Gzné druhy dokumenti a

naklada snimi  vsouladu s platnymi
predpisy;

- popiSe  nalezitosti  dokumentu  pfi
korespondenci;

- popise zasady ukladani dokumentt pfi
trvalém  uchovavani a  vyfazovani
dokumentu;

- stru¢né charakterizuje soustavu archivi;

- vysvétli vyznam ochrany utajovanych
informaci a jejich ¢lenéni;

- vysvétli povinnost ml¢enlivosti a objasni
trestnépravni ochranu utajovanych
informaci;

- stale zvySuje rychlost a presnost psani
desetiprstovou hmatovou metodou.

sd€leni, zpravy a hlaSeni
- pisemnosti o pracovnich poradach
- pisemnosti o pracovnich cestach

Personalni pisemnosti

- Uprava zivotopisu

- sestaveni zadosti o misto

- pracovni smlouva

- pisemnosti o ukonceni pracovniho poméru

Jednoduché pravni pisemnosti
- pln& moc, prokura

- dluzni apis

stvrzenka

obchodni zaloba

Ufedni dopisy
- zadost
- stiznost

Pisemnosti s penéZnimi ustavy a poStou
- vyplnéni postovnich slozenek

podaci listek

bankovni doklady

3 Manipulace s dokumenty
- zékon o archivnictvi a spisové sluzbé
provadéci pravni predpisy vykonu spisové
sluzby
spisovy fad, pojem, dokument
rozdéleni dokumentd, jejich naleZitosti a
nakladani s nimi

4. Uchovavani dokumentii

- vybér archivalii a soustava archivl

- vefejné a soukromé archivy

- ukladéani a vyfazovani dokumentt

- skartacni fad, skartacni znaky a lhity

- ochrana utajovanych informaci

- pravni uprava ochrany
informaci

utajovanych

Zvysovani rychlosti a presnosti psani
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:

68-42-M/01
Bezpec¢nostné pravni ¢innost

] Predmét:
INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny rocniky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Ptedmét je vyu€ovan v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Predmét informacni a komunikacni technologie ptipravuje zdky k tomu, aby byli schopni
pracovat s prostfedky ICT, uméli je efektivné vyuzivat jak v jinych pfedmétech, tak i v jejich
soukromém Zivotd. Zaci se bshem studia naué¢i pracovat se zakladnim hardwarem
programovym vybavenim, efektivné pracovat s informacemi, vyhledavat a zpracovavat je,
komunikovat pomoci Internetu. Informa¢ni a komunika¢ni technologie jsou tzce propojeny
s pfedmétem Informatika, ktery hloubéji rozviji digitalni kompetence 74k,

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyucovani smétuje k tomu, aby Zaci:

— dovedli pouzivat pocita¢ a jeho periferie;

— pochopili strukturu dat a moznosti jejich ukladani v pocitaci;

— dovedli pracovat se zdkladnim aplika¢nim softwarem.);

— dovedli na zakladni urovni pracovat s grafickym editorem;

— dovedli pouZivat Internet a elektronickou postu,

— orientovali se v problematice pocitacovych siti v teoretické i praktické roving.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI

Cile vzd¢€lavani v této oblasti smefuji k tomu, aby se zak:

— orientoval v potfebnych informacich a pracoval s nimi uvazlive;

— byl schopen pouzivat prostfedky informac¢ni a komunikacéni technologie ke komunikaci, pro
ziskavani a zpracovani informaci ve vSech oblastech;

— mél aktivni pfistup k zivotu, k feSeni problémi;

— snazil se jednat a komunikovat slu§n€ a odpovédné;

— respektoval lidska prava;

— chranil Zivotni prostiedi;

— jednal ekonomicky.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

Predmét je vyu€ovan v 1. rocniku v odborné ucebné ICT a je roz¢lenén do nékolika nosnych
tematickych celkli. Vyuka probihd formou dvouhodinovych cviceni. Ttida je rozdé€lena na
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skupiny tak, aby vzdy kazdy zdk mohl samostatné pracovat s pocitacem. Ve vyuce je kladen
diraz na samostatnou praci, provadéni praktickych tkolt a feSeni komplexnich tuloh. Je-li
pouzita metoda vykladu, ihned nasleduje praktické cvic¢eni vylozeného uciva. Pro ndzornost
vyuky je pouzivan dataprojektor. Praktické ulohy jsou realizovany formami riznych cviceni,
samostatnych praci, souhrnnych praci, projekti, testii s pouzitim pocitace.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Vzhledem k charakteru pfedmétu informacni komunikac¢ni a technologie je hodnocena
zejména samostatnd prace zakl s pocitacem. Toto hodnoceni je doplnovano ustnim
zkouSenim a hodnocenim testl a projektii.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Kompetence k ué¢eni

— mit pozitivni vztah K uceni a vzdélavani

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

— uplatiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenatsky gramotny

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

— sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pifijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi

— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence Kk FeSeni problémi

— porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpasob feseni, popfi. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvolen¢ho postupu a dosazené vysledky

— uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

— volit prosttedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

— spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Personalni a socialni kompetence

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

— ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

— pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

— umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

Matematické kompetence

— Cist a vytvafet rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata

apod.)
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— efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoll v béznych
situacich

Digitalni kompetence

— pracovat s osobnim pocitaCem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii

— pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

— ucit se pouzivat nov¢ aplikace

— komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

— ziskavat informace z otevienych digitalnich zdroja, pracovat s nastroji Al

— uvédomovat si vyznam digitalnich prostiedkli pro profesni i osobni zivot

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Obcan v demokratické spolecnosti

naucit zaky pracovat s informacemi, vyuzivat internetu jako otevien¢ho zdroje informaci,
vyuzivat informace ziskané z riznych zdroju,

pouzivat elektronickou postu jako rychly a efektivni zplisob komunikace,

vyuzivat cloudové sluzby a nastroje Al,

rozvijet komunikativni dovednosti

Clovék a Zivotni prostiedi
— ziskavat informace o zneéiStovani zivotniho prostfedi a jeho ochrang, graficky je
zpracovévat

Clovék a svét prace

Naucit zaky:

— pracovat s informacemi, vyuZzivat Internet jako oteviené¢ho zdroje informaci, vyuzivat
informace ziskané z rtiznych zdroj;

— odpovédné se rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci;

— vyhledavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech, orientovat se v nich a
vytvaret si o nich zékladni predstavu;

— vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z
hlediska svych ptedpokladii a profesnich cilt;

— pisemné¢ se vyjadiovat pii1 Ufedni korespondenci (Zadost o zaméstnani a odpovédi na
inzeraty, psani profesnich zivotopist, privodnich dopistl), pisemné se prezentovat pfi
jednani s potencialnimi zameéstnavateli.

Clovék a digitalni svét
— zde se realizuje cel¢ prufezové téma
MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Diky nartstajicimu vyznamu digitalnich technologii ve vSech oblastech vzdé€lavani ma
predmét ICT vazby v podstaté na vSechny ostatni vyucované predmety.
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Predmét: ICT

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

1. ro¢nik (celkem 68 hod.)

Digitalni technologie

Zak:

- identifikuje v historii vyvoje hardwaru
I softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano

- rozumi fungovani hardwaru a periferii
natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné
pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové;

- popise, jakym zplisobem operacni systém
zajist'uje své hlavni ukoly;

- rozpoznd rizné druhy pamétovych tlozist a
popise jejich zakladni principy, nastavuje
sdileni a zalohovani dat;

- na zaklad¢ porozuméni fungovani softwaru
efektivné a bezpecné vyuziva riizna
uzivatelska prostiedi,

- efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

- identifikuje a tesi technické problémy
vznikajici pfi préci s digitdlnimi zatizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad.

Textovy procesor MS Word

Zak:

- samostatn¢ vytvafi strukturované textové
dokumenty;

- pti tvorbé textu pouziva typograficka
pravidla;

- uklada a uchovava textové dokumenty;

- zformétuje pismo, odstavec, rozsahly
dokument;

- pouziva odrazky a ¢islovani, ohraniceni a
stinovani;

- kopiruje a vklada text;

- nastavi parametry stranky celého
dokumentu;

- vlozi zahlavi a zépati;

- nastavi parametry tisku, vytiskne cely
dokument nebo jeho ¢ast;

- do dokumentu vklada obrazky KlipArt,
obrazky ze souboru, objekty WordArt,
grafické prvky;

- vSechny vloZené objekty upravuje, presouva,
kopiruje, maze;

- vytvofi a zformatuje tabulku, upravuje ji;

Digitalni technologie

- zlomové udalosti a technologie v historii
a jejich vliv na obor, trh prace a spole¢nost

- sou¢asna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty

- ptipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
a konektory

- souborovy systém a pamét'ova ulozisté

- operacni systémy

- aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti — obecné vymezeni

- zafizeni s vestavénymi systémy

Textovy procesor MS Word

- popis okna, zaklady préace, pas karet

- klavesnice, psani a oprava textu

- ukladani souboru, prace se souborem

- formétovani textu, odstavce

- odrazky a cCislovani, ohrani¢eni a stinovani
- kopirovani a vkladani textu

- vzhled stranky, zahlavi, z&pati

- tisk dokumentu

- vkladani objektt, obrazky, WordArt, grafika
- tabulka

- styly

- Sablona a prace sni

- hromadné korespondence
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- vysvétli divody pouziti styld, samostatné
pouziva preddefinované styly, vytvoii novy
styl;

- pomoci styll vytvoii obsah;

- pracuje se Sablonami,

- pouziva hromadnou korespondenci.

SW pro tvorbu prezentaci MS PowerPoint

Zak:

- samostatn¢ vytvoii jednoduchou prezentaci,
ulozi ji a uchovava;

- vklada do prezentace dalsi snimky, méni
jejich potadi;

- vklada do snimkt grafickeé i textové objekty,
tyto upravuje, kopiruje, pfesouva a maze;

- nastavi ¢asovani, pfechody snimki;

- nastavi animaci snimk;

- vytvaii jednoduché multimediélni
dokumenty.

Pocitacova grafika

Zak:

zna zékladni typy grafickych formatt, umi
vysvétlit rozdily mezi nimi;

- voli odpovidajici programové vybaveni pro
praci s grafickymi soubory;

- na zakladni irovni tvoii a upravuje grafické
soubory (fotografie, bitmapové obrazky)

- pouzivéa komprimaci grafickych soubort.

Pocitacové sité a sit’ové sluzby

- porovna jednotlivé zpiisoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci
¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi
zafizenimi v siti zajiSténa;

- rozumi fungovéni siti natolik, aby je mohl
bezpecné a efektivné pouzivat;

SW pro tvorbu prezentaci MS PowerPoint
- Uvod, vyznam, zaklady ovladani

- tvorba prezentaci

- prechody snimk, ¢asovani

- vlastni animace

Pocitacova grafika a SW pro praci s ni
- rastrova grafika

- vektorova grafika

- 3D grafika

- SW pro praci s grafikou

- komprese

Pocitacové sité a sitové sluzby

- internet a pocitacové sité, prenos dat,
komunika¢ni protokol a adresovani v siti

- typy, vlastnosti riznych siti, internet véci

- fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy
sitovych zafizeni, servery a datova centra

- cloudov¢ a sdilené sluzby v siti, virtualizace

- webové aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
INFORMATIKA

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny roc¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Predmét je vyu€ovan v 1. roéniku 1 hodinu tydné, ve 2. ro¢niku 2 hodiny tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Pfedmét informatika dava prostor vSem zdkim porozumét tomu, jak funguje pocitac
a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci c¢innosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kodovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém.
Dava prostor pro praktické aktivni Cinnosti a tvofivé ufeni se objevovanim, spolupraci,
feSenim problémi, projektovou ¢innosti. Pomdha porozumét svétu z pohledu informatiky jako
védni discipliny, s jejimiz zédklady seznamuje.

Diraz je kladen na rozvijeni zdkova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dal$imi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi
vnimame jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zadk mohl pozndvat, jak pocitad
funguje, jak reprezentuje data rtizného typu, jak pracuji informacéni systémy a jaké problémy
informatika fesi.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti ve vSech pfedmétech, k tomu pfispiva
informatika svym specifickym dilem.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zdkladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskavali, zaznamendavali, uspotadavali, strukturovali, pfeddvali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zpisob mySleni pii feSeni problémi, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které 1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skutecnych situaci i pracovnich postupti;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka feSent;

- rozuméli technickym zékladim digitalnich technologii do t¢ miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni problémd, které jsou piili§ slozité nebo
rozsahlé (pro Cloveka);

- navrhovali systémy C¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich Casti
a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiZ existujicich nastroji a prvk;
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- hodnotili pfinos a rizika riznych systému, procesii, postupii a technologii v kontextu
zadaného problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uveédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chapali svou odpovédnost
pfi pouzivani technologii.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI

Cile vzd¢€lavani v této oblasti sméiuji k tomu, aby zak ziskal:

- otevfeny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celoZivotnimu uceni;

- duvéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které¢ tlohy jsou schopni feSit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotfadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi tkoly.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

Predmét je vyucovan v 1. (1 hodina tydn¢) a 2. ro¢niku (2 hodiny tydné) v odborné ucebné
ICT a je roz¢lenén do nékolika nosnych tematickych celk. Ttida je rozdé€lena na skupiny tak,
aby vzdy kazdy zak mohl samostatn¢ pracovat s pocitatem. Pro nazornost vyuky je pouzivan
dataprojektor. Zaci pracuji samostatng, ve dvojicich i mensich skupinich. Mohou pouZivat
vhodna prostfedi, pomiicky, ale i bézné dostupné néstroje, programy a technologie.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim
rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se ise situacemi blizkymi jejich Zivotu
a odborné praxi. Neékteré feSi s pomoci programovani a technologii, n&které bez nich.
Charakteristickym znakem vyuky je to, ze zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle predem danych ndvoda.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Vzhledem k charakteru pfedmétu informatika je hodnocena zejména samostatna prakticka
¢innost zakl, ale 1 jejich spoluprace s ostatnimi. Toto hodnoceni je dopliiovano ustnim
zkouSenim a hodnocenim testli a projekti.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCT

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatnovat razné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkl
sveho uceni od jinych lidi

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani

Kompetence Kk FeSeni problémii

- porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni

problému, navrhnout zpiisob feSeni, popi. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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- uplatnovat pii feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

- volit prostfedky a zplisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Personalni a socialni kompetence

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné€ plnit svétené tkoly

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukoli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdé€lavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

Matematické kompetence

- Cist a vytvafet riizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukoll v béznych
situacich

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi

a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pii uceni,

ve volném case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, to znamena, Ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i1 pfi zapojeni do vefejného
zivota; digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moZznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostedi a
nastroje;

- ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sdé€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostiedki;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou vylepsit
postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti; dokaze poradit ostatnim s béznymi technickymi
problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitadlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a prinosy;

— pifedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Obcan v demokratické spolecnosti

— naucit zaky pracovat s informacemi, vyuzivat internetu jako otevieného zdroje informaci,
vyuzivat informace ziskané z rliznych zdroji, pouzivat elektronickou postu jako rychly a
efektivni zptisob komunikace,

vyuzivat cloudovych sluzeb a nastroji Al,

rozvijet komunikativni dovednosti.

Clovék a Zivotni prostiedi
— ziskdvat informace o zneciStovani zivotniho prostiedi a jeho ochrané€, graficky je
zpracovavat

Clovék a svét prace

Naucit zaky:

— pracovat s informacemi, vyuzivat internet jako otevieného zdroje informaci, vyuzivat
informace ziskané z riznych zdroja;

— odpovédné se rozhodovat na zdklad€ vyhodnoceni ziskanych informaci;

— vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a
vytvaret si o nich zakladni pfedstavu;

— vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji
Z hlediska svych ptedpokladi a profesnich cilu;

— pisemné se vyjadiovat pii Ufedni korespondenci (zddost o zaméstnani a odpovédi
na inzeraty, psani profesnich Zivotopisii, privodnich dopistl), pisemné se prezentovat pii
jednéni s potencidlnimi zamé&stnavateli.

Clovék a digitalni svét
— zde se realizuje celé prifezové téma
MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Diky nartistajicimu vyznamu digitalnich technologii ve vSech oblastech vzdélavani ma
pfedmét ICT vazby v podstaté na vSechny ostatni vyucované pfedméty.

150



Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. 1. 0., stfedni Skola

68-42-M/01. Bezpe¢nostné pravni ¢innost

SVP Bezpeénostné pravni ¢innost
01. 09. 2025

Predmét: INF (celkem 100 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

1. ro¢nik (celkem 34 hod.)

Data, informace a modelovani

74k:

- interpretuje data (ziska z dat informace),

posuzuje mnozstvi informace v datech,

vyslovuje predpovédi na zéklad¢ dat,

uvédomuje si omezeni pouzitych modelt;

odhaluje chyby v datech;

- porovna razné piiklady kédovani dat

a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace

a jeho uskali;

aktivné a s porozuménim pouziva rtizné

datové formaty, ovlada konverzi mezi

riznymi formaty téhoz obsahu;

formuluje problém a pozadavky na jeho

feSeni; ziskava potfebné informace,

posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek

(Gplnost) vzhledem k feSenému problému;

pouziva systémovy pfistup k feseni

problém; pro feSeni problému sestavi

model,

prevede data z jednoho modelu do jiné¢ho;

najde nedostatky daného modelu a odstrani

je; porovna rizné modely s ohledem na

kvalitu feSeni daného problému;

- zvazuje piinosy a limity strojového uceni v
oblasti umélé inteligence.

Bezpecnost v digitalnim prostredi
Z4k:
- chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah
I osobni udaje v digitalnim prostiedi pied

poskozenim, piepisem/zmenou ¢i zneuZzitim;

reaguje na zmény v technologiich
ovlivityjicich bezpecnost;
- s védomim souvislosti fyzického

a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani

jednu ¢i1 vice digitalnich identit;

- kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvafi sam, nebo nékdo jiny, v pfipadé
potteby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymng;

- V ptipad¢ personalizovaného obsahu dokéaze
identifikovat obsah generovany algoritmy

doporucovacich systémd.

Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace dat

- informace a mnozstvi informace v datech

- chyby v datech a kontrola dat

- kdédovani informaci a dat

- z4znam, pienos a distribuce dat a informaci v
digitalni podobé

- datové formaty, kédovani riznych formata
dat (napf. text, obraz, zvuk, video)

- zapis informace pomoci kddovaci tabulky
nebo kddovaciho jazyka

- model jako zjednoduseni reality (napf.
schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa)

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

- strojové uceni na zéklad¢ dat, jeho limity,
pfinosy a rizika

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpusoby utoki na technologie, zédkladni
prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

- sociotechnické metody utokil na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi (napf.
prace s hesly, vicefaktorova autentizace,
zalohovani dat)

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruSeni soukromi pfi
vyuzivani technologii

- sledovéani uzivatele, algoritmy socialnich siti
a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy
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2. ro¢nik (celkem 66 hodin)

Tabulkovy procesor MS Excel

Zak:

- samostatn¢ vytvoii datovou tabulku, ulozi ji,
vytiskne a uchovava;

- zformatuje buiku (pismo, ohranicent,
velikost);

- vklada, kopiruje, odstranuje bunky;

- provédi s daty zakladni matematické
operace,

- vklada do tabulky vlastni vzorce;

- pouziva zékladni matematické a statistické
funkce;

- voli vhodné funkce pfti feSeni konkrétni
ulohy;

- vytvofi a nasledné upravi graf;

- voli vhodny druh grafu pfi feseni konkrétni
ulohy;

- vytvori kontingen¢ni tabulku a graf;

- zvazuje piinosy a limity statistického
zpracovani dat.

Informacni systémy

Z4k:

- analyzuje a hodnoti informacni systémy
podle zadanych hledisek;

- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani
a navigace v informac¢nim systému
specifické informace podle zadanti;

- vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych néstroji pro dotazovani; pouZziva
pii vyhledavani vazby mezi entitami,
¢iselniky a identifikétory;

- identifikuje zdroje zdznamt v informac¢nim
systému a urcuje jejich umisténi, validitu
a miru zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivateli;

- navrhne a vytvofi strukturu vzajemného
propojeni dat; navrhuje Ciselniky
a identifikatory dat;

- tidi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje
nebo zpracuje do obvyklého formatu
v daném kontextu a oboru;

- navrhne zpusob vyuZiti informacniho
systému k feSeni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uzivatelii
a vyhodnoti ptipadné chyby, chybové stavy
a jejich pficiny.

Tabulkovy procesor MS Excel

- zaklady ovladani

- forméatovani bunky, tabulky

- kopirovani a vkladani bunék

- Vlastni format ¢isla

- vkladani a uprava vzorct

- zakladni funkce a jejich rozdéleni
- absolutni a relativni adresa buiky
- grafy

- nastaveni parametra tisku, zahlavi, zapati
- fazeni a filtrovani dat

- kontingen¢ni tabulka a graf

- statistické zpracovani dat, odhad

a predpovedi

Informacni systémy
- Ucel a charakteristika informaéniho systému

nebo sluzby

vetejné nebo oborové informacni systémy
a sluzby

uzivatelska rozhrani (napf. navigace,
piistupnost, jazykové mutace)

uzivatelské Ucty, role, opravnéni

a bezpecnost v informacnich systémech
datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
¢iselniky a identifikatory

definice procest, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému

zdroje zdznamil v informaénim systému
(napf. databaze, souborovy systém, sitové
sluzby)

vyhledévani a vizualizace dat (napf. tiidéni,
fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzori

a trendn)

- hromadné zpracovani dat, export a import
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Tvorba, testovani a provoz softwaru

Zak:

- na zaklad¢ analyzy problému specifikuje
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo
webové aplikace;

- rozd€li zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zdivodni;

- navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapise je vhodnou
formou;

- ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu
hodnoti algoritmy a datové struktury podle
ruznych hledisek, porovna a vybere pro
feSeny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle daného hlediska;

- vytvoii jednoduchy spustitelny program,
skript, nebo webovou aplikaci;

- testuje spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci; najde, specifikuje
a opravi ptipadnou chybu;

- spolupracuje pfi tvorb¢ programu s dalsi
osobou, popisuje strukturu programu dalsi
0sob¢.

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Pozadavky a analyza

- specifikace a popis feSené¢ho problému,
pozadavky na feSeni

- analyza a dekompozice (rozlozeni) problému

Tvorba a vyvoj

- zakladni koncepce tvorby programii (napf.
proménna a datovy typ, fidici ptikazy, cykly)

- navrh algoritmt a datovych struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, ptirozené a formalni jazyky,
skriptovaci a programovaci jazyk)

- vyuzivéani hotovych komponent

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky, neo¢ekavané
ukonceni a zamrznuti

- zpusoby a druhy testovani softwaru

- spotieba vypocetnich a jinych zdroji

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu

- hlaseni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu

- napoveda a licence programu
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
EKONOMIKA

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
3. ro¢nik: 2 hodiny tydné
4. ro¢nik: 2 hodiny tydné

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
Vv profesnim, tak osobnim zivoté. Cilem vyuky je rozvijet ekonomické mysleni Zzakl, aby
pochopili mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozuméli podstaté podnikatelské
¢innosti a ziskali finanéni gramotnost.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Utivo predmétu je rozélenéno do tematickych celkd. Uvodni témata se vénuji zakladnim
ekonomickym pojmiim a kategoriim a jsou zékladem pro Gspésné zvladnuti ptredmétu. Téma
podnikdni ma prispét k zakladni orientaci v pravnich formach podnikani, objasnit postup pii
zalozeni firmy a informovat o povinnostech podnikateld va¢i stdtu. Navazujici téma je
rozSifenim znalosti, které souviseji s jednotlivymi podnikovymi ¢innostmi. U¢ivo o danich
objasni podstatu dafiové soustavy CR a pfispé&je k osvojeni nékterych dovednosti potfebnych
pfi registraci a placeni dani. U¢ivo o finan¢nim trhu a bankovnictvi mé napomoci zakiim
orientovat se v riznych moznostech zhodnoceni finan¢nich prosttedki a v modernich
zpusobech platebniho styku. V tématu o bankovnictvi si Zak osvoji znalosti o finan¢nich
produktech, a orientuje se v nabidce na trhu. Dals$i témata jsou zaméfena na makroekonomii —
v nich si Zdk osvoji pojmy, které jsou béZnou soucasti Zivota dnesSni spoleCnosti. Jedna se
pfedevsim o zdkladni ekonomické ukazatele a schopnost posuzovat ekonomickou uroven
statu pomoci téchto ukazateld. Zaci by méli rovnéz ziskat zakladni piedstavu o struktuie
vetejnych financi a orientovat se v jednotlivych ¢astech statniho rozpoctu a objasnit souvislost
s rozpoctem EU.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Cile vzd¢lavani v této oblasti smétuji k tomu, aby zak:

- byl vybaven nejen teoretickymi znalostmi, ale i praktickymi dovednostmi;

- orientoval v potfebnych informacich a pracoval s nimi uvazlive;

- pracoval s odbornym textem;

- vyjadfoval se souvisle a kultivovang;

- dovednosti argumentoval, naslouchal nazortim druhych;

- pracoval tymové pii feSeni zadanych ukold a projekti;
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- byl schopen pouzivat prostfedky informacni a komunikac¢ni technologie ke komunikaci, pro
ziskavani a zpracovani informaci ve vsech oblastech;

- m¢l aktivni pfistup k zivotu, k feSeni problémii;

- snazil se jednat a komunikovat slusn¢ a odpovédné;

- dodrzoval pravidla kulturniho chovani a spolecenského vystupovani;

- respektoval lidska prava;

- chréanil zivotni prostiedi;

- jednal ekonomicky;

- pocitoval zodpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy zivotni styl.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

Vyuka ptedmétu vychazi z toho, Ze u¢ivo bude pro zaky zajimavé a vyuzitelné v praktickém
zivot€. Proto jsou zaci maximalné zapojovani do vyuky — napt. fesenim kol na dané téma,
ziskavanim informaci z rtiznych zdrojti, vyhodnocovanim ziskanych informaci, hodnocenim
ekonomickych jevi. Ve vétsing€ témat by mél byt ucitel pouze jakymsi ,,privodcem obsahem
uciva®.

Do vyuky nejsou zatazena cviCeni, piesto je soucasti vyuky feSeni konkrétnich praktickych
ptikladt (vypocty mezd, vypocty odpist, danové vypocty, kalkulace vlastnich ndkladt apod.).
Praktické ukoly plni zaci v pribéhu teoretickych hodin a dale tyto ukoly dotvareji v ramci
samostatné domdaci prace. Upfednostituje se skupinové vyucovani s dirazem na
komunikativni dovednosti, které se uplatni pfedevSim pii interpretaci vysledkd feSeni
zpracovavanych ukolil a pii prezentaci aktudlnich ekonomickych témat. Do vyuky je zatfazen
projektovy den, kde si Zaci ovéfi teoretické znalosti praktickymi dovednostmi, aplikovanymi
podle Standardu finan¢ni gramotnosti.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaci jsou priibézné hodnoceni znamkami pfi individualnim zkouseni (provéfeni spravného
pochopeni a pouzivani ekonomickych pojmul, schopnosti uvazovani v souvislostech,
schopnosti reagovat na konkrétni ekonomické jevy a domyslet disledky). Znalosti se dale
ovefuji pisemnymi testy rovnéz hodnocenymi znamkami. Hodnocena je také aktivita pfi
vyuce. Je uplatiiovana také prace ve skupinach. Pfi spole¢nych diskuzich na aktualni témata je
hodnocena aktivita zakil. Zaci mohou své znalosti pfedvést hodnocenymi prezentacemi na
zadané téma. Pfi hodnoceni je diraz kladen piedev§im na porozuméni ucivu, schopnost
aplikovat ziskané poznatky pii zpracovani zadanych tkolii, uméni argumentovat, diskutovat o
ekonomickych otazkach a uvazovat v souvislostech.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI
Kompetence k uceni
- tesit zadané tkoly samostatné S vyuzitim dostupnych zdrojti informaci

Kompetence Kk FeSeni problémii
- zpracovavat pisemny material, vyuZivat informaci ziskanych z riznych zdrojl, vysvétlovat
a zndzornovat konkrétni situace

Personalni a socialni kompetence
- uplatiiovat finan¢ni gramotnost v profesnim i osobnim zivoté
- rozvijet komunikativni dovednosti, tzn. dovednosti vyjadfovat se istn€, zpracovavat fakta

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- rozvijet dovednost pracovat v tymu na dosazeni spolecnych cild, nést zodpovédnost za
préaci vlastni i préaci ostatnich spoluzaka
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Matematické kompetence
- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ekonomickych ukola

Digitalni kompetence

- vyuzivat digitalnich technologii a efektivné a kriticky pracovat s informacemi

- pracovat se specifickymi digitalnimi zdroji (CNB, Cesky statisticky tfad, obchodni rejstiik,
mzdova kalkula¢ka, elektronické formulaie FU)

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

V piedmétu je zejména realizovano prifezové téma Clovék a svét prace, kdy fesenim
praktickych ukoli a osvojovanim si védomosti z riznych ekonomickych oblasti zak ziskava
lepsi moznost pro uplatnéni na trhu prace.

Priifezové téma Clovék a digitalni svét je realizovano napt. pii vyhledavani rtiznych
aktualnich informaci, zdkonnych norem, zpracovanim podnikatelského zdméru atd.

Prace s digitalnimi prostfedky ma dnes nejen prupravnou funkci pro odbornou slozku
vzdélani, ale také patii ke veobecnému vzdélani moderniho ¢lovéka. Zaci jsou piipravovani
k tomu, aby byli schopni pracovat s digitalnimi nastroji a efektivné je vyuzivali jak v prib&éhu
vzdélavani, tak pfi vykonu povoladni (tedy i pfi feSeni pracovnich tkolt v ramci profese, na
kterou se pripravuji), stejné jako v ¢innostech, které jsou a budou béznou soucasti jejich
osobniho a ob¢anského zivota.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

- matematika

- technika administrativy

- Cesky jazyk

- anglicky jazyk

- informac¢ni a komunika¢ni technologie, informatika
- pravo

- d¢&jepis
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Predmét: Ekonomika (celkem 128 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Uc¢ivo

3. ro¢nik (celkem 68 hod.)

- Zak:

- popiSe, ¢im se zabyva ekonomie a zafadi ji
do systému véd,;

- rozliSuje pojmy ekonomika a ekonomie;

- definuje makro a mikroekonomii;

- interpretuje ulohu jednotlivych
ekonomickych subjekti;

- zna zékladni ekonomické otazky;

- porozumi jednotlivym ekonomickym
systémuim;

- popise nejvyznamnéjsi historické sméry;

- orientuje se v déjinach ekonomie;

- definuje a vysvétli zakladni ekonomickeé
pojmy;

- popise jednotlivé faze hospodarského
procesu;

- sezndmi se s historickym vyvojem penéz;

- orientuje se v platebnim styku;

- sméni penize podle kurzovniho listku;

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty,
klady a zapory platebnich karet;

- vybere vhodny zptisob placeni;

- vybere vhodnou moZnost smény cizi mény
a vypocte ¢astku potifebnou pro tuto sménu;

- charakterizuje trh, jeho d€leni a zakladni

- prvky trzniho mechanismu;

- zakresli grafy nabidky, poptavky;

- pomoci grafil popise fungovani trzniho
mechanismu;

- interpretuje vliv ceny na nabidku a
poptavku;

- vyjadfuje formou grafu uréeni rovnovazné
ceny;

- dokaze charakterizovat, jaké faktory
ovliviiyji zménu trzni rovnovahy;

- kriticky posoudi nabidku zbozi a sluzeb
(podle vlastnich ¢i vyhledanych informaci);

Uvod do trzniho hospodaistvi
- pfedmét ekonomie

- Clenéni ekonomie

- ekonomicke subjekty

- zakladni ekonomické otazky
- ekonomicke systémy

- historicky vyvoj ekonomie

Zakladni ekonomické pojmy
- potieba, statky, sluzby
hospodarsky proces

- zbozi

penize

platebni styk, kurzovni listek
platebni karty

Trh vyrobkii a sluZeb

- trh, déleni trhu

- zékladni prvky trZzniho mechanismu

- poptavka

- nabidka

- Cena

- vzijemné pusobeni nabidky a poptavky, trzni
mechanismus

- charakterizuje zédkladni znaky, jimiZ se Ostatni trhy
vyznacuji trhy vyrobnich faktort, trhy - trh vyrobnich faktort
préce a financni trhy; - trh pady

157




Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. 1. 0., stfedni Skola

68-42-M/01. Bezpe¢nostné pravni ¢innost

SVP Bezpeénostné pravni ¢innost
01. 09. 2025

- popisSe faktory ovliviiujici nabidku a
poptavku na trhu prace a ostatnich trzich;

- charakterizuje hlavni funkce instituci
pusobicich na trhu prace a finan¢nich
trzich;

- objasni podstatu finan¢niho trhu a orientuje
se vV ném;

- diskutuje o aktudlnich moznostech investici
do riznych finan¢nich produkti;

- charakterizuje, co je to monopol a jeho
chovani na trhu;

- uvede metody k omezovani vlivu monopolu
na trhu;

- vysvétli dalsi nedokonalosti trhu;

- vypocita miru nezaméstnanosti,

- vypocita miru inflace;

- vyhleda spotiebitelsky kos a vysvétli jeho
vyznam;

- vysvétli co je to inflace, jeji dasledky na
finan¢ni situaci obyvatel;

- na ptikladu ukdze, jak se branit
neptiznivym dasledkiim inflace;

- rozumi pojmim deflace, dezinflace,
stagflace;

- vliv inflace na pfijmy, vklady, avéry;

- navrhne, jak se ob¢an mlZe chranit proti
mirné a proti vysoké inflaci;

- popiSe ulohu statu na strané nabidky a
poptavky;

- stanovi ulohu statu jako Cinitele
vytvértejiciho ekonomické prostfedi zem¢;

- vysvétli pojem hospodarska politika vlady;

- vysvétli ilohu CNB v oblasti monetarni
politiky, a jeji nastroje;

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu;

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stét;

- provede jednoduchy vypocet dani;

- popiSe jednotlivé nastroje socialni a
dichodové politiky;

- popiSe fungovani nastroji obchodni
politiky;

- porozumi pojmu narodniho hospodarstvi;

- rozlisuje sektory, odvétvi a obory
narodniho hospodafstvi;

- definuje zakladni makroekonomickeé
ukazatele pro méteni stavu narodniho

trh prace

nezaméstnanost a Utady prace

finan¢ni trhy

trhy finan¢niho kapitalu

moznosti investovani do nemovitosti, drahych
kovi, kryptomén

Doprovodné jevy trzniho mechanismu

konkurence

monopol, druhy monopolu

Zakon na ochranu hospodaiské soutéze
dalsi nedokonalosti trzniho mechanismu
Nezaméstnanost

mira nezaméstnanosti, vypocet

inflace, deflace, dezinflace, stagflace
index spotiebitelskych cen, vypocet miry
inflace

dopady inflace

Uloha statu v trznim hospodaistvi

stat na stran¢ poptavky a nabidky
hospodatska politika vlady

- nastroje hospodarské politiky statu
monetarni politika statu a jeji nastroje

fiskalni politika statu

statni rozpocet

danova soustava, charakteristika dani, vypocet
dani

socialni a diichodova politika statu, nastroje
obchodni politika statu, nastroje

Néarodni hospodarstvi

¢lenéni NH

ziskovy a neziskovy trzni sektor
soukromy a vefejny sektor
narodohospodéiské agregaty
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hospodafstvi; - zivotni uroven — ukazatele

- vysvétli pojem ekonomicky rist; - ndarodni produkt a narodni diichod

- definuje, co znamena pojem tempo rustua | - HDP a HNP
jak se vypogita; - Cisty ekonomicky blahobyt

- charakterizuje jednotlivé faze - cyklicky vyvoj trzniho hospodaistvi
hospodarského cyklu; - ekonomicky rist, tempo ekonomického ristu

- uvede mozné pficiny cyklického vyvoje - hospodarsky cyklus a jeho faze
trzniho hospodafstvi; - priciny cyklického vyvoje trzniho

hospodaistvi

- orientuje se v bankovnim systému; Banky a jejich Gloha v narodnim

- popise Glohu centralni banky a zna jeji hospodaistvi
organizacni strukturu; - formy penéz, Ceské bankovky a mince,

- rozli$uje aktivni, pasivni a neutralni ochranne prvky
bankovni operace; - historicky vyvoj bankovnictvi

- orientuje se v zakladnich bank. sluzbach; - Gloha CNB

- orientuje se v modernich zptisobech - funkce komerénich bank a jejich ¢innosti
platebniho styku; - vérové produkty, trokova mira, RPSN

- vysvétli zptisoby stanoveni urokovych - vypocet jednoduchého a slozeného uroceni
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a - pojistovnictvi, pojisténi, pojistovny a jejich
RPSN; produkty, zajisStovny a ostatni finan¢ni

- provadi vypocty jednoduchého tro¢eni a instituce
popise princip slozeného urocenti; - dusledky nesplaceni a feSeni predluzeni,

- charakterizuje urok a poplatky a jejich vliv disledky oddluzeni

na cenu finan¢niho produktu;

- charakterizuje jednotlivé druhy Gveért a
jejich zajiSténi;

- vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb na
trhu;

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby;

- v ptikladu vybere nejvhodnéjsi uvér;

- v ptikladu posoudi Gvéruschopnost a
moznost zajisténi tveéru;

- zna disledky nesplaceni a navrhne feSeni
situace  predluzeni, vysvétli  dasledky

oddluZeni

- charakterizuje ¢lenéni a formy Zahranié¢ni obchod
mezinarodniho obchodu; - ¢lenéni zahrani¢niho obchodu

- vymezi hlavni rizika zahrani¢niho obchodu; | - rizika zahrani¢niho obchodu

- porozumi nastrojim zahrani¢ni obchodni - formy mezinarodniho obchodu
politiky; - zahrani¢ni obchodni politika

- ma prehled o dulezitych mezinarodnich - mezinarodni obchodni organizace
organizacich a zapojeni CR do t&chto - Ceska republika a zahraniéni obchod
organizaci; - Evropska unie

- znd historii, funkci, tkoly, organiza¢ni
strukturu EU.

159




Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. 1. 0., stfedni Skola

68-42-M/01. Bezpe¢nostné pravni ¢innost

SVP Bezpeénostné pravni ¢innost
01. 09. 2025

4. ro¢nik (celkem 60 hod.)

Z4k:

vysvétli pojem podnikani;

vysvétli, co je to obchodni a zivnostensky
rejstiik;

vymezi dilezité udaje pro zapis do OR a
7R;

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele viici statu;

objasni formy podnikt a jejich znaky;
rozliSuje razné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky;

sestavi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet;

na piikladu rozliSuje obchodni jméno
fyzické a pravnické osoby;

stanovi, kdo muize jednat za podnik u
fyzické a pravnické osoby;

rozliSuje druhy Zivnosti a vyhled4 v zakoné
splnéni podminek k zivnostenskému
podnikani;

vymezi, rozdeli a popise podnikani

vV obchodnich spolecnostech;

objasni podnikani statnich podniki a
druzstev;

seznami se s dalsimi formami podnikani;

charakterizuje druhy financi;

rozliSuje pravidelné a nepravidelné vydaje a
na zakladé toho sestavi rozpocet
domacnosti;

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak
naloZit s piebytkovym rozpoctem
domaécnosti, v€etné zajisténi na stafi;
navrhne zplisoby, jak vyuZit osobni volné
finan¢ni prostfedky, vybere nejvyhodné;si
finan¢ni produkt pro jejich investovani;
vybere nejvyhodnéjsi uveérovy produkt,
zdiivodni své rozhodnuti a posoudi zplisoby
zajisténi Gveru;

vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni a jaké
jsou jeho dusledky, jak fesit tizivou
finanéni situaci;

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi
ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna
rizika;

popise tok penéz;

vysvétli hlavni ukazatele financni stability
podniku;

popiSe zdroje financovani podniku, Givéry a

Podnikani

podnikani, podnik, podnikatel a jeho
povinnosti

podnikatelsky zamér, zakladatelsky rozpocet
obchodni rejstiik

obchodni jméno

jednani jménem podniku

vznik a zanik podniki

podnikani podle zivnostenského zakona
podnikéni podle zékona o obchodnich
korporacich, obchodni spolecnosti
statni podniky

druzstva

ostatni formy podnikani

Financovani podniki a domacnosti

obecné rozdé¢leni financi

rozhodovani o finan¢nich zalezitostech jedince
a rodiny, rozpocet domacnosti, zodpovédné
hospodaieni

teSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajiSténi obcant

ukazatele finan¢ni stability podniku

- tok penéz

- planovani financi

- zdroje financovani podniku
- uvér, leasing
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leasing;

- rozliSuje jednotlivé druhy nakladt a
vynost;

- vypocita vysledek hospodaieni;

- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a
DPH;

- vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznikd,
mista a obdobi;

- vysvétli zasady danové evidence a
ucetnictvi;

- vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad;

- zkontroluje ukazky vzorového dokladu a
smlouvy;

- uvede ptiklad disledki neznalosti smlouvy,
véetné vSeobecnych podminek;

- kratkodoby a dlouhodoby majetek;

- rozdéli kratkodoby majetek;

- rozdéli dlouhodoby majetek;

- popiSe zasobovaci ¢innosti, skladovani a
evidenci zasob;

- vysvétli divody pro provadéni odpisit
majetku;

- vypocita odpisy majetku;

- vysvétli, co se rozumi pod pojmem
personalni prace a pracovnépravni vztahy;

- objasni problematiku ziskavani kvalitnich
pracovnikd;

- charakterizuje zpiisoby vzdélavani
zaméstnancu;

- rozlisuje jednotlivé druhy mzdy;

- vypocita ¢istou mzdu;

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi;

- vyhotovi danové ptiznani k dani z piijmu
fyzickych osob;

- vysvétli, co je marketingova strategie;

- zpracuje jednoduchy prizkum trhu;

- na piikladu ukaze pouziti nastroji
marketingu v oboru;

Vyrobni naklady podniku, hospodarsky
vysledek

- piijmy firmy

- naklady a jejich déleni

- Vynosy

- hospodaisky vysledek — zisk, ztrata
- stanoveni prodejni ceny

- maximalizace zisku

- zasady danové evidence

- vedeni ucetnictvi

- danlov¢ a ucetni doklady

Majetek podniku

- d¢leni majetku

- obézny majetek, charakteristika, déleni

- zasobovaci ¢innosti, skladovani, evidence

- dlouhodoby majetek, charakteristika, déleni
- oceniovani majetku

- opotiebeni dlouhodobého majetku

- odpisovani dlouhodobého majetku

- vypocet odpist

- evidence a inventarizace majetku

Personalni prace podniku

- ziskavani pracovnikl

- moznosti a formy vybéru pracovniki

- hodnotici kritéria pro vybér pracovnika

- hodnoceni a vzdélavani pracovniki

- odménovani pracovnikil

- zékladni mzdove formy

- hruba a ¢ista mzda, minimalni mzda

- vypocet Cisté mzdy, socidlni a zdravotni
pojisténi

- pfiznani k dani

- zé&kladni zasady pracovnépravnich vztaht
podle zédkoniku prace

Marketing podniku
podstata marketingu
prazkum trhu
marketingova strategie
marketingovy mix — produkt, cena, distribuce,
propagace
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- vysvétli tii irovné managementu; Management podniku
- popise zakladni zasady fizeni; - déleni managementu
- zhodnoti vyuziti motiva¢nich nastroju - funkce managementu
v oboru. - planovani, organizovani, vedeni, kontrolovani
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Pf*eQmét:
PRAVO

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Predmét je vyucovan v 1. az 4. rocniku vzdy po 3 vyucovacich hodinéch tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Ptedmét prdvo ma poskytnout zakiim obecny piehled o pravnim systému a pravnim fadu
Ceské republiky a naudit je pracovat s pravnimi prameny. Vzhledem k tomu, Ze pojeti
vyucovaciho pfedmétu by mélo byt ucelené, zahrnuje v sobé jak téma ,,élovék a pravo* tak i
obsahovy okruh ,,pravo a veiejna sprava“. Zak by mél ziskat znalosti z oblasti teorie statu a
prava, ustavniho prava, obCanského, rodinného prava, predevsim vsak z oblasti spravniho a
trestniho prava. Zak by se mé&l umét spravné orientovat a fesit bézné pravni problémy
osobniho i profesniho Zivota. Vychovnym zamérem je vést zaky k pochopeni tlohy statu a
vyznamu prava v demokratické spolecnosti. Predmét pravo klade diraz nejen na rozvoj
logického mysleni Zakul, ale pfedev§im na prohloubeni komunikativnich schopnosti Zéka,
ktery pii vyuce predmétu ziskava dovednost pracovat s pravnimi terminy, pfesné a spravné
formulovat své myslenky a na tomto zdkladé¢ rozviji své komunikativni schopnosti. Vzhledem
k zaméfeni studia je zna¢na vaha kladena pfedev§im na oblast trestné pravni. Zak chape, ktera
jednani v nasi spolec¢nosti jsou vnimana jako protipravni. Je schopen rozliSovat dle zavaznosti
jednani, ve kterych ptipadech se bude jednat o piestupek a kdy mlze byt naplnéna skutkova
podstata trestného c¢inu. Umi konkrétni protipravni jednani podfadit pod piedmétnou
skutkovou podstatu trestného ¢inu. Zna podminky okolnosti vylucujicich protipravnost a je
schopen tyto podminky aplikovat v praxi. Orientuje se V trestnim ftizeni. V pfipravné fazi
trestniho fizeni je schopen provadét tkony a zpracovavat zakladni pisemnosti patfici
k ¢innosti policejnich organi. Je si védom vSech zakonem stanovenych prav osob v rdmci
trestniho fizeni a zdkonnych postupli orgdnt ¢innych v trestnim fizeni a tyto cti.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

74k ziska béhem svého &tyiletého studia pfedmétu dovednosti pracovat s pravnimi prameny a
operovat s pravnimi pojmy. Uc¢ivo je rozvrzeno dle stoupajici obtiznosti a vzajemné
navaznosti, takze zak ziskava nejdiive znalosti z pravni terminologie a ustavniho prava. Na
tyto zaklady navazuji znalosti z prava obcanského, rodinného, pracovniho, obchodniho a
zivnostenského. V oblasti spravniho prava, prestupkového fizeni a pfedevsim trestniho prava
hmotného a trestniho prava procesniho je kladen vyssi diraz na zvladnuti problematiky se
schopnosti praktické aplikace. Ve vyuce je nutné piihlizet k ucivu jinych pfedméti, které
S pfedmétem pravo souviseji, predevSim k pfedmétu kriminalistika, kriminologie a
bezpecnostni piiprava.
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CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- rozpoznal protipravni chovani a jednani a umél je pravné kvalifikovat;

- dovedl zahdjit a vést trestni a spravni fizeni zejména o trestnych Cinech a ptestupcich dle
pravni kvalifikace a v rozsahu danych kompetenci;

- provadél nezbytna Setieni ve véci véetné dokazovani;

- vedl pfislusnou pravni dokumentaci;

- navrhoval pravni postupy pii feSeni Setfenych problémi;

- reagoval na zmény zakont tykajicich se bezpecnostné pravni ¢innosti;

- odhadoval dusledky protipravniho jednani;

- navrhoval a zdivodnoval postupy urcené k zabranéni protipravnimu jednani;

- respektoval lidska prava obsazené v Ustavé CR a LZPS;

- vyuzival svych pravnich znalosti pro pomoc ob¢antm.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

Vyuka pfedmétu pravo je roz€lenéna do ctyfletého studia a klade diraz na sepéti teorie a
praxe. Proto je nutné v ramci vyuky pfedmétu pfipravit pro zaky besedy s policejnimi organy,
statnimi zastupci, soudci a pracovniky orgdnt statni spravy a samospravy. Vhodna je i1 Gcast
na soudnim jednani. Spojeni teoretickych védomosti s praktickymi dovednostmi musi zaci
prokézat i v ramci projek¢nich dnti, kde maji v praxi realizovat své teoretické znalosti. U¢ivo
je rozdéleno do devatenacti tematickych celkii. Velky vyznam je kladen na dtkladné
opakovani uciva, shrnuti, zobecnéni poznatkl a praktické dovednosti pii pravnich ¢innostech.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Predmét pravo klade diraz na rozvoj komunikativnich schopnosti zdka, a proto by pfi
hodnoceni méla byt stézejnim ukazatelem Ustni zkouska. Toto zkouSeni, které by mélo byt
minimalné¢ jednou u kazdého tematického celku, by mélo dopliiovat testové a pisemné
zkousSeni. V pisemném zkouSeni hodnoti vyucujici pfedevsim zdkovu samostatnost, schopnost
pracovat s pravnimi prameny a vécnou spravnost fesSeni problémovych tkold, zaméfenych
pfedevsim na praktickou realizaci. Soucéasti hodnoceni musi byt pfihlédnuti k seminarni praci
zameifené na rozvoj logického mysleni zdka a také hodnoceni smluvnich partnerii pti konani
odborné praxe v jednotlivych ro¢nicich.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby

- jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zdjmu
vefejném,;

- dbali na dodrZovéani zdkonl a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost jinych lidi,
vystupovali proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednali v souladu s moralnimi principy, pfispivali k uplatiiovani demokratickych hodnot;

- aktivné se zajimali o vyvoj prava v CR, jakoz i politické a spoleenské déni nejen u nas i ve
svete, ale 1 o vetejné zalezitosti lokalniho charakteru;

- zpracovavali pravni texty ptfedevSim v oblasti obanského a spravniho prava, rizné pracovni
materialy, pfi kterych se snaZili dodrzovat jazykové i stylistické normy a pouzivali odbornou
terminologii;

- orientovali se v naSem pravnim systému a pravnim fadu, rozuméli zédkladnim pravnim
pojmiim, pracovali se zdroji pravnich informaci;

- znali ptsobnost a strukturu orgénd statni spravy a samospravy;

- pracovali s pocitaovymi programy a portaly pro statni spravu a samospravu a dokazali
vyhledat pravni normy z vetejnych zdroji;
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- uplatiiovali dovednosti ze socidlni a feCcové komunikace pii Gstnim a pisemném styku
s obcCany a s institucemi;

- osvojili si zdkladni védomosti a dovednosti potfebné pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych
aktivit;

- uméli vhodné komunikovat s budoucimi zaméstnavateli;

- dodrzovali prislusné pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
pozarni ochrany, hygienické predpisy a zasady.

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Hlavnim prufezovym tématem vzdé€lavani v pravnich disciplinich je téma ,,Obcan
Vv demokratické spolecnosti“. Jiz v prvnim ro¢niku v ramci ,,Teorie staitu a prava“ a
,Ustavniho prava“ se Zaci seznami se zéklady demokratické spoleénosti a na piikladech si
vysvétli rozdil v demokratickém a nedemokratickém pojeti statu. ZvySend pozornost bude
vénovana spravné pozitivni hodnotové orientaci zaki a rozvijeni jejich osobnich a socialnich
kompetenci predev§im ve vztahu k demokratickému obcanstvi. Rozvijeni znalosti
Vv obfanském pravu umozni Zzakim 1épe pochopit postaveni ob¢ana v demokratické
spole¢nosti z hlediska jeho prava, svobod, ale i odpoveédnosti vii¢i druhym.

Vyuka pracovniho, obchodniho a Zivnostenského prava predev§im v rdmci druhého rocniku,
vhodné rozviji a dopliiuje prifezové téma ,,Clovék a svét prace®. V ramci fizené vyuky, se
7aci seznami se svymi pravy, ale 1 povinnostmi ve vztahu, zaméstnanec — zaméstnavatel.
V praktické Cinnosti si vyzkouSeji kontakt se zaméstnavatelem, piipravu a vlastni vznik
pracovniho poméru. V oblasti soukromého podnikani budou pfipraveni teoreticky, ale 1
prakticky na zalozeni firmy ¢i zZivnostenského podnikéni.

RovnéZ téma ,,Clovek a Zivotni prostitedi se promitne do vyuky trestniho a spravniho prava
vramci tfetiho a &tvrtého roéniku. Zaci se seznami s tim, jak stat prostfednictvim prava
pfistupuje k ochrané Zivotniho prostfedi. Budou znat jednotlivé skutkové podstaty trestnych
¢ind a spravnich delikti vazajicich se k Zivotnimu prosttedi. Na modelovych situacich budou
schopni z pozice statni spravy posoudit, které jednani napliiuje tyto skutkové podstaty a jaké
tresty za takoveé jednani jsou zakonem stanoveny.

V ramci tématu Clovék a digitalni svét jde prioritné o to, aby Zaci dokézali sledovat trendy
v digitalizaci statni spravy a samospravy a byli je schopni ovladat z pozice ob¢ana. Rovnéz
jsou vedeni ktomu, aby dokazali ziskavat aktuadlni pravni normy z vetejné dostupnych
digitalnich zdroju.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Predmét pravo tzce souvisi s pfedméty kriminalistika, kriminologie, penologie a bezpe¢nostni
piiprava, kterym tvoii urCity teoreticky zaklad. V ramci praktické aplikace pifedevSim
trestniho a spravniho prava, navaze mezipiedmétové vztahy s predméty: ICT, informatika, ale
I s predmétem jazyk Cesky a zaklady spole¢enskych véd.
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Predmét: Pravo

(celkem 393 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

1. ro¢nik (cel

kem 102 hod.)

Zak:

- je schopen vysvétlit pojem pravni stat, jeho
znaky a funkce, formy vlady a druhy
demokracii

- popiSe délbu moci ve state;

- rozumi pojmu demokraticka a
nedemokraticka forma vlady;

- ché&pe pojem demokracie jako cesty ke
svobodé ¢loveéka;

1. Z&kladni pojmy teorie statu
Znaky statu

Funkce statu

Demokracie

- definuje pojem pravo a pravni norma,
systém prava;

- pouziva zékladni pravni terminologii

- vysvétli, z ¢eho se sklada pravni norma;

- rozliSuje normativni pravni akty, jejich
platnost a u¢innost;

- vysvétli zéklady pravnich vztahi,

- je schopen popsat velké pravni systémy a
vysvétli, v ¢em se 1i8i evropsky
kontinentalni pravni systém od anglo -
amerického pravniho systému;

2. Zakladni pojmy teorie prava
Vznik a pojem prava
Systém prava

Funkce prava

Prévo a moralka
Pravni védomi

Pravni fad

Prameny préva

Typy pravnich kultur
Pravni normy
Normativni pravni akt
Vyklad prava

- popise Ustavu CR, jeji strukturu,
charakterizuje istavni potadek CR;

- je schopen vyjadfit vlastnimi slovy délbu
moci a rozlisit ukoly moci zdkonodarné,
vykonné a soudni;

- zné zakonodarny proces a vi, jak vznikaji
zakony v CR, kdo je navrhuje, jak jsou
projednavany, schvalovany a vyhlaSovany;

- umi popsat postaveni prezidenta republiky
v rdmci vykonné moci a jeho kompetence;

- popiSe ¢innost a ukoly soudil

3. Ustavni pravo
Ustavni pravo a jeho prameny
Struktura Ustavy CR
Moc zakonodarna
Parlament CR
Legislativni proces

Moc vykonna

Prezident

Vlada

Moc soudni

Organizace a tkoly soudi

- je ptipraven vysvétlit diivody vzniku
Listiny zakladnich prav a svobod a jeji
navaznost na mezinarodni dokumenty;

- definuje LZPS jako zédklad veskerych prav
obdant;

- charakterizuje z&kladni lidska prava a
svobody c¢loveka a jejich nutnou existenci
dokaze obhajit a aplikovat v bezpecnostné
pravni ¢innosti

4. Listina zakladnich prav a svobod
Vznik a vyznam LZPS

Struktura LZPS
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- vysvétli postaveni statniho zastupitelstvi,
vi, kdo to je statni zastupce a jaké jsou jeho
ukoly;

- popiSe funkci advokata a jeho ukoly,
vysvétli postaveni advokatni komory;

- je schopen popsat ¢innost a Ukoly notare,
zna funkci notarské komory;

- popise ¢innost a tkoly proba¢ni a mediacni
sluzby;

5. Statni zastupitelstvi, advokacie, notarstvi
Statni zastupitelstvi, ukoly a organizace
Advokacie

Ceska advokatni komora

Notarstvi

Notaf a jeho tkoly

Probacni a mediac¢ni sluzba

- definuje pojem a popise systém spravniho
prava;

- vysvétli jeho vztah k dalSim pravnim
odveétvim;

- pracuje se zakladnimi prameny a normami
spravniho prava;

- popise jednotlivé subjekty spravniho prava;

- vysvétli fungovani statni spravy a
samospravy

- porovna ¢innost vefejné spravy a izemni
samospravy, popise ukoly a ¢lenéni izemni
samospravy;

- definuje obecni zfizeni, vysvétli rozdil
Vv tkolech samostatné a prenesené
plsobnosti a popiSe pravni akty, které obec
vydava;

- popiSe organy obce a jejich tkoly;

- definuje krajské zfizeni, vysvétli rozdil
Vv tkolech samostatné a pfenesené
pusobnosti a popiSe pravni akty, které kraj
vydava;

- popiSe organy kraje a jejich ukoly;

- pracuje se zdroji informaci, orientuje se ve
webovych strankach kraju a obci a zde
naléza potfebné informace.

6. Spravni pravo
Pojem, prameny, subjekty a déleni
spravniho prava

Vefejna sprava a jeji déleni

Uzemni samosprava CR, obce a kraje

2. ro¢nik (celkem 99 hod.)

Zak:

- chape vyznam obcanského prava, umi ho
definovat a zatadit do systému prav a
Vv CR;

- spravné pracuje s pojmy obc¢anského prava

- vysvétli, kdo je subjektem v obéanském
pravu; charakterizuje ob¢anskopravni
vztahy

- vi, jak funguje zastoupeni v obcansko-
pravnich vztazich, je schopen napsat plnou
moc ke konkrétnimu tkonu;

- je schopen vysvétlit vznik pravnich vztaha
a uvést priklady moznych rozdilli, mezi

7. Obéanské pravo

Pojem a struktura Obcanského zakoniku
Subjekty obcanského prava
Obcanskopravni vztahy

Zastupovani a ucel pravni moci
Vécna prava

Vlastnické pravo a drzba

Ochrana vlastnickeho prava
Odpovédnost za skodu a bezdiivodné
obohaceni

Spole¢né jméni manzeli
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pravnimi tkony a pravnimi udalostmi;

- vysvétli zéklady vécnych prav;

- vysvétli, co to je vlastnické pravo, jaké
opravnéni a povinnosti vyplyvaji
z vlastnictvi;

- umi specifikovat rizné druhy vlastnictvi;

- chéape vznik spolecného jméni manzeld, vi,
co patii a co nepatii do SIM;

- popiSe nabyvani vlastnického prava
dédénim;

- na prikladech popi$e moznosti ochrany
vlastnického prava, vysvétli zdsady
odpovédnosti za Skodu a zésady
bezduvodného obohaceni;

Dédické pravo

-vysvétli, co to je zavazkové pravo, jak
vznikaji zavazky a co to je princip smluvni
svobody;

- znéa opravnéni a povinnosti ob¢ana
Vv ptipadé piedchézeni hrozicim Skodam;

- specifikuje, kdy vznika odpovédnost
obcana za Skodu;

- vysvétli zmény zavazki a je schopen
navrhnout moznost zajisténi zavazku,
uvede piiklady, jak zdvazky zanikaji;

- dovede hajit své spotiebitelské zajmy
(naptiklad podanim reklamace);

- zpracuje vybrané obcanskopravni smlouvy
a havrhy;

Zé&vazkové pravo

Vznik zavazkovych vztaht a jeho prvky
Zmény, zajisténi a ukonceni zavazkl
Zavazky z deliktt

Reklamacni fizeni v CR

Druhy smluv v ob¢anském pravu

- popiSe vznik manzelstvi a povinnosti
vznikajici timto aktem mezi manzely, vi,
jak zékon fesi urovani otcovstvi;

- je schopen vysvétlit kdy manzelstvi
vzniknout nemiize;

- zn& pojmy osvojeni, porucnictvi,
péstounstvi a opatrovnictvi;

- umi popsat vzdjemné vyZzivovaci
povinnosti mezi rodici a détmi;

- vymezi vzajemné vztahy mezi ¢leny
rodiny;

- zpracuje vybrané navrhy a dohody z oblasti
rodinného prava;

8. Rodinné pravo
Manzelstvi - vznik, zanik
Vztahy mezi rodici a détmi
Urceni rodicovstvi

Néhradni rodinna péce

Vyzivovaci povinnost

- vysvétli, co to jsou korporace a jak se déli
podle obcanského zakoniku;

- spravné pouziva zékladni pojmy souvisejici
s obchodnimi korporacemi;

- popiSe moznosti vzniku korporaci a

9. Obchodni korporace

Podnikani

Korporace, jejich druhy, vznik a zanik
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definuje zpusoby, jak korporace muize
zaniknout;

- definuje jednotlivé obchodni spolec¢nosti a
druzstvo;

- vyjmenuje organy obchodnich spolecnosti
a popise jejich funkce;

- vysvétli, co to je druzstvo, a uvede piiklady
uplatnéni této specifické formy ve
spolecnosti;

- vysvétli, k ¢emu slouzi obchodni rejstiik,
kdo ho vede a co je jeho obsahem;

- predvede schopnost aplikovat nabyté
znalosti, vstoupit pomoci internetu do
obchodniho rejstiiku a zde vyhledat
konkrétni obchodni subjekty a analyzovat
vyhledané informace;

Obchodni spolec¢nosti a druzstvo

Obchodni rejstiik

- definuje pojem hospodaiska soutéz;

- umi vysvétlit, kdo jsou soutézitelé a co to
je relevantni trh;

- je schopen stanovit, které jednani miize byt
povazovano za zneuzivani hospodarské
soutéze;

- identifikuje jednani, které mtze byt
povazovano za nekalou soutéz;

- popiSe moZnosti a formy ochrany
hospodartské soutéze;

Hospodarska soutéz

- spravné uziva zékladni pojmy souvisejici
S Zivnostenskym pravem,;

- definuje Zivnost, druhy zivnosti a vysvétli
podminky pro udéleni jednotlivych
Zivnosti;

- vyjmenuje podminky provozovani zivnosti;

- vi, jakym zplisobem muze zivnost
zaniknout;

- uvede plisobnost pii rozhodovani ve
vécech zivnostenského podnikani;

- popiSe, co znamena neopravnéné podnikani
a jaké je definovano

10. Zivnostenské pravo

Pojem Zivnosti

Druhy Zivnosti

Podminky provozovani Zivnosti

Zivnostenska kontrola a neopravnéné podnikani

- definuje zékladni principy ob&anského
soudniho fizeni;

- definuje rozdil mezi spornym a nespornym
fizenim;

- pojmenuje jednotlivé ucastniky fizeni a
vysvétli jejich postaveni a prava;

- uvede obecné naleZitosti zaloby a pfipravi
jednoduchy navrh zaloby k soudu;

11. Obéanské soudni Fizeni
Zakladni principy soudnictvi a civilniho
procesu

Rizeni sporna a nesporna

Ucastnici fizeni a jejich procesni tikony
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- vysvétli rizné moznosti ukonceni
obc¢anského soudniho fizeni;

- popise, co to je pravni moc, kdy rozhodnuti
nabyva pravni moci, a vysvétli, kdy je
rozhodnuti vykonavatelné;

- porovnd odvolani a mimotadné opravné
prostiedky a vysvétli podminky pro jejich
uplatnéni.

Zaloba - pojem a nalezitosti
Pribéh tizeni
Druhy rozhodnuti v ob¢anském soudnim fizeni

Radné a mimotradné opravné prostiedky

3. ro¢nik (cel

kem 102 hod.)

Z4k:

- porovna obcanské soudni fizeni a rozhod¢i
fizeni;

- vysvétli, k ¢emu rozhod¢i fizeni slouzi a
kdo miiZe byt rozhodce;

- popiSe pribéh rozhodciho fizeni;

- specifikuje, co musi obsahovat rozhodnuti
v ramci rozhodc¢iho fizeni;

- vyjmenuje podminky, kdy 1ze rozhod¢i
fizeni pfezkoumat.

12. Rozhod¢i Fizeni

- definuje spravni fizeni,;

- vyjadii vlastnimi slovy zakladni zasady
¢innost spravnich organu;

- vysvétli, kdo mohou byt G€astnici fizeni;

- popiSe jednotlivé tkony a opravnéni
ucastnikil v ramci spravniho fizeni;

- popiSe pribéh spravniho fizeni;

- vymezi nélezitosti rozhodnuti;

- popiSe postup pfi uplatnéni fadnych a
mimotéadnych opravnych prostiedki;

13. Spravni Fizeni

Zakladni zésady spravniho fizeni
Spravni organy

Ugastnici spravniho fizeni
Priibéh spravniho tizeni
Rozhodnuti ve spravnim fizeni

Opravné prosttedky ve spravnim fizeni

- vysvétli obecnd ustanoveni prestupkového
zakona;

- vysvétli skutkovou podstatu jednotlivych
prestupki;

- vysvétli pojem piestupku;

- definuje Gcastniky fizeni a zplsoby fizeni
- popiSe postup pfi jednotlivych fizenich a
moznosti sankci a ochrannych opatfent;

- specifikuje, které opravné prostiedky lze
pouzit u jednotlivych druhti rozhodnuti;

- popiSe ¢innost policejniho orgénu pii
feSeni prestupku;
- zpracuje oznameni o prestupku

b

14. Prestupkové pravo

Pravni Giprava prestupkt

Obecna ustanoveni zédkona o prestupcich
Druhy ptestupkt

Rizeni o pfestupcich
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- definuje a spravné pouziva pojmy
pracovniho préva;

- Vyjmenuje prameny pracovniho prava;

- oznaci subjekty pracovniho préava;

- vysvétli pracovné pravni vztahy a jejich
ucastniky, pracovni podminky a pracovni
kazen;

- definuje vznik pracovniho poméru a
vysvétli, k cemu slouzi zkuSebni doba;

- popise nalezitosti pracovni smlouvy a je
schopen zpracovat jednoduchou pracovni
smlouvu;

- porovna rozdily mezi pifevedenim na jinou
praci, pteloZzenim na jinou praci a pracovni
cestou;

- uvede, jaké mohou byt ptekazky v préaci na
stran€ zameéstnavatele a zaméstnance;

- vybavi si rozdil mezi mzdou a platem,
shrne, jaké jsou druhy mezd a jaké existuji
ptiplatky;

- uvede podminky pro vznik dovolené a jeji
délku, vytvoti zadost pro udéleni dovolené;

- popiSe zpusoby ukonceni pracovniho
poméru a zpracuje zadost o vypoveéd
Z pracovniho pomeéru;

- uvede piiklady pracovné pravni
odpovédnosti a popiSe feSeni pracovnich
urazu;

- zpracuje zakladni dokumentaci pracovné
pravnich vztah;

15. Pracovni pravo
Subjekty pracovniho prava a jejich pravni
vztahy

Vznik pracovniho poméru
Pracovni kazen

Zmény pracovniho poméru
Skonceni pracovniho poméru
Pracovni doba a dovolena
Mzda, plat

Bezpecnost prace

Pracovné pravni odpovédnost za Skodu

- vysvétli, k cemu slouZi trestni pravo,
definuje jeho zasady a plisobnost;

- definuje pojem trestny Cin;

- popiSe obligatorni a fakultativni znaky
skutkové podstaty trestného ¢inu;

- vyjmenuje jednotlivé okolnosti vylucujici
protipravnost a vysvétli jejich podstatu;

- charakterizuje vyvojova stadia trestného
¢inu, za jakych podminek mize dojit
k zéniku pfipravy a pokusu trestného ¢inu;

- charakterizuje trestnou souc¢innost a
ucastenstvi;

- vysvétli ucel trestu a vyjmenuje jednotlivé
tresty a ochrannd opatient;

- vysvétli odpovédnost mladeze za
protipravni ¢iny;

- definuje rozdil mezi probaci a mediaci;

16. Trestni prdvo hmotné — obecna ¢ast
Ukoly, zésady a ptsobnost trestniho prava
hmotného

Vznik, zména a zanik trestn€ pravnich vztaht
Trestné Ciny a jejich déleni

Skutkova podstata trestného ¢inu

Okolnosti vylucujici protipravnost

Vyvojova stadia trestného ¢inu

Trestna soucéinnost a uéastenstvi

Soubéh trestnych €ind, recidiva, pokracovani v
trestném ¢inu
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Tresty, ochranna opatieni
Odpovédnost mladeze za protipravni ¢iny

Vyznam probac¢ni a mediacni sluzby v trestnim
pravu

4. ro¢nik (celkem 90 hod.)

Z3k:

- orientuje se ve vybranych skutkovych
podstatach jednotlivych hlav zvlastni ¢asti
trestniho zékona;

- vysvétli, jakym jedndnim lze naplnit znaky
skutkovych podstat jednotlivych trestnych
¢inu;

- rozliSuje umyslné a nedbalostni formy
trestnych ¢int;

- specifikuje pfitézujici okolnosti, které se
staly povinnym znakem jednotlivych
kvalifikovanych skutkovych podstat
trestnych ¢int;

- provede pravni kvalifikaci vybranych
trestnych ¢inti

r wr

17. Trestni pravo hmotné — zvlastni ¢ast
Trestné Ciny proti zivotu a zdravi

Trestné Ciny proti svobod¢ a praviim na
ochranu osobnosti, soukromi a listovniho
tajemstvi

Trestné Ciny proti lidské distojnosti

Trestné Ciny proti roding a détem

Trestné Ciny proti majetku

Trestné Ciny obecné nebezpecné

Trestné Ciny proti Zivotnimu prostiedi

Trestné Ciny proti potadku ve vécech vetejnych

Trestné Ciny vojenské

- definuje pojem a ucel trestniho fizeni;

- popiSe plsobnost trestniho fizeni;

- vysvétli zékladni zasady trestniho fizeni;

- vybavi si jednotlivé subjekty trestniho
fizeni a popiSe jejich ukoly a prava;

- charakterizuje jednotliva stadia trestniho
fizeni a vysvétli, k cemu tyto slouZi;

- charakterizuje ptipravné fizeni véetné
fizeni proti mladistvym,;

- definuje trestni stihani;

- definuje procesni ukony k zajisténi osob,
popise co to je predvolani, predvedeni,
zadrzeni, vazba,;

- definuje procesni ukony k zajisténi véci,

- vysvétli zékladni pojmy dokazovani;

- vyjmenuje fadné a mimotradné opravné
prostiedky a popise, k ¢emu slouzi.

18. Trestni pravo procesni
Pojem a tcel trestniho fizeni

Zakladni zésady trestniho fizeni

Subjekty trestniho fizeni a jejich opravnéni
Stadia trestniho fizeni

Provéfovani trestnych ¢inil

Trestni stihani, zah4jeni, prabeh, ukonceni
Provéfovani trestnych ¢inil

Dokazovani

Zajisténi osob v trestnim fizeni

Zajisténi véci a jinych majetkovych hodnot
Rizeni pred soudem

Opravné prostiedky v trestnim fizeni
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 71500 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
BEZPECNOSTNI PRIPRAVA

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Ptedmét je v pritb¢hu studia dotovan 6 hodinami rozvrZzenymi do 3. a 4. ro¢niku vzdy
po 3 hodinach tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem predmétu bezpe€nostni Cinnost je:

- proniknout do problematiky bezpecnostni politiky statu, zejména po roce 1989

- pochopit smysl legislativnich zmén zékontl, které jsou nastrojem donuceni statu

- objasnit zakiim vyznam a obsah norem upravujicich &innost PCR, obecni policie a
jejich soucinnost se stdtnimi organy.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak spravné vnimal ziskané poznatky a chapal a
pouzival pojmy, které dokaze logicky vysvétlit, a aplikoval je v praktickém zivoté pii
respektovani mezilidskych vztaht. Teoreticka vyuka spojena s poznatky z praxe mé
predevsim utvaret pravni védomi zakl s ohledem na bezpec¢nostni politiku statu.
Problematika vézenské sluzby a justicni straZze v rozsahu zdvazné uréeném RVP je
soucasti predmétu Penologie.

Realizace branného kurzu umoziiuje osvojeni si uciva tematického okruhu Ochrana
clovéka za mimotradnych udalosti.

Ucivo tematického okruhu Stieleckd ptiprava vcetné ziskanych vystupnich kompetenci
je obsahem stieleckého kurzu.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Vyuka bezpecnostni ptipravy smétuje k tomu, aby zéci ziskali:

- motivaci k celozivotnimu vzd¢lavanti,

- pozitivni postoj k zakontim,

- pravni védomi,

- divéru ve vlastni schopnosti, dovednosti a vzdy odvad¢li precizni préci,

- ochotu postupné rozvijet profesni dovednosti.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)
Mezi zékladni vyukové strategie patii:
- vyklad
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- diskuze ovéfujici osvojeni a pochopeni teoretickych poznatki
- seminarni prace k urcitému problému

- vefejna prezentace samostatné ziskanych poznatki

- samostatna prace pii feSeni konkrétnich modelovych situaci

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU
Hodnoceni probiha nasledujicimi metodami:
- pisemné a Ustni zkouSeni,

- seminarni prace nebo dil¢imi ukoly,

- projev aktivity zaka pti hodinéch,

- ucast na projektové vyuce.

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti.

- mira porozuméni latce,

- schopnost aplikace teoretického poznatku do praktické ¢innosti,

- schopnost argumentace vlastnich nazorti v¢éetné spravné formulace své myslenky k
danému problému.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLiCOVYCH KOMPETENCI

Diiraz je kladen ptedev§im na zodpovédné jednani, rozvoj tvir¢iho mysleni, spravné
chapani textu zdkonl a dovednost analyzovat a feSit problémy a pfijimat vhodna
opatfeni a vyuzivat dostupnou literaturu i digitalni zdroje k rozsifovani poznatkt z
bezpec€nostni problematiky.

Predmét bezpecnostni piiprava rozviji predevsim tyto kli¢ové kompetence zaki:

Kompetence k u¢eni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani jako celku,

- osvojit si rtizné techniky u¢eni a dokdzat si pfipravit vhodny studijni reZim vcetné
podminek na ucent,

- v pribéhu vyuky vést studenty k samostatnému ziskavani informaci k policejnimu
pravu vcetné kritickych postojti a vlastniho zpracovani poznatkad,

- motivovat studenty k rozSifovani védomosti na zadkladé¢ kladnych ptikladi a
vytvareni ochoty se ucit a celozivotné se vzdélavat,

- znat teoretické moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v profesni piiprave.

Kompetence k FeSeni problémii

- vést zaky k dovednosti analyzovat problém s optimalnim feSenim (po strance
teoretické, pomoci literatury nebo precedentu),

- naucit zaky kritickému mysleni a logickému a uvazlivému feSeni problému.

Komunikativni kompetence

- naucit zaky vyjadiovat se jazykove spravné, struéné, vécné a srozumitelné vcetné
odbornosti,

- aktivné se zuCastiiovat diskuzi a pouzivat vlastni argumentace,

- spravné formulovat své nazory a naucit se respektovat nazory druhych,

- naucit zaky spolupraci pfi feseni jednotlivych problémi.
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Personalni a socialni kompetence

- stanoveni cilil a priorit podle svych osobnich schopnosti a dovednosti,

- vedeni zaku k ochoté spolupracovat s ostatnimi, nabidnout pomoc a dokazat pomoc
piijmout,

- dodrzovani kultury projevu, chovani a vystupovani,

- schopnost pfijimat hodnoceni a pfimétfené na néj reagovat.

Digitalni kompetence

- schopnost ziskavat odborné poznatky z vetfejnych digitalnich zdroju a kriticky je
vyhodnocovat,

- pracovat s pravnimi normami dostupnymi v online verzi,

- seznamit se s elektronickou verzi odborné dokumentace.

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Ucivo predmétu bezpecnostni piiprava se dotyka hlavnich prifezovych témat
takto:

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
- bezpecnost ob¢antl jako zéklad kazdé spolecnosti
- nezbytnost bezpecnostnich slozek statu

Clovék a Zivotni prostiedi

- zéasady ochrany Zivotniho prosttedi, zakon o Zivotnim prostredi
- vliv bezpe€nostnich slozek na udrzovani ekologické rovnovahy
- TteSeni ekologickych nehod ¢i katastrof

Clovék a svét prace
- sluzebni pomér ptislusnika PCR, pracovni pomér straznika obecni policie
- motivace k moznému profesnimu uplatnéni zakt v bezpe¢nostnich slozkach

Clovék a digitalni svét

- digitalni zdroje a dokumentace souvisejici se zaméefenim predmétu, jejich vyuziti pii
studiu 1 budoucim pracovnim uplatnéni

- vyuziti vefejnych i nevefejnych databazi souvisejicich s praci bezpecnostnich slozek

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Obsah vyuky bezpecnostni pfipravy souvisi s dal§imi vyucovacimi pfedméty, zejména
odbornymi. Lze tedy definovat fadu témat, kterd se vzajemné prolinaji:

Pravo — pravni kvalifikace protipravniho jednani

Kriminalistika — odhalovani trestné ¢innosti

Kriminologie — teorie o zlo¢inu a jeho podobé

Penologie — systém vézenistvi v CR

Kynologie — ¢innost sluzebnich psovoda

Aplikovana psychologie — etika policejni prace

ICT, INF — prace sdigitalnimi nastroji pfi ziskdvani a zpracovavani odbornych
informaci
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Predmét: Bezpecénostni p

Fiprava (celkem 192 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

3. ro¢nik (celk

em 102 hod.)

Zak:

- vyjmenuje, které bezpecnostni sbory
v Ceské republice aktivn& piisobi a pravni
upravu jejich ¢innosti;

1. Stru¢na charakteristika
bezpe¢nostnich sbori v Ceské republice
Jednotlivé bezpecnostni sbory a jejich
pravni Uprava

- dokaze vysvétlit ukoly Policie CR a jeji
pusobnost;
- umi vysvétlit, které utvary tvoii policii;

- vyjmenuje a vysvétli jednotlivé povinnosti
policie;

- objasni praci Policie CR jako sluzbu
vetejnosti;

- vysvétli, se kterymi subjekty policie
spolupracuje;

- vysvétli obecnd ustanoveni opravnéni
policisty zajistit osobou véetné piipoutani
osoby;

- charakterizuje kategorie osob umisténych do
policejni cely, jejich prava a povinnosti;

- objasni etické aspekty jednani s osobami
umisténymi v policejni cele;

- definuje pojem domaéci nasili, jeho smysl,
prava a povinnosti osoby vykazané;

- je si védom, kdy je policista opravnén pouzit
donucovaci prostredky;

- vyjmenuje osoby, proti kterym nelze pouzit
zbran;

- vysvétli obecné zasady o zpracovani
informaci;

- uvede priklady, kdy lze pozadovat
vysvétlent;

2. Z4kon o Policii CR — Policie CR
Postaveni a ¢innost Policie CR

Organizacni struktura sluzby poradkové policie
Rizeni a organizace policie

Z&kladni povinnosti policie

Etika policejni prace

Spolupréce a dalsi vztahy policie

Omezeni osobni svobody

Policejni cely

Vykézani

Donucovaci prostiedky Policie CR
Pouziti zbrané

Zvl14astni omezeni

Prace s informacemi

Podani vysvétleni

Prokazani totoznosti

- popiSe, kdy mlze policista pozadat o
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prokazani totoznosti;

- vyjmenuje okruh osob, od kterych lze ziskat
osobni udaje;

- vyjadii, jaké informace je nutné ziskat pii
Setfeni prestupku;

- znd, které prostfedky miize policie
v souvislosti s odhalovanim piestupkt
pouZzit;

- specifikuje dalsi opravnéni piislusnika
Policie CR;

- vysvétli, se kterymi mezinarodnimi
organizacemi Policie CR spolupracuje;

- popise ukoly a zfizeni Generalni inspekce
bezpecnostnich sborti;

- vysvétli, kdo stoji v ¢ele Generalni inspekce
bezpecnostnich sbori a zplisob jmenovani;

- popiSe opravnéni a povinnosti ptislusnika
Generalni inspekce bezpe¢nostnich sbori;

- uvede, v ¢em spociva mistni a osobni
znalost v ¢innosti Policie CR;

Ziskani osobnich udaju pro ucely budouci
identifikace

Ziskavani informaci v souvislosti
s odhalovanim ptestupkt

Jina opravnéni piislusnika Policie CR

Mezinarodni spolupréace

Generalni inspekce bezpecnostnich sborti

Mistni a osobni znalost

- vysvétli podstatu a ulohu dopravy ve
spole¢nosti;

- objasni pusobnost jednotlivych ministerstev
V silni¢ni doprave;

- vysvétli opravnéni Policie CR, obecni
policie a Celni spravy pti dohledu nad
silni¢nim provozem a jejich tkoly v oblasti
prevence;

- klasifikuje pozemni komunikace a jejich
soucasti;
- charakterizuje pravni Upravu provozu na
pozemnich komunikacich;

- charakterizuje technické podminky provozu
vozidel na pozemnich komunikacich;

3. Organiza¢ni struktura sluzby dopravni
policie
Doprava a spole¢nost

Rozdé€leni pisobnosti Ministerstva vnitra,
Ministerstva dopravy a Ministerstva financi na
useku silni¢ni dopravy

Prevence a bezpecnost silni¢niho provozu

Pozemni komunikace — vymezeni,
charakteristika

Pravidla provozu na pozemnich
komunikacich

Podminky provozu silni¢nich vozidel na
pozemnich komunikacich
Provozovani silni¢ni dopravy
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- charakterizuje zasady préce policisty pii
objasnovani dopravni nehody a povinnosti
ucastnika dopravni nehody;

- definuje piestupek v dopravé vcetné sankeci;

- objasni blokové fizeni;

- zpracuje oznameni o dopravnim prestupku;
- objasni postup policie pti podezieni z poziti
alkoholickych ¢i jinych navykovych latek
ucastnikem provozu na pozemnich

komunikacich;

- popise evidenci fidicl, evidenci motorovych

a pripojnych vozidel;

- uvede druhy fidi¢skych prikazi véetné
skupin a podskupin fidi¢skych opravnéni,

Piestupky souvisejici s provozem na
pozemnich komunikacich

Spravni evidence na Useku provozu na
pozemnich komunikacich — evidenéni karta
fidice, bodovy systém

Ridi¢ské prikazy a fidi¢ska opravnéni — popis,
charakteristika, rozdéleni, evidence fidi¢skych
prakazi

- dokéze vysvétlit pojem soucinnosti a
spolupréce a vyjadieni kompetenci;

- definuje, co musi obsahovat sou¢innost a
spoluprace, pokud dojde k dohod¢ obou
subjektu;

- dokdze vyjmenovat a vysvétlit v em
spoc¢iva soucinnost a spoluprace;

- vysvétli jednotlivosti v soucinnosti a
spolupraci s ohledem na jeji kvalitu;

- uvede konkrétni pfiklady soucinnosti a
spolupréce;

4. Soucinnost a spoluprace
Soucinnostni vztahy ke statutarnim orgdniim
obci, pravnickym a fyzickym osobam

Co rozumime soucinnosti a spolupraci Policie
CR a obecni policie
Obsah soucinnosti a spoluprace

Formy soucinnosti a spoluprace

Konkrétni ptiklady sou€innost a spoluprace

- vysvétli, co upravuje zakon o sluZzebnim
pomeéru piislusnikii bezpecnostnich sbor;

- uvede, kdo mtze byt ptijat do sluZzebniho
poméru;

- popiSe postup pfi pfijimacim fizeni;

- uvede udaje v rozhodnuti o pfijeti do
sluzebniho poméru;

- je schopen vysvétlit, co je ptislusnik policie

5. Zakon o sluzebnim poméru prislusniki
bezpecnostnich sbori
Ptedmét tipravy sluzebniho poméru

Ptedpoklady k pfijeti do sluZzebniho poméru

Prtbéh piijimaciho fizeni

Vznik a zmény sluZebniho poméru

Zakladni povinnosti ptislusnika
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povinen;
- definuje povinnosti vedouciho pfislusnika;

- vysvétli, co je sluzebni kazen, odmény
tresty, kazensky prestupek;

- dokaze vysvétlit co je pfima a nepiima
diskriminace a sexualni obtéZovani;

- vysvétli dobu sluzby, narok na dovolenou a
jeji Cerpani, slozky sluzebniho pifijmu a
povinnosti v oblasti bezpecnosti prace;

- uvede zpusoby skonceni sluzebniho poméru,
rozvede propusténi;

- je si védom, na co ma narok ptislusnik pfi
skonceni sluzebniho poméru a co obsahuje
potvrzeni o vykonu sluzby;

Povinnosti vedouciho piislusnika

Sluzebni kazen

Doba sluzby, dovolena, sluZzebni pfijem a
bezpecnost prace

Skonceni sluzebniho poméru

Potvrzeni o vykonu sluzby a posudek

4. ro¢nik (90 hodin)

74k

- vysvétli okruh pasobnosti cizinecké policie;

1. Organiza¢ni struktura
cizinecké policie

Piisobnost ptislusniki cizinecké policie

sluzby

- vysvétli pojem obcansky prukaz a jaké udaje
se do n¢ho povinng a nepovinné zapisuji;
- vyjmenuje dalsi druhy dokladl totoZnosti;

2. Doklady totoZnosti
Obcansky pritkaz a dalsi doklady totoZznosti

- vysvétli, co stanovi zékon a na koho se
nevztahuje;

- vyjmenuje druhy dokladt, kterymi se cizinci
mohou pii vstupu na izemi CR prokazat a
rozliSuje cizince ze zemi EU,
Schengenského prostoru a tzv. tietich zemi;

- uvede pripady, kdy mtize byt cizinci
odepten vstup na tizemi CR;

- specifikuje a vysvétli jednotliva opravnéni
Policie CR ve vztahu k cizinciim;

- vyjmenuje druhy dokladd, kterymi je cizinec
opravnén prokazovat totoZnost; popise
druhy viz CR a jednotné schengenské
vizum;

3. Zakon o pobytu cizinci
Ptedmét tpravy, plisobnost

Povinnosti cizince
Pobyt cizincii na izemi CR

Odepfeni vstupu na tzemi CR

Opravnéni policie CR ve vztahu k cizincim

Doklady totoznosti cizince
Ceska a Schengenska viza
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- vysvétli, co znamend bezpecna zemé a kdo
je azylant;

- vysvétli pojem azyl, zna moznosti pro
udéleni a diivody vylucujici ud€leni azylu, a
popise, co se povazuje za pronasledovani;

- specifikuje, co se povazuje za nedivodny
navrh;

4. Zakon o azylu
Podminky stanovené pro bezpecnou zemi

Azyl — pojem a duvody pro jeho udé€leni, co se
rozumi pronésledovanim

Rizeni o azylu

- popise aktudlni stav evropské integrace;

- dovede aplikovat zasady prava EU pfi

- uplatiiovani volného pohybu osob;

- vysvétli smysl, tcel a zakladni pojmy

- Schengenského acquis;

- popiSe vznik a ukoly Europolu a

- charakterizuje systém mezinarodni policejni
- spolupréce;

- charakterizuje terorismus;

5. Evropské pravo a Schengenskeé acquis

Mezinarodni terorismus

- vysvétli pravni predpoklady pro ziizeni
obecni policie;

- popiSe ukoly, a uvede, kdo muze fidit obecni
policii;

- definuje podminky nutné pro pfijeti k obecni
policii;

- vysvétli podminky k uzavieni vefejnopravni
smlouvy a popise co je krizovy stav;

- dokaze nejen vyjmenovat, ale 1 vysvétlit
jejich podstatu;

- rozebere povinnost straZnika obecni policie
u prestupku, trestného ¢inu a spravniho
deliktu, vyjmenuje a vysvétli jejich vyznam
a pouziti;

- vyjmenuje a vysvetli jednotliva opravnéni
straznika;

- vysvétli pravni divody pouZiti
donucovacich prosttedki v¢etné jejich vyctu
a rozboru;

- je schopen vysvétlit pravni diivody pouziti
zbrané, co je nutnd obrana a krajni nouze;

6. Zakon o obecni policii

Pravni ptedpoklady pro vznik a ¢innost obecni
policie

Rizeni a tukoly obecni policie

Odborné ptedpoklady straznika obecni policii,

bezuhonnost, spolehlivost

Vefejnopravni smlouva, krizovy stav

Povinnost straznika obecni policie

Opréavnéni straznika obecni policie

Donucovaci prostiedky straznika obecni
policie

Pouziti sluZzebni zbrané straznika obecni
policie, povinnosti pied a po pouziti
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- definuje povinnosti straznika obecni policie
v souvislosti s pouzitim zbrang, pted, pii a
po pouziti zbran€, vysvétli jednotlivé faze
pouziti zbrang;

- vysvétli chovani straznika obecni policie v
realné nebezpecné situaci vcetné
vyvazeného vztahu,

- vysvétli, koho povazujeme za nebezpeéného
pachatele;

Taktika chovani v realné nebezpecné situaci

Nebezpecny pachatel

- vysvétli podstatu vztahu mezi klientem a
bezpecnostni sluzbou;

- vyjmenuje a zdtvodni pouzivané metody
bezpecnostni sluzby;

- popiSe formu, taktiku a zésady zdkroki;

- vysvétli podstatu ochrany informaci
ziskavanych pii sluzbg;

- uvede etickd hlediska a z&sady pracovnika
bezpecnostni sluzby

- vysvétli zakladni pojmy souvisejici
s ochranou ¢lovéka za mimotfadnych
udalosti;

- klasifikuje druhy Zivelnich pohrom, vysvétli
jejich pficinu, ochranu pted nimi a vyznam
prevence;

- zdivodni chovani obyvatelstva pfi Zivelnich
pohromaéch;

- popiSe chovani obyvatelstva pii uniku
nebezpecnych latek a tlohu bezpecnostnich
slozek pfi tomto druhu ohroZeni;

- zpracuje informace o feSeni havarie
S moznostmi uniku nebezpecnych latek;

- popiSe chovani obyvatelstva pfi radiacni
havarii;

- zpracuje informaci o feSeni mozné radiacni
havarie;

- klasifikuje zakladni zranéni dle metodiky
START;
- poskytne nutnou prvni pomoc

7. Soukromé bezpecnostni sluzby
Obsah pojmu bezpecnostni sluzby

Metody bezpec€nostni sluzby

Zakroky pracovnikl bezpecnostni sluzby

Ochrana informaci a trestni zakon

Etika chovani pracovnikl bezpecnostni sluzby

8. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti
Zivelné pohromy

Havarie s inikem nebezpecnych latek

Radiaéni havarie jadernych energetickych
zatizeni

Zasady poskytovani prvni pomoci

9. Opakovani uciva k profilové casti
maturitni zkousky
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpecénostné pravni ¢innost

Predmét:

KRIMINOLOGIE

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Predmét je v pribéhu studia vyucovan ve 2. ro¢niku s dotaci 2 vyucovaci hodiny tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem pfedmétu kriminologie je vybavit zaky kompetencemi, spocivajici v rozpoznani a
vyhodnoceni kriminality jako protispolecenského jevu. Obsahovy okruh zahrnuje nejen
kriminologii jako takovou, ale také dalsi interdisciplinarni nauky, zejména pak kriminalistiku,
a penologii, viktimologii, recidivu a prevenci kriminality.

V souladu s témito poznatky zak ziska uceleny pohled na problematiku kriminality, ktera se
vyznacuje zpravidla urcitou gradaci asocidlnich projevi, pocinaje porusovanim moralky
podminéné a provazené nezadoucimi protispoleCenskymi jevy, dalSim zavaznym
antisocialnim chovanim a jeho nasledky, které vyUlstuji v pachani zvlast zavaznych
zlo¢inu, a jejich recidivu.

74k se seznami s vyvojem nazorl na p¥i¢iny kriminality a jejich sou¢asnou kategorizaci, ktera
vytvaii pfedpoklad pro uplatiiovani prevence. Spolu s témito kompetencemi zak ziska piehled
o problematice osobnosti pachatele a osobnosti obéti trestného Cinu a jejich ulohach v procesu
pachani trestného ¢inu vcetné navodil na eliminaci faktor determinujicich osobnost pachatele
a preventivnich aktivit ve vztahu k potencionalni obéti trestného ¢inu a aktivit vedoucich
k pomoci obétem trestného ¢inu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Pro zaky se jednéd o zcela novou problematiku zpocatku mirné navazujici na vyuku préva a
aplikované psychologie. Ucebni latka je koncipovana tak, aby se Zdk seznamil
s metodologickymi aspekty pfedmétu a jeho charakteristiky, takze ziska nejdiive znalosti
Z problematiky stavu, struktury a dynamiky kriminality, jejich pfi¢in a podminek pachéani,
veetné moznosti jejich prevence a eliminace a znalosti z prognoézovani trestné ¢innosti a
planovani boje s trestnou ¢innosti. Nasleduje poznani problematiky podmifujici kriminalitu a
kriminalitu nékterych socidlnich skupin, zejména mladeze a recidivisti. Vyuka graduje
osvojenim si znalosti k pojmu, charakteristice, pfi¢inam a prevenci jednotlivych kategorii
kriminality.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
- prohloubili své moralni védomi a rozsifili pravni védomi,
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- upevnili pozitivni postoj k zadouci spolecenské moralce demokratické spole¢nosti a
k pravnim normam,

- rozpoznali protipravni jednéni a uméli je kvalifikovat,

- znali moznosti prevence nezddoucich protispoleCenskych jevi, zejména kriminality na
zéklad¢€ osvojeni si ptic¢in, podminek a okolnosti je vyvolavajici,

- pohlizeli na kriminalitu jako na Skodlivy socialn€ patologicky jev spolecnosti,

- pfispivali svym chovanim a zpiisobem zivota k odmitani protispolecenskych jevi,

- Dbyli si védomi nezbytnosti odbornych kompetenci jako predpoklad pro vykon budouciho
povolani,

- uv&domovali si, Ze jejich profesni a obCansky zivot je nesluditelny s jakymkoli
protispolecenskym chovanim,

- nepodléhali predsudkiim zejména viici ndbozenskym, narodnostnim a etnickym minoritdm
a odmitali projevy xenofobie a ideologii krajnich ,,pravicovych a levicovych* uskupeni.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

Predmét kriminologie je vyucovan ve 2. ro¢niku a je rozdélen na obecnou ¢ast a zvlastni Cast.
V obecné ¢asti je pojednano o pojmu a charakteristice predmétu, jeho metodach, pachateli a
obéti trestného Cinu, prevenci a prognézovani kriminality. Ve zvlaStni ¢asti je pojednéno
zejména o jednotlivych kategoriich kriminality. Teoretickd vyuka je dopliiovéna o poznatky
konkrétnich ptipadi trestné Cinnosti. Vyuka predmétu je dusledné pojimana interdisciplinarné
a multidisciplinarn€ z hlediska teorie i1 praxe a je koncipovana tak, aby byla nasledné
pfinosem a vychodiskem pro navazujici odborné predméty.

HODNOCENI{ VYSLEDKU ZAKU
Hodnoceni probiha nasledujicimi metodami:

- ustni zkousSeni,

- pisemné prace,

- seminarni préace,

- projevy aktivity pfi jednotlivych zaméstnanich.

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:
- rozsah a hloubka porozuméni problematice,
- schopnost aplikovat ziskané teoretické znalosti na praktické feSeni problematiky,

- schopnost vécné formulovat své mySlenky, Zddoucim zplsobem je reprodukovat za pouZiti
vhodné formulace a argumentace a umét o nich diskutovat.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Z hlediska klicovych kompetenci je kladen diraz hlavné na zodpovédné jednani, rozvoj
tvar¢iho mysleni a dovednosti, spravné chapani moralnich hodnot a pravnich norem ve vztahu
k asocialni a antisocialni Cinnosti, rozsifovani svych védomosti a dovednosti studiem i
navazujicim samostudiem. Ve je orientovano k ziskani néasledujicich kompetenci:

Kompetence k u¢eni

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,

- osvojit si rizné techniky a metody uceni a dokazat si pfipravit vhodny studijni rezim
veetn¢é podminek k uceni,

- ovladat teoreticky obsah pfedmétu kriminologie a samostatn¢ ziskavat dal$i informace
k problematice,
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- soustavn¢ prohlubovat a rozsifovat védomosti a dovednosti,
- byt si védom potieby celozivotniho vzdélavani (vSeobecného 1 profesniho),

Kompetence Kk FeSeni problému

- dokazat analyzovat jednotlivé problémy a fesit je,

- ziskavat informace potfebné k feSeni problému (monografickd a Casopiseckd literatura,
metody a techniky feSeni, analogie s podobnymi piipady apod.),

- kriticky myslet a logicky uvazovat,

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se vécné, strucné a srozumiteln€, odborné a gramaticky na pozadované tirovni,
- aktivné se ucastnit diskuzi a umét argumentovat,

- spravné formulovat a obhajovat své nazory, respektovat ndzory druhych,

- aktivné a tvotiveé spolupracovat pii feSeni zadanych ukold,

Personalni a socialni kompetence

- stanovit si cile a priority podle svych schopnosti,

- ochotné vnimat a spolupracovat s ostatnimi, byt schopen nabidnout i pfijmout pomoc,
- ve svych postojich a vystupovani dodrzovat zasady spolecenského chovani,

- byt schopen kritického mysleni a objektivniho sebehodnocenti,

- racionalné zvazovat, cilevédomé a objektivné se rozhodovat o dalsi profesni kariéte.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- ziskaval informace s pouzitim digitalnich zdroju;

- kriticky hodnotil webové zdroje vcetné nastrojii Al;

- pfi prezentaci informaci vyuZival vhodnych aplikaci MS Office

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Analogicky, obdobné jako u klicovych kompetenci, 1ze zatadit prifezova témata do vyuky
pfedmétu kriminologie, a to nasledovné:

Obcéan v demokratické spolecnosti

- kladeni dirazu na vyznam pfedmétu kriminologie a souvisejicich pravnich i nepravnich
disciplin a v navaznosti na né¢ na ¢innost organii ochrany prava a vefejné spravy pro
demokraticky rozvoj spolecnosti ve vSech oblastech pii absenci nebo minimalizovani
negativnich spolecenskych jevi v souladu s pravnim fadem a bezpe¢nostni politikou statu.

Clovék a digitalni svét

- schopen zéaka pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi digitalnimi prostiedky pfi ziskavani
novych poznatkt a zkusenosti z oblasti kriminologie,

- ziskavani informace z otevienych zdroji a dokaze s nimi pracovat a kriticky hodnotit.

Clovék a Zivotni prostiedi

- uvédomeni si vlivu ¢lovéka na zivou 1 nezivou ptirodu,
- duraz na ekologické mysleni, ale zejména chovani v bézném zivote.
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Clovék a svét prace
- pochopeni moznosti vyuziti poznatkii kriminologie a ptibuznych disciplin v dalSim
vzdélavani a praktickém zivoté.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Obsah vyuky kriminologie souvisi i sdals$imi vyuCovanymi pfedméty, zejména
s nasledujicimi: pravo, penologie, kriminalistika, kynologie, bezpe¢nostni pfiprava,
aplikovana psychologie a ob¢anska nauka.
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Predmét: Kriminologie (celkem 66 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Uc¢ivo

2. ro¢nik (celkem 66 hod.)

Zak:

- charakterizuje pojem, pfedmét, systém,
ukoly a misto kriminologie v systému véd;

- vysvétli zékladni pojmy registrované
kriminality a jeji charakteristiku v CR ve
srovnani se zemémi EU;

- vymezi rozdil mezi registrovanou
kriminalitou OCTR a latentni kriminalitou;

- orientuje se ve vyvoji nazord na pticiny
kriminality, jejimi jednotlivymi sméry a
pojetim pficin kriminality v CR;

- charakterizuje pachatele trestného ¢inu
Z pohledu kriminologie a ptibuznych
védnich obort, orientuje se v typologii
pachatelll, zejména z trestnépravniho,
kriminologického, Iékatského a socidlné
demografického hlediska;

- charakterizuje pojem viktimologie,
viktimnost a viktimizaci a typologii obéti;

- chape vyznam viktimologie jak pro trestni
pravo a ptibuzné védni obory, tak zejména
pro prevenci a pomoc obétem trestného
¢inu;

- orientuje se zejména v oblasti socialni
prevence, V jejim ¢lenéni, objektech a
subjektech prevence a moZznostech socidlni,
specialni a policejni prevence

- vymezi problematiku trestni represe,
ucinnost trestniho stihani a ucel trestu,
moznosti alternativnich trestii a ochrannych
opatteni, v€etné jejich rozsifeni,

- charakterizuje kriminologicky vyzkum a
jeho zékladni pojmy jako predpoklad pro
ucinnou prevenci, progndézovani vyvoje
kriminality a i¢innost boje s kriminalitou a
Ji provazejicimi jevy

- seznami se s jednotlivymi metodami a

Kriminologie
Obecna ¢ast
- pojem, predmét a tikoly kriminologie

- fenomenologie kriminologie
- stav, struktura a dynamika kriminality
- etiologie kriminologie

- zdkladni kriminologické sméry a Skoly

- pachatel trestného ¢inu

- o0bét’ trestného ¢inu

-viktimologie

- kontrola a prevence kriminality

- kriminologické aspekty trestni represe

- kriminologicky vyzkum

-kriminologické prognézovani
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technikami kriminologickych empirickych
vyzkumt,

- charakterizuje jednotlivé druhy zavislosti,
které podminuji protispolecenskou orientaci
osob, jejich gradaci, dopad na pachani
nékterych trestnych ¢inli a moznosti jejich
prevence;

- charakterizuje pojeti mladeze z riznych
aspekt, kategorizuje mladez a projevy jeji
antisociality z trestné pravniho a
kriminologického hlediska;

- charakterizuje pfic¢iny a podminky
kriminality mlddeZe a mozné preventivni
aktivity;

- orientuje se v problematice kriminality
pachané na mladezi;

- charakterizuje pojem recidivy obecné a
rozlisi rozdily mezi pojetim recidivy
Z trestné pravniho, penologického a
kriminologického hlediska;

- Zn piiciny kriminalni recidivy,
charakteristiku trestné ¢innosti pachané
recidivisty a typologii recidivisti;

- charakterizuje moZnosti prevence recidivy
z hlediska trestniho prava;

- charakterizuje postaveni socialnich kuratord
a probacni a mediacni sluzby ve vztahu
K moZnostem resocializace recidivisti;

- charakterizuje pojem a druhy hospodarské
kriminality a jejich pachatele;

- popiSe pri€iny hospodaiské kriminality a
zpusoby jeji prevence;

- charakterizuje pojem majetkové kriminality
a nejfrekventovanéjsi trestné Ciny proti
majetku;

- vymezi pficiny a moznosti prevence
majetkove kriminality;

- objasni vztah a odliSnosti mezi majetkovou a
hospodaiskou kriminalitou;

- charakterizuje pojem nasilné kriminality z
aspektil kriminologie a kriminalistiky;

wewr

Zvlastni ¢ast
- alkoholova a nealkoholova toxikomanie a
jiné zavislosti

- kriminalita mladeze

- recidiva trestné ¢innosti

- hospodaiska kriminalita

- majetkova kriminalita

- nasilng kriminalita
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¢iny a jejich pachatele (vrazda, loupez,
umyslné ublizeni na zdravi, rvacka);

- vymezi priciny a moznosti prevence nasilné
kriminality;

- charakterizuje pojem a kriminogenni faktory
sexualni kriminality;

- charakterizuje trestné ¢iny zndsilnéni,
pohlavni zneuzivani a stalking a jejich
pachatele véetné prevence;

- charakterizuje pojem dopravni kriminality
s uvedenim nejcastéjSich trestnych ¢inli
Vv dopravg;

- vymezi kriminogenni faktory dopravni
kriminality;

- orientuje se v moznostech prevence a
represe dopravni kriminality;

- definuje podstatu organizované kriminality;

- charakterizuje mezinarodni zlo¢inecké
organizace a jejich pisobeni v CR;

- vysvétli kriminogenni faktory organizované
kriminality a jeji prevenci véetn¢ aktivit EU;

- charakterizuje pojmy cizinec (legalni a
nelegélni) a etnick& minorita;

- vysvétli rozdily jednotlivych skupin cizinct
a etnickych minorit ve struktufe kriminality;

Mrwe

- vymezi pfi¢iny a podminky cizinecké
kriminality a nastini moZnosti jeji prevence.

- sexualni kriminalita

- dopravni kriminalita

- organizovana kriminalita

- kriminalita cizinct a etnickych minorit
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpecénostné pravni ¢innost

Predmét:

KRIMINALISTIKA

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Predmét je vyucovan v 3. a 4. ro¢niku vzdy po 2 vyucovacich hodinach tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem pfedmétu kriminalistika je seznamit zaky s efektivnimi metodami odhalovani,
vySetfovani a predchazeni trestné Ginnosti. Zaci by méli vnimat kriminalistiku jako
samostatny védni obor vyznamné piispivajici svymi metodami k boji se zlo¢inem, tedy slouzit
ochran¢ obcanil a statu pted trestnymi Ciny, a to zejména objasiiovanim zakonitosti vzniku,
trvani a zaniku stop, jejich vyhledavanim, zajisfovanim a zkoumanim. Zaci se orientuji jak
V obecné ¢asti kriminalistiky zahrnujici predevsim vysvétleni otdzek jejiho pojmu a predmétu,
systému, mista v systému véd a spoleenské funkci, tak i jednotlivych taktickych metodach
kriminalistické praktické cinnosti, vcetné jednotlivych technickych a ptirodovédeckych
kriminalistickych metod, tykajicich se identifikace osob a véci. V pfedmétu je zakotvena i
historie a vyvoj kriminalistiky ve svété 1 u nas.

Zvlastni pozornost je vénovana taktickym postupiim pii odhalovani a vySetfovani trestnych
¢ind, aby tyto byly v souladu se zakonnymi ustanovenimi trestniho fadu. Touto orientaci se
dostava do Uzké navaznosti s ptedmétem pravo.

Nejsou opomenuty ukazky kriminalistické techniky, napt. vyhledavani a zajistovani
daktyloskopickych, trasologickych a chemickych stop.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Z4ci v pribéhu dvouletého studia dovedou charakterizovat trestny &in jako celek, orientuji se
ve zpusobech spachani trestného ¢inu, rozlisuji jednotlivé kriminalni situace a dovedou popsat
motiv trestného ¢inu a zabyvaji se roli obéti trestného ¢inu. Pfi vyuce technickych a
ptirodovédeckych kriminalistickych metod je soucasné v rdmci technickych moznosti kladem
diraz 1 na praktickou aplikaci souvisejici s vyhleddvanim a zajistovanim stop, jakozZ i podle
zpiisobu spachani trestného ¢inu vytyceni jednotlivych kriminalistické verze. Pozornost je
vénovan sledovani modernich kriminalistickych metod uvadénych do praxe nejen v Ceské
republice, ale i ve svété. Ve vyuce se pfihlizi k obsahu udiva jinych predmétl, které
s predmétem kriminalistika vzijemné souviseji, zejména pravo, bezpecCnostni piiprava,
kriminologie a aplikovana psychologie.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
- Napln vyuky sméfuje k tomu, aby absolvent:
- rozpoznal, co je trestnym ¢inem nejen z pravniho, ale i z kriminalistického hlediska;
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- dovedl rozpoznat zplsob spachani trestného ¢inu a stanovit vysetfovaci verze,

- dovedl popsat a vysvétlit proces vyhledavani a zajiStovani stop na misté ¢inu a urcit jejich
druhy,

dovedl popsat proces postupu a zpisoby ohledani mista Cinu,

- popsal provedeni rekognice, konfrontace, rekonstrukce a vysetiovaci pokus,

- umél vypracovat protokol o ohleddni mista ¢inu,

respektoval a v piipadé potieby poskytoval ochranu opravnénych zajmi obcant

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

Predmét kriminalistika je vyu€ovan ve 3. a 4. ro¢niku studia a je ukoncen maturitni zkouskou.
Pfi jeho vyuce je kromé teoretické ptipravy kladem diraz na vyhleddvani a zajiStovani
nékterych druhd stop. Zaci se budou tcastnit besed a piednasek policejnich organt riizného
stupné zatazeni v systému Policie CR.

Propojeni teoretickych a nékterych praktickych dovednosti bude nésledné vyuzito pii
projektovych dnech, ve kterych budou Zéaci prokazovat ziskané znalosti. Diiraz bude dale
kladen na diikladné procviceni a opakovéni uciva pro jeho uziti v praktické ¢innosti.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

V pfedmétu kriminalistika jsou Zaci vedeni k pochopeni celého systému kriminalistiky jako
samostatného védniho oboru, k analytickym schopnostem a logickému postupu pfi uzivani
jednotlivych kriminalistickych metod. V oblastech udiva, kde ptfevazuji teoretické znalosti,
bude zakova orientace posuzovana formou pisemného ovéfeni jeho znalosti spojenych s Ustni
zkouskou pro provéteni jeho komunikativnich schopnosti.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
- jednali systematicky, logicky, samostatné a odpovédné sohledem na jejich budouci
uplatnéni,
- dbali na dodrZzovani obecné zavaznych pravnich piedpist,
- respektovali prava a opravnéné zajmy obcani a v piipadé€ potieby jim poskytovali ochranu,
- aktivné poznavali stavajici 1 nové kriminalistické metody,
- dokazali uplatnit studiem ziskané znalosti, a to i z jinych pfedméti,
- dodrzovali pravni pfedpisy vztahujici se k bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci,
- dokazali zpracovat protokol o ohledani mista ¢inu, a to ru¢né i v digitalni podobé,
- poridili fotodokumentaci z ohledani mista ¢inu (digitalni fotoaparat),
- zajistili a vyhodnotili stopy s pomoci zakladniho kriminalistického vybaveni, a to i
S pouzitim digitalnim prostredk.

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Obcéan v demokratické spolecnosti

- kladeni dirazu na vyznam pfedmétu kriminalistika a souvisejicich pravnich i nepravnich
disciplin a v navaznosti na né na ¢innost organi ochrany prava a vefejné spravy pro
demokraticky rozvoj spolecnosti ve vSech oblastech pii absenci nebo minimalizovani
negativnich spolecenskych jevi v souladu s pravnim fadem a bezpe¢nostni politikou statu.

Clovék a digitalni svét
- schopnost pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi digitalnimi prostiedky pfi ziskavani
novych poznatkt a zkuSenosti z oblasti kriminalistiky,
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- ziskavani informaci z otevienych zdroju a dokaze s nimi pracovat a kriticky hodnotit,
- prace s digitalnim kriminalistickym vybavenim p#i ohledani mista ¢inu a zajist'ovani stop.

Clovék a Zivotni prostiedi
- vedeni zaku K uvédoméni si vlivu ¢loveéka na Zivou i neZivou piirodu,
- vedeni zaku k ekologickému mysleni, ale zejména chovani v bézném zivote.

Clovék a svét prace
- pochopeni moznosti vyuziti poznatkll kriminalistiky a piibuznych disciplin v dal$im
vzdélavani a praktickém zivoté.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Predmét kriminalistika mé& tzkou navaznost na predméty pravo, bezpecnostni piiprava,
kriminologie a psychologie. Ve své praktické casti pak aplikuje poznatky dalSich obecné
vzdélavacich pfedmétt jako je biologie a ekologie, chemie, matematika, fyzika, ¢esky jazyk,
technika administrativy, ICT a informatika.
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Predmét: Kriminalistika (celkem 128 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

3. ro¢nik (celkem 68 hod.)

Z4k:

- charakterizuje pojem, predmét, systém a
misto kriminalistiky v systému véd;

- vysvétli objekty zkoumané kriminalistikou,
vymezi dva zékladni okruhy pfedmétu
kriminalistiky;

- ve spojeni s kriminologii se orientuje
v zakladnich meznicich tvoticich historii
kriminalistiky;

KRIMINALISTIKA — OBECNA CAST
Uvod do kriminalistické védy
- pojem, predmét a systém kriminalistiky

- historie kriminalistiky

- dokdze charakterizovat, co je trestnym
¢inem;

- Z kriminalistického hlediska roztiidi
komponenty zptsobu spachéni trestného
¢inu;

- vyjmenuje determinanty ovlivitujici zptisob
spachani trestného Cinu;

- vysvétli vyznam zplisobu spachani trestného
¢inu pro kriminalistiku;

- vymezi krimindlni situaci a jeji vyznam
- na zaklad¢ poznatkt z kriminologie,
psychologie a dalSich v&dnich obort urci

vlastnosti pachatele TC

- na zaklad¢ studia viktimologie
charakterizuje podil obéti na trestném Cinu;

Kriminalistické uceni o trestném ¢inu
- kriminalisticka charakteristika trestného ¢inu

- zpusob spachani trestného ¢inu

- kriminalni situace

- kriminalistické u€eni o pachateli

- kriminalistické uceni o obéti

- aplikuje nauku o stopach ve sveé praktické
¢innosti;

- vysvétli, za jakych zékonitosti stopy vznikaji
a zanikaji;

- dokaze rozdélit zakladni kriminalistické
stopy podle raznych kritérii;

- na zaklad¢ nejnovéjsich vyzkumi
charakterizuje mikrostopy a jejich vyznam
Vv praxi;

Kriminalisticka nauka o stopach
- obecné zakonitosti vzniku stop

- tfidéni stop

- mikrostopy

- objasni vyznam pozndni trestné¢ho Cinu a

Obecna metodologie kriminalistické praxe
- poznani trestného €inu a vySetfovaci situace
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vysetrovaci situace;
- uvede a charakterizuje jednotlivé
komponenty trestné¢ho Cinu;

- objasni pojem, podstatu, pfedmét, systém a
metody kriminalistiky;

- charakterizuje pojem, podstatu, objekty
zkoumani a vyznam jednotlivych
kriminalistickych technik a metod;

- vysvétli principy identifikace a jeji objekty;

- vyzdvihne vyznam kriminalistické
identifikace v procesu poznani trestného
¢inu;

- kriminalistické metody identifikace osob a
vécei

- charakteristika kriminalistickych metod

- kriminalisticka identifikace

- popiSe postup pii zajiStovani jednotlivych
druhii kriminalistickych druhi
kriminalistickych stop a materidld;

- vyhledé a zajisti vybrané druhy stop a
materialu;

- vysvétli pojem daktyloskopie;
- popise vznik, druhy a vyskyt
daktyloskopickych stop;

- vymezi pojem, vyznam a zpusoby
kriminalistické identifikace osob;

- vysvétli vyznam identifikace osob podle
ruéniho pisma;

- vysvétli pribéh individualizace rucniho
pisma;

- definuje vyznam kriminalistické biologie a
urci jeji objekty;

- vyjmenuje hlavni druhy biologickych stop;
- popise zplsoby vyhledavani a zajistovani
biologickych stop a zkoumani kosternich

nalezii;

- definuje pojem, vyznam a objekty
fonoskopie;

- uvede druhy, zptlisob zajisStovani a zkoumani
fonoskopickych stop;

- charakterizuje kriminalistickou odorologii;

- vysvétli vznik a druhy odorologickych stop;

- popiSe jejich vyhledavani, zajistovani a
zkoumani;

Technické a prirodovédné kriminalistické

metody

- kriminalisticka technika;

- obecné charakteristika technickych a
ptirodovédnych metod v kriminalistice

- daktyloskopie

- portrétni identifikace

- identifikace osob podle ru¢niho pisma

- kriminalisticka biologie

- fonoskopie

- odorologie
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- vymezi pojem a objekty mechanoskopie;

- vysvétli vznik, druhy a vyskyt
mechanoskopickych stop, popise jejich
vyhledavani, zajistovani a zasilani;

- orientuje se ve zkoumani zdmkd, plomb a
peceti;

- charakterizuje balistiku, jeji pojem a
vyznam;

- popiSe vznik a vyskyt balistickych stop;

- vysvétli zkoumani povystielovych zplodin;

- definuje pojem trasologie a jeji vyznam pro
kriminalistiku;

- vyjmenuje druhy trasologickych stop;

- vyhledava a zajist'uje trasologické stopy;

- definuje pojem listin, dokladii, cenin,
platidel a psacich prostredk;

- orientuje se v technické ochrané pisemnosti
a zpusobech jejich padé€lani a poskozovani;

- dovede charakterizovat pojem a vyznam
kriminalistické pyrotechniky a vybusnin;
- vyjmenuje druhy vybusnin;

- vymezi pojem kriminalistické chemie a urci
objekty jejiho zkoumani;

- dovede zjistit pti¢iny pozar;

- orientuje se ve zkoumani natérovych hmot a
toxikologii;

- vysvétli problematiku l1éciv a drog a jejich
zkoumani;

- ur¢i pojem a vyznam kriminalistické
elektroniky;

- popiSe postup pii vyhledavani, zajistovani a
zasilani objekti ke zkoumani;

- definuje pojem a vyznam zkoumani vad
materialu;

- vysvétli zjisStovani pozménénych Cisel,
poskozeni pneumatik;

- popiSe zkoumani skla a tkanin a jeho
vyznam;

- charakterizuje pojem, podstatu a vyznam
dokumentace, sepise protokol;
- klasifikuje dokumentaci;

- mechanoskopie

- kriminalisticka balistika

- trasologie

- kriminalistické zkoumani listin

- kriminalisticka pyrotechnika

- kriminalisticka chemie

- kriminalisticka elektrotechnika

- kriminalistické zkoumani vad kovovych a
nekovovych materialt

- kriminalistick&d dokumentace

- kriminalisticko — technickd dokumentace
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- umi vytvofit topografickou dokumentaci,
poridit nartek a planek;

- charakterizuje kriminalistickou fotografii;
- vyhotovi pozadovanou technikou
fotografickou dokumentaci;

- zaklady kriminalistické fotografie

4. ro¢nik (celkem 60 hod.)

Z4k:

- charakterizuje pojem, podstatu a vyznam
vybranych metod kriminalistické taktiky;

- vysvétli postup pfi vytyCovani a proveéfovani
kriminalistickych verzi;

- dovede naplanovat a organizovat
vySetfovani a vysvétlit jeho vyznam,;

- vyjmenuje formy a druhy expertizy
- dovede zadat a vyhodnotit znalecky
posudek;

- charakterizuje misto ¢inu, vyznam ohledani
a dokumentaci z ohledani;

- spravné popise cely postup od piipravy k
provedeni vyslechu;

- vyjmenuje druhy vyslechu;

- sepiSe protokol o vyslechu;

- vysvétli vyznam konfrontace a rozdil od
vyslechu;

- vysvétli pojem a druhy rekognice;
- prakticky provede pfipravu a cely priitbéh
rekognice, v€etné¢ dokumentace;

- vysvétli smysl a vyznam experimentu,
vyjmenuje jeho ucastniky, popise ptipravu a
taktiku jeho provedeni;

- definuje pojem, podstatu a vyznam
rekonstrukce;

- popiSe jednotlivé druhy kriminalistické
rekonstrukce, vysvétli jeji ptipravu, hlavni
zasady a taktiku, popiSe jeji prabéh a
dokumentaci,

- charakterizuje pojem a vyznam patrani;
- stanovi jeho druhy a takticke zasady;

Takticke kriminalistické metody —

kriminalistickd taktika

- vybrané problémy kriminalisticko -
taktickych metod

- kriminalistické verze

- planovani a organizace vysetfovani

- vyuziti znalcti a odbornikt v kriminalistické
praxi

- ohledani

- vyslech a konfrontace

- rekognice

- kriminalisticky experiment

- kriminalisticka rekonstrukce

- patrani
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- definuje pojem, vyznam a druhy prohlidek
- popise ptipravu a priabéh domovni a osobni
prohlidky a jeji dokumentaci;

- stru¢né charakterizuje vybrané informacni
systémy vyuzivané v praxi;

- charakterizuje podstatu a vyznam metodiky
pro vySetfovani trestné Cinnosti;

- vysvétli podstatu a vyznam jednotlivych
metodik vySetrovani;

- zak aktivné opakuje v prubéhu studia
probranou latku

- prohlidka

- kriminalisticka informatika

- obecné otazky metodiky vySetfovani
jednotlivych trestnych ¢ina

Opakovani uciva k profilové ¢asti maturitni
zkousky
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
KYNOLOGIE

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Predmét je vyucovan ve 2. ro¢niku s dotaci 1 vyucovaci hodiny tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Predmét kynologie si klade za cil seznamit zaky s t€émito tématy:

- podstata sluzebni kynologie a vycviku psa,

- anatomie a fyziologie psa,

- slozeni pachu a vlivy, které na né&j ptisobi,

- taktickd ¢innost psovoda na misté udalosti a jeho prvotni ukony.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ucivo je zaméfeno na to, aby zak ziskal kladny vztah ke sluzebni kynologii, coz je ulehéeno
tim, ze drtiva vétSina zaki se v kazdodennim Zivoté se psy setkava.

Vyuka kynologie smétuje k tomu, aby zék spravné pouzival pojmy, dokazal vysvétlit ¢innost
sluzebni kynologie a jeji poznatky v praktickém Zivoté a orientoval se v souasném rozvoji
sluzebni kynologie a pfijimani novych metodik vycviku.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Vyuka kynologie smétuje k tomu, aby zaci ziskali:

- motivaci K celozivotnimu vzdélavani,

- pozitivni postoj ke sluZebni kynologii,

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

Mezi zakladni vyukové strategie patii:

- vyklad,

- ovetovani poznatkd v diskusi,

- samostatna prace, domaci ptiprava,

- prezentace samostatnych ukolt zakl pred tfidou (referaty, seminarni prace),
- exkurze, besedy s kynology, ukazky prace psovoda.

HODNOCENI{ VYSLEDKU ZAKU
Hodnoceni probiha nasledujicimi zpisoby:
- pisemné a Gstni zkousSeni,

- referaty a seminarni prace,

- projevy aktivity v hodinach.
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Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

- hloubka porozuméni poznatklim v oblasti sluzebni kynologie,

- schopnost aplikovat poznatky sluzebni kynologie pii feSeni problémil,
- schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLiCOVYCH KOMPETENCI
Z hlediska klicovych kompetenci se klade diraz zejména na zodpovédné jednani, spravné
porozuméni sluzebni kynologii a schopnost analyzovat a fesit problémy.

Predmét kynologie rozviji ptredevsim tyto kli€ové kompetence zak:

Kompetence k ué¢eni

- mit pozitivni vztah Kk uceni a vzdélavani,

- ovladat teoreticky poznatky sluzebni kynologie, metodiku vycviku psa, umét si vytvofit
vhodny studijni rezim a podminky,

- samostatné ziskdvat informace z riznych zdrojl, zpracovavat je a vyuZzivat ve sluzebni
kynologii,

- samostatn¢ si rozSifovat své védomosti, prohlubovat dovednosti a ochotné¢ se ucit a
celozivotné vzdélavat.

Kompetence Kk FeSeni problémii

- dokéazat analyzovat zadani ukolu,

- ziskavat informace pottebné k feseni problému, navrhnout zpisoby jeho feSeni (pomicky,
literatura, metody, techniky),

- kriticky myslet a logicky uvazovat.

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se struéné a srozumitelné, odborn€ a jazykové spravné, aktivné se Ucastnit
diskusi,

- formulovat a obhajovat své ndzory, respektovat nazory druhych,

- spolupracovat pfi feSeni problémii.

Personalni a socialni kompetence

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- pfijimat hodnoceni a na zaklad¢ jasnych kritérii i individudlné hodnotit své vysledky a
pfiméfené na né reagovat,

- prezentovat vlastni mySlenky a nézory, byt schopen diskuze,

- pfijimat a odpovédné plnit svéiené ukoly,

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,

- cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Clovék a digitalni svét
- zisk&vat informace k tématu z vefejné dostupnych digitalnich zdroju,
- zpracovat a prezentovat odborna témata s pouzitim vhodnych pocitatovych aplikaci.

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, ze 1 prifezova témata je mozné z velké ¢asti do
vyuky kynologie zatadit.
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Ucivo predmétu kynologie se dotyka hlavnich prufezovych témat takto:

Obcan v demokratické spolecnosti
- je kladen diiraz na vyznam sluzebni kynologie, ¢innosti bezpec¢nostnich sborii a armady pfi
zajisStovani vnitini a vnéjsi bezpecnosti statu.

Clovék a digitalni svét

- 74k je schopen pracovat s osobnim pocitaem a dal§imi digitalnimi prostiedky pfi
ziskavani novych poznatkt a zkusenosti v oblasti kynologie,

- umi ziskavat informace z otevienych zdroju a pracuje s nimi, dokaZze je zpracovat za
pomoci vhodnych aplikaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

- Zzaci jsou vedeni k chdpani nutnosti ochrany zivotniho prostiedi a uvédomeéni si vlivu
¢loveka na zivou a nezivou piirodu,

-V zécich je péstovan pozitivni vztah k ptirodé (zviratim).

Clovék a svét prace
- sluzebni kynologie je prezentovana i jako alternativa budouciho profesniho uplatnéni zaku.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Obsah vyuky kynologie ¢astecné souvisi s dal§imi vyucovacimi pfedméty, zejména v téchto
oblastech (i s pfihlédnutim k odbornému zaméieni skoly):

Pravo: zakon o veterinarni péci ¢. 166/1999 Sb., zakon na ochranu zvifat ¢. 246/1992 Sb.
Psychologie: metodika vycviku, osobnost psovoda, podminény a nepodminény reflex
Informaé¢ni a komunikaéni technologie, informatika: poc¢itacova gramotnost, vyuziti online
zdrojii (zv1asté pro vyhledavani informaci z oblasti sluZzebni kynologie).
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Predmét: Kynologie (celkem 33 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

2. ro¢nik (celkem 33 hod.)

Zak:
- popise plemena pst a jejich charakteristické
znaky;

- definuje piivod, domestikaci a vyuziti psi
pro sluzebni kynologii;

- vyjmenuje zakony majici vztah k oSetfovani
a péci o sluzebniho psa;

Uvod do kynologie
Plemena pst, jejich charakteristické znaky

Pivod, domestikace a vyuziti

Zakon o veterinarni péci ¢. 166/1999 Sb.,
Zakon na ochranu zvirat ¢. 246/1992 Sb.

- charakterizuje organismus a zakladni
projevy Zivota;

- popise kostru, svalovou soustavu a pohyb
psa;

- charakterizuje chrup psa a jeho nejcasté;si
vyvojové vady, zazivaci Gstroji;

- popise dychaci Gstroji, krevni obéh, mocové
Ustroji a pohlavni Ustroji psa;

- popiSe nervove ustroji a smyslové organy
psa,

Anatomie a fyziologie psa
Vseobecny uvod do biologie

Kostra psa, svalova soustava, pohyb psa
Chrup psa a jeho vyvojové vady, zazivaci

astroji

Dychaci ustroji, krevni obéh, mocové Ustroji,
pohlavni Gstroji

Nervove Ustroji, smyslové organy

- vysvétli vliv prostiedi na psa, pfirozené
vlastnosti psa, jeho obranné reakce,
vlastnosti ¢ichu, sluchu, zraku a fyzicke
zdatnosti;

- charakterizuje zakladni hodnoty zdravého
psa, ptiznaky onemocnéni a zakladni
rozdeleni nemoci psi;

- definuje nejcastéjsi choroby oc¢ni, usni
kozni, nervové, choroby dychaciho a
zazivaciho ustroji;

- vysvétli zlomeniny a rany, nakazlivé
choroby, imunitu, inkubacéni dobu;

- popiSe nejcastéjsi virova, bakteridlni a
parazitarni onemocnéni;

- popise zptusoby poskytnuti zdkladni prvni

Vliv prosti‘edi na psa, jeho prirozené
vlastnosti, nejéastéjsi onemocnéni a zaklady
poskytnuti prvni pomoci psovi

Obrannd reakce, Cich, sluch, zrak, fyzicka
zdatnost

Zakladni hodnoty zdravého psa, ptiznaky
onemocnéni, rozdéleni nemoci

Nejcastéjsi choroby o¢ni, usni, kozni, nervové.
Nejcastéjsi choroby dychaciho a zazivaciho
ustroji,

Nakazlivé choroby, nejcastéjsi virova,
bakterialni a parazitarni onemocnéni.

Zakladni zptisoby poskytnuti prvni pomoci
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pomoci psu v naléhavych a Zivot psa
ohrozujicich situacich

pSovVi

- vysvetli vznik a stalost pachu;

- definuje slozeni pachu a vlivy, které na n¢j
pusobi;

- vymezi intenzitu pachu a jeho Sifeni;
charakterizuje zpusob vzniku lidského

pachu a jeho rozdé€leni podle charakteru a
tvofeni pachové stopy;

Nauka o pachu
Vznik a stalost pachu

Slozeni pachu a vlivy, které na n¢j ptisobi

I

Intenzita pachu, Sifeni pachu

Tvorba a déleni lidského pachu podle
charakteru a tvorby pachové stopy

- definuje typy pst z hlediska vyssi nervoveé
¢innosti;

- vysvétli vliv osobnosti psovoda jako
komplexniho podnétu na psa a jeho vycvik;

- charakterizuje metodiku vycviku pst a
podminény a nepodminény reflex;

- rozdéli zékladni a specialni vycvik pst a
jejich charakteristiku;

wev

- definuje nejcastéjsi chyby pii vycviku psa;

- vymezi v§eobecné povinnosti psovoda,
vyzivu, oSetfovani a ustajeni sluZebnich
psu;

- vyjmenuje opravnéni a povinnosti psovoda

ptfed vyjezdem na misto ¢inu, na misté ¢inu
a po ukonceni ¢innosti na misté ¢inu;

Vycvik sluzebniho psa a funkce psovoda
Typy pst z hlediska vyssi nervové Cinnosti

Vliv osobnosti psovoda na psa a jeho vycvik
Metodika vycviku pst, podnéty pouzivané pti
vycviku psa, podminény a nepodminény reflex
Zakladni a specialni vycvik pst, nejcastéjsi

chyby pfi vycviku psa

Vseobecné povinnosti psovoda
VyZiva, oSetfovani a ustajeni sluzebnich psi

Opravnéni a povinnosti psovoda pied
vyjezdem na misto ¢inu, na misté ¢inu a po
ukonceni ¢innosti na misté ¢inu
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
PENOLOGIE

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Vyucovani predmétu penologie je zatazeno do 4. ro¢niku s dotaci 1 vyucovaci hodiny tydné¢.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s vyvojem nazorQ na trest a trestani v lidské spolecnosti,
s historii realizace trestll a trestani, fenologickymi koncepcemi a teoriemi, rozvijenymi od
poloviny 19. stoleti.

V souladu s témito poznatky bude mozno ziskat komplexn&j$i pohled na trest a trestani
Vv trestnépolitickém smétovani soucasnosti a tomu odpovidajicim trestnépolitickym opatienim
jak v CR, v ramci Rady Evropy, tak i v ramci OSN.

Zvlastni pozornost je vénovana psychologickym aspektim plisobeni tresti na psychiku
pachatele, zdsadnim metodam a pfistupim v zachdzeni s véznénymi, realizaci vychovné
funkce trestu, vcetné¢ prohloubeni jeho UC€innosti na zaklad€ individualizace pfistupu
k pachateli trestného Cinu.

mezinarodnim aspektim vézenstvi a rovnéz jeho evropskym a celosvétovym vyvojovym
trendiim.

Neni opomenuta problematika ochranné vychovy, ochranného 1éceni, problematika hledani
novych, vhodnéjSich pfistupt v reakei spole¢nosti na trestnou Cinnost jejich ¢lend, hledani a
uplatiovani alternativnich ptistupli v feSeni trestnych véci.

Studium ptedmétu piinese zakladni pohled do védniho oboru penologie v jeho vyvoji,
predklada a z urcitych hledisek uspofadava doposud nashromazdéné poznatky z teorie trestu a
trestani, podnécuje k promysleni zlepSeni Gi¢innosti trestu pti reflektovani reakce spolecnosti
na trestnou ¢innost jednotlivych pachateld.

Penologie je rozvijena v Uzke navaznosti k predmétu kriminologie.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

V pribéhu studia bude Zak orientovan v problematice trestu a trestani, zdsad, ptistupu a metod
zachazeni s pachatelem ve vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody.

Pozornost bude vénovana mezindrodni spoluprdci v oblasti vézenstvi a Evropskym
veézenskym pravidlam.

Vyuka se zaméii na soucasnd Ceska i evropska vézeni, délka uloZzeného trestu, narusenost ¢i
nebezpecnost odsouzenych i rozdilné podminky pro vykon trestu.

Orientace bude dale soustfedéna k zdkonu o vykonu vazby, vykonu trestu odnéti svobody a
zakonu o vézenské sluzbé€ a justicni strazi.
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CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Népln vyuky je zamétena k orientaci zaka na:

- filosofii a cile trestu odnéti svobody

- vyvoj trestu odnéti svobody

- mezinarodni spolupréci v oblasti vézenstvi

- Evropska vézenska pravidla

- soucasnd evropska vézeni

- resocializaci, reedukaci, napravy veézni

- aktudlni problémy vézeistvi, cile a perspektivy

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

Piedmét je vyuCovan ve 2. ro¢niku studia sorientaci na pochopeni penologické
charakteristiky trestu, socialni profil vézné, penologické koncepce zachazeni s provinilcem
véetné motivace ke zlepSeni systému zachazeni s osobami ve VTOS. Pro komplexni
pochopeni vyuky je vhodna navitéva ,PAMATNIKU PANKRACY, expozice vézeiiské
sluzby Ceské republiky. Mimofadnym vysledkem by bylo zhlédnuti vykonu sluZzby
zaméstnancl Vézenské sluzby piimo ve véznici podle mista Skoly.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Zaci budou vedeni k pochopeni ukladani a vykonu trestu, utvafeni vézeiiského systému,
modernich zakladii vézeiistvi a 25 véznic na tuzemi CR. Protoze se jedna o prevazné
teoreticky vyukovy program, bude posuzovan kazdy zak, zvlast¢ jeho orientace, formou
pisemného ovéfeni znalosti a ustnim posouzenim znalosti zadanych okruhd. Mimotadny
vyznam budou mit pro vyucujici vypracované pololetni semindrni prace orientované
k vézeniskému systému Ceské republiky, legislativy praktického vykonu a spravy.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLiCOVYCH KOMPETENCI

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diraz zejména na zodpovédné jednani, spravné
porozuméni penologii a schopnost analyzovat a fesit problémy.

Piredmét penologie rozviji predevsim tyto kli¢ové kompetence zak:

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani,

- ovladat teoreticky poznatky penologie, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky,

- samostatné ziskavat informace z riiznych zdrojt, zpracovavat je a vyuzivat,

- samostatné si rozSifovat své védomosti, prohlubovat dovednosti a ochotné¢ se ucit a
celoZivotné vzdélavat.

Kompetence Kk feSeni problémi

- dokéazat analyzovat zadani ukolu,

- ziskavat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zplisoby jeho feSeni (pomitcky,
literatura, metody, techniky),

- kriticky myslet a logicky uvaZovat.

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se struéné a srozumitelné, odborné a jazykové spravné, aktivné se Ucastnit
diskusi,

- formulovat a obhajovat své nazory, respektovat nazory druhych,

- spolupracovat pii feSeni problémd.
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Personalni a socialni kompetence

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- pfijimat hodnoceni a na zaklad¢ jasnych kritérii i individudln¢ hodnotit své vysledky a
piiméfené na né reagovat,

- prezentovat vlastni myslenky a nézory, byt schopen diskuze,

- prijimat a odpovédné¢ plnit svéiené ukoly,

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,

- cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Clovék a digitalni svét
- ziskavat informace k tématu z vetejné dostupnych digitalnich zdroju,
- zpracovat a prezentovat odborna témata s pouzitim vhodnych pocitatovych aplikaci.

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Stejné€ jako u klicovych kompetenci plati, ze 1 prifezova témata je mozné z velké ¢asti do
vyuky kynologie zaradit.

Ucivo predmétu kynologie se dotyka hlavnich priifezovych témat takto:

Obcan v demokratické spolecnosti
- je kladen diraz na vyznam sluZebni kynologie, ¢innosti bezpecnostnich sbort a armady pfi
zajisStovani vnitini a vnéjsi bezpecnosti statu.

Clovék a digitalni svét

- zak je schopen pracovat s osobnim pocitatem a dalsimi digitalnimi prostiedky pti
ziskavani novych poznatkt a zkusenosti v oblasti kynologie,

- umi ziskavat informace z otevienych zdroji a pracuje s nimi, dokaze je zpracovat za
pomoci vhodnych aplikaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

- Zaci jsou vedeni k chdpani nutnosti ochrany Zzivotniho prostfedi a uvédoméni si vlivu
¢lovéka na Zivou a nezivou ptirodu,

-V Zacich je péstovan pozitivni vztah k piirodé (zvifatim).

Clovék a svét prace
- sluzebni kynologie je prezentovana i jako alternativa budouciho profesniho uplatnéni zaku.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Predmét penologie mé uzkou vazbu na vyuku pfedméta kriminologie a trestni pravo hmotné a
procesni. Je rovnéz vyuzitelny pro mezipiedmétovy vztah k aplikované psychologii a
kriminalistice.
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Piredmét: Penologie (celkem 30 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

4. ro¢nik (celkem 30 hod.)

Zak:

- umi charakterizovat penologii jako védu,
vyznam a podstatu penologie pro praxi;

- dokaze objasnit pojem penitenciarni péée a
vysvétlit ¢im se zabyva penitenciarni
pedagogika, penitenciarni psychologie,
penitenciarni psychiatrie a penitenciarni
sociologie

- vymezi vztah penologie ke kriminologii

Penologie a trestni represe

- pojem, predmét, obsah, piibuzné obory
- obory penitenciarni péce

- vztah penologie ke kriminologii

- dokéze vysvétlit funkei a vyznam trestu
s hlediska historického vyvoje

- mé znalosti o historickém déleni vézeni
podle spravy vézenstvi

- umi objasnit, jaké penologické Skoly mély
vliv na vyvoj vézensky systém

- je schopen rozebrat soucasné svétové a
evropské trendy ve vézenstvi

Vézenské systémy ve svété a v Evropé

- historie vézenstvi

- penologické Skoly

- soucasné svétove a evropské trendy ve
vézenstvi

- odborné popise hlavni zdsady vykonu trestu
odnéti svobody

- zna pravni normy, které upravuji vykon
trestu odnéti svobody

- dokéze charakterizovat hlavni principy
evropskych vézeniskych pravidel

Vykon trestu odnéti svobody

- pravni normy pro trestni politiku

- ucel vykonu trestil odnéti svobody
- hlavni zésady VTOS

- orientuje se v organizaci, ¢lenéni a fizeni
vézenske sluzby

- specifikuje ukoly vézeniské sluzby ve vztahu
k soudiim, statnim zastupitelstvim a
ministerstvu spravedlInosti

- popise povinnosti a opravnéni prislusnika
vézenske sluzby a justi¢ni straze;

- zna ukoly vézenské sluzby ve vztahu
k 1ékatské péci osob ve vazbé nebo vykonu
trestu, ve vztahu ke sprave a stiezeni,
predvadéni a eskortdm

Vézeiiska sluzba

- pravni Gprava Cinnosti bezpecnostnich sbort
upravujici organizaci a ukoly

- pravni Gprava ¢innosti justicni straze a
vezeniské sluzby

- organizacni jednotky vézenské sluzby

- Clenéni vézenske sluzby

- tkoly vézenské sluzby

- je orientovan v pravnich normach upravujici
vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody,

- chape zésady vykonu vézenské sluzby a
justicni straze

- zakon ¢.293/1993 Sb.,
- zdkon ¢.169/1999 Sb.,
- zakon ¢.555/1992 Sb.
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, Ostrava - Michalkovice, 715 00

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
SPECIALNI TELESNA VYCHOVA (STV)

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU STV

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Predmét je vyucovan v 1. — 3. ro¢niku s dotaci 4 vyucovaci hodiny tydné, ve 4. ro¢niku pak 6
hodin tydné¢.

CIL VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem predmétu je:

- vytvofit u zakl ptedpoklady pro zvladnuti krizovych situaci po strance fyzické, technické
a psychické, a to osvojenim technik a principt sebeobrany;

- pripravit zdky na feSeni moznych zplsobli napadeni prostfednictvim zakladnich
sebeobrannych technik v souladu s pravnimi aspekty a profesnimi normami;

- pozitivn¢ plsobit na moralné volni vlastnosti zakl prostfednictvim metodiky a etikety; v
souladu s profilem absolventa je tieba harmonicky rozvijet a formovat osobnost zakd, a
tim zlepSovat pfedpoklady pro jejich vhodné uplatnéni ve spolecnosti;

- seznamit Zaky se zaklady filosofie sebeobrannych Cinnosti a tim polozit zaklady k dalSimu
samostatnému rozvoji ziskanych dovednosti;

- vytvafet historické védomi zaku v oblasti bojovych uméni, které pfispiva k prohloubeni a
roz§ifeni védomosti, coz umoznuje kvalitnéjsi orientaci v okolnim svéte;

- vybudovat v zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi:

* ve vyuce je kladen diraz na prevenci urazli, Zaci si osvoji techniku padd (Ukemi-
waza);

= 7aci seznameni se zaklady uméni sebeobrany jsou vedeni k aktivnimu pohybu, mohou
si najit sportovni ¢innost, ktera jim bude blizkd a umozni jim vénovat se aktivnimu
pohybu i v budoucnu;

» 74ci jsou vzdélavani i v teoretické oblasti tréninku, mohou tak planovat svoji fyzickou
aktivitu pfiméfené svym moznostem.

Obecnym cilem vyucovaciho ptedmétu je:

- plnit funkci regeneracni a kompenzacni, po jednostranné zatézi pusobené pobytem ve
Skole, ale 1 ¢innostmi mimo Skolu;

- zvladat organizacni, hygienické a bezpecnostni ndvyky pro provadéni samostatné,
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni a jiné pohybové aktivity ve zndmém i nezndmém
prostiedi;

- chapat sociélni vztahy a role v bojovych uménich a jinych pohybovych aktivitach a uzivat
je pro poznavani, vytvafeni a upeviovani ptatelskych vztaht v duchu fair play (mezi
vrstevniky, v roding, v budoucim zivot¢);

- eliminovat zdravi ohrozujici navyky a ¢innosti.
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CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyuka predmétu vychazi z rdimcového vzdelavaciho programu 68-42-M/01 Bezpec¢nostné
pravni Cinnost. Ze specialni télesné vychovy je nutné slozit praktickou maturitni zkousku.
Vyuka navazuje na predchozi fyzickou ptipravu. Je neoddélitelnou soucasti ptipravy ochrancii
vefejného potadku pro prakticky vykon sluzby. Rozviji télesnou zdatnost pifi soucasném
ziskavani specialnich profesnich dovednosti a vytvaii u zakl profesiondlni vztah a pfistup
k vykonu povolani.

Specialni télesna vychova se sklada z téchto blok:

- boj na kratkou, stfedni a dlouhou vzdalenost proti neozbrojenému i 0zbrojenému
utocnikovi;

- boj proti skupin€ utocnikd;

- Randori;

- Upolova gymnastika.

Vyuka probiha spolecné pro chlapce a divky v télocvicné vybavené tatami, ve venkovnich
sportovnich areélech a ve specializovanych prostorach.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI

Vyuka specidlni télesné vychovy sméfuje k tomu, aby Zaci:

- racionalné jednali v situacich osobniho ohrozeni nebo ohrozeni jinych osob, fesili mozné
zpusoby napadeni prostfednictvim zakladnich sebeobrannych technik;

- zvladli obranné techniky proti zptisobu napadeni beze zbrani;

- zvladli obranné techniky proti napadeni zbranémi;

- zvladli zakladni donucovaci techniky;

- vazili si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu proZivani zivota a
cilevédomé je chrénili;

- preferovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim reZimu;

- kontrolovali a ovladali své jednani, chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a
sportu a i mimo né&;

- pocitovali radost a uspokojeni z provadeéné télesné (sportovni) ¢innosti.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)
- skupinova prace

- vyklad

- dialog

- randori (cvicny zapas) a Skolni soutcéze

Ucitel klade diiraz:

- na individualni pfistup k zakim, a tim rozviji jejich osobni schopnosti a posouva jejich
limity — kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni,

- na hodnoceni individualniho zlep$eni vykont kazdého zéka, a tim jej motivuje k praci na
vlastnim zdokonaleni — kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské.

Ucitel vede zaky k tomu, aby:

- uméli samostatné a efektivné vyhledavat a zpracovavat informace — kompetence K uceni,

- porozuméli zadani ukolu, urcili jeho podstatu a hledali jeho feseni (adekvatné odpovidali
na dany podnét — kompetence k feseni problémi),

- uméli samostatné a efektivné fesit modelové sebeobranné situace — kompetence k feseni
problémd.
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Uditel organizuje ve vyuce:

- kolektivni upolové hry a soutéze, tim rozviji zodpovédnost jednotlivce za vysledek prace
kolektivu — kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence
obcanské,

- Randori (cviény zédpas) jednotlivcl, tim rozviji moralné volni vlastnosti zaka a uci je
snaset neuspéchy a zvysuje jejich fyzickou a psychickou odolnost — kompetence socialni a
personalni, kompetence ob¢anské.

Ucitel striktnim pozadavkem na dodrzovani sjednanych pravidel (etikety) rozviji moralné
volni vlastnosti zZaku a respekt pted danymi pravidly a pfedpisy — kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské.

HODNOCENI VYSLEDKU PRACE ZAKU

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem $koly, ktery je soudasti $kolniho fadu.
Jejich hodnoceni podporuje aktivni pfistup k uc¢ivu a motivuje k aplikaci ziskanych védomosti
a dovednosti.

V hodnoceni je vedle samotného prokazani védomosti a schopnosti zakl sledovana jesté
aplikace znalosti:

- aktivita a samostatnost;

- z&jem o sebeobranu a pohyb;

- spravnost provedeni technik;

- tvorfivy piistup k feSeni problémd.

V téchto oblastech jde pfedevsim o hodnoceni v ramci individudlnich moznosti zéka.

Formy hodnoceni

- individudlni Gstni, pisemné zkouseni (teorie predmétu)

- zkouseni praktickych schopnosti feSeni sebeobrannych situaci

- pozorovani zdka ve vyuce (jde pfedev§sim o hodnoceni chovani, postoji, zodpovédnosti,
aktivity atd.)

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCT
Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani v STV

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni

- pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi

- zndt moznosti svého dal§iho vzdélavani

Kompetence Kk ieSeni problémi

- navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

- uplatiovat pii feSeni problémi rizné metody mySleni (logické, empirické) a myslenkové
operace

- volit prosttedky a zpisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

- spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych a
vhodné¢ se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumitelné€ a souvisle
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- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a sociélni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

- pracovat v tymu, pfijimat a odpoveédné plnit svéfené ukoly

- prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahli, nepodléhat pfedsudkim a
stereotyptim v pfistupu k druhym, vytvaret ptiznivé klima tiidy

Obcanské kompetence

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- vést zaky k diskusi a vzajemnému naslouchani si

Digitalni kompetence
- vyuzivat digitalni zdroje pii pfiprave, zejména dostupna videa
- pofizovani vlastnich videonahrdvek pro ovéteni zvladani ziskavanych dovednosti

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Obcan v demokratické spolecnosti

- dovedli jednat s lidmi, hledat kompromisni feSeni (v ramci celého uciva)
- m¢li vhodnou miru sebevédomi (v ramci celého uciva)

Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémil (v rdmci celého uciva)

- dokazali vnimat své okoli a pfirodni prostfedi (vyuZiti prostiedi pro obranu)

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi (v ramci
celého uciva)

Clovék a svét prace

- prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci (v rdmci celého
uciva)

- odpovédné rozhodovani na zakladé¢ vyhodnoceni ziskanych informaci (v rdmci celého
uciva)

Clovék a digitalni svét

- vést zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi plnéni zadanych ukoli (v rdmci celého
uciva)

- seznamovat S relevantnimi informaénimi zdroji a napomahat pii praci s vyhledanymi
informacemi (v rdmci celého uciva)
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MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Obsah vyuky specialni télesné vychovy souvisi s dalSimi vyuc¢ovacimi predméty, zejména
Vv téchto oblastech:

biologie a ekologie — stavba lidského téla, vliv a plsobeni technik sebeobrany na funkci
lidského téla, prvni pomoc, urazy;

déjepis — bojova uméni (historie, pochopeni meznikli vyvoje bojovych umeéni, historické
vazby, variabilita vykladi déjin, déjiny studovaného oboru);

télesna vychova — Upoly, pady, zakladni sebeobrana;

pravo — nutna obrana, zadrZeni osoby podeziclé;

bezpecnostni priprava — donucovaci prostiedky;

aplikovana psychologie - orientace v konfliktnich situacich a osvojeni si modelu, jak situace
fesit, seberegulace, feSeni konfliktnich situaci pod extrémnim tlakem, pfiprava na setkavani
se stavy krajni nouze nebo nebezpeci;

ICT, informatika: prace s videem
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Piredmét: Specialni télesna vychova (celkem 584 hod.)

Ocekavané vystupy

(kompetence) L

1. ro¢nik (celkem 136 hod.)

Z4k: Cinnosti ovliviiujici zdravi

- dovede se vhodn¢ chovat na hodinach - bezpe¢nost a hygiena v hodinach STV
STV, neohrozuje zdravi spoluzakii ani své; | - stre€ink, prevence a korekce svalovych

- ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci dysbalanci (pripravna, kompenzacni
télesnych a duSevnich sil; a relaxacni cvicent)

Pohybové ¢innosti

- pretahy, pretlaky, apolové odpory, stiehové
postoje a odpory v nich

- sledovani soupefte, pohyb reagujici na pohyb

- ovlada zakladni zpeviiovani a uvoliiovani
jednotlivych svalovych partii;

- uvédomuyje si téziste téla;

- spravné pracuje s dechem a pienosem

energie;
uplatituje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

soupeie
- Upolové hry na rozvoj rychlosti, obratnosti
a vytrvalosti

provadi zakladni techniky na Grovni 1.- 2.

faze motorického uceni;
ovlada zékladni techniky padua a bloki;
vyuziva zakladni principy judo a karate;

Podpiirné techniky

- Ukemi-waza (techniky pada)

- Hoko-waza (techniky chuize)

- Dachi-waza (techniky postojt)

- Uke-waza (techniky bloki)

- Hapo-no-kuzushi (techniky vychyleni)

provadi zakladni techniky na Urovni 1. - 2.

faze motorického uceni;

vhodné pouZiva odbornou terminologii;
ovlada zakladni techniky hodt, drzeni,
Skrceni a pacent;

vyuziva sily soupete;

ovlada zékladni techniky tdert, sek

a kopti;

Kihon — Todome-waza

- Osaekomi-waza (techniky drzeni)

- Kansecu-waza (techniky paceni)

- Shime-waza (techniky Skrceni)

- Renraku-waza (kombinace)

- Tachi-waza (techniky hodit)

- Tsuki a Uchi-waza (techniky udert a sek)
- Keage a Kekomi-waza (techniky kopt)

prezentuje naucené techniky za pohybu;

Randori a Kumite

- Uchi-komi-randori v Ne-waza

- Kihon-ippon-kumite

- Uchi-komi-randori v Nage-waza

chové se vhodné na vyuce i mimo ni;
ovlada odbornou terminologii;

Teorie
- etika a etiketa Budo
- rozdéleni technik a nazvoslovi

zahfeje se a protahne pfed cvicenim,
uvolni se a protdhne po cviceni (ve
spolupréci s ucitelem);

- dovede rozvijet silu, obratnost a
pohyblivost.

Upolova gymnastika

- pripravna cviceni

- cviceni pro orientaci v prostoru

- modifikace kotoultl, pfemet stranou, rondat,
obraty

- specialni akrobaticka cviceni pro tipolové
sporty a bojova uméni
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2. ro¢nik (celkem 132 hod.)

Z4k:

- dovede se vhodn¢ chovat na hodinach
STV, neohrozuje zdravi ucitele, spoluzakt
ani své;

- ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil;

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- bezpecnost a hygiena v hodindch STV
- etika a etiketa Budo
- stre€ink, prevence a korekce svalovych
dysbalanci (pripravna, kompenzacni
a relaxacni cviceni)

- provadi zakladni techniky na drovni 1 - 2.
faze motorického uceni;

- uplatiuje zasady bezpecnosti;

- vyuziva zakladni principy;

- vyuziva sily soupefe;

- dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

Kihon - Podpiirné techniky
- Ukemi-waza (techniky pada)
- Hoko-waza (techniky chtize)
- Dachi-waza (techniky postojt)
- Keri-ate a nagashi-uke-waza (techniky blokii)
- Hando-no-kuzushi (techniky vychyleni)
- Upolové hry na rozvoj rychlosti, obratnosti
a vytrvalosti

- provadi zakladni techniky na drovni 1. - 2.
faze motorického uceni;

- voli vhodnou techniku odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam;

- komunikuje pti pohybovych ¢innostech;

- vyuziva v dostate¢né miie zakladni
principy judo;

- vyuziva sily soupefe;

Kihon — Todome-waza

- Ashi-waza (techniky nohou)

- Koshi-waza (techniky bok)

- Te-waza (techniky rukou)

- Sutemi-waza (techniky strhii)

- Fumi-waza (techniky dupnuti)

- Kansecu-waza (techniky paceni)
- Shime-waza (techniky Skrceni)

- Ne-waza (techniky boje na zemi)
- Renraku-waza (kombinace)

- prezentuje naucené techniky za pohybu;

Randori a Kumite
- Uchi-komi-randori
- Kihon-ippon-kumite s posunem

- demonstruje principy nacasovani techniky;
- zna historick4 data dileZita pro vyvoj
bojovych uméni a apolovych sportil

Teorie
- principy sebeobrany
- historie bojovych uméni a upolovych sport

- zahfeje se a protahne pred cvicenim,
uvolni se a protdhne po cviceni (ve
spolupréci s ucitelem);

- dovede rozvijet silu, obratnost a

Upolova gymnastika

- prupravna cviceni

- cviceni pro orientaci v prostoru
- zakladni upolova gymnastika

pohyblivost; - specialni akrobaticka cviceni pro upolové
sporty a bojova uméni ve dvojicich a
skupinach
3. ro¢nik (celkem 136 hod.)
Z4k: Cinnosti ovliviiujici zdravi

- dovede se vhodn¢ chovat na hodinach
STV, neohrozuje zdravi ucitele, spoluzaka
ani sveé;

- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil;

- bezpecnost a hygiena v hodinach STV
- etika a etiketa Budo
- stre€ink, prevence a korekce svalovych
dysbalanci (pripravna, kompenzacni
a relaxacni cviceni)

- pouziva k sebeobrané¢ zakladni techniky na

Oji-waza — na utok uchopenim
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arovni 2. - 3. faze motorického uceni;
voli vhodnou techniku odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkém;
reaguje na napadeni prostiednictvim pak;
hodu a dalSich technik;

znehybni, ptipadné zablokuje soupete;
vyprosti se z uchopti;

- Te-dori-waza

- Eri-dori-waza

- Sode-dori-waza

- Uwa-te-waza

- Shita-te-waza

- Osae-gami-waza

- Kogeki-shime-waza

pouziva k sebeobrané zakladni techniky na
arovni 2. — 3. faze motorického uceni ve

Oji-waza — na neozbrojeny dynamicky Gtok
- Tsuki-waza

spravné vzdalenosti a ¢ase; - Uchi-waza

pouziva k sebeobran¢ udery, seky, kopy - Keage-waza

a kryty; - Kekomi-waza
provadi zakladni techniky na drovni 2. - 3. | Kihon — Todome-waza
faze motorického ucenti; - Shiho-waza

- pouziva k sebeobrané zakladni techniky na
arovni 2. - 3. faze motorického uceni ve
spravné vzdalenosti a Case;

reaguje na napadeni prostiednictvim pak;
hodt a dalsich technik (adery, kopy,
apod.);

Oji-waza — na ozbrojeny dynamicky Gtok

- Tanto (n0Z a jiné chladné zbrané - maceta, mec
apod.)

- Han-bo, Bo (rizné délky a druhy tycovych
zbrani)

- pistole

pouziva k sebeobrané hil a tonfu

zna specifické moznosti jednotlivych
donucovacich prostiedki;

provadi zakladni seky a udery pomoci
tonfy, provadi kryty a pakoveé techniky
pomoci tonfy;

Obrana pomoci zbrané

- Bo, Han-bo (rGzné délky a druhy tycovych
zbrani)

- tonfa

- donucovaci prostredky

prezentuje naucené techniky za pohybu, ve
vhodné vzdalenosti a Case

Randori a Kumite
- Uchi-komi-randori
- Kihon-ippon-kumite s posunem

kombinuje pfi napadeni zékladni
sebeobranné techniky jednotlivych
upolovych sporti a bojovych uméni;

Modelové situace

- obrana proti zdkladnim zptsobim fyzického
napadeni

- obrana proti zakladnim zplGsobiim napadeni
zbranémi

aplikuje zasady sebeobrannych ¢innosti;
demonstruje principy sebeobrany
v souladu s platnym pravnim znénim.

Teorie

- sebeobrana a jeji podstata

- principy sebeobrany

- interdisciplinarni vztahy k ostatnim oborim
lidské ¢innosti

- obecné¢ platné zasady pro vylouceni napadeni

- sebeobrana a pravni vztahy
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4. ro¢nik (celkem 180 hod.)

Zak:

- dovede se vhodn¢ chovat na hodinach
STV, neohrozuje zdravi ucitele, spoluzakt
ani své;

- ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil;

Cinnosti ovliviiujici zdravi
- bezpecnost a hygiena v hodindch STV
- etika a etiketa Budo
- stre€ink, prevence a korekce svalovych
dysbalanci (pripravna, kompenzacni
a relaxacni cviceni)

- provadi techniky na arovni 3. faze
motorického ucenti;

Kihon — zakladni techniky
- Ukemi - waza (Techniky padt)
- Uke - waza (Techniky blok)
- Dachi - waza (Techniky postojt)
- Kuzushi - waza (Techniky vychylovani)
- Tokui - waza (osobni techniky)

- provadi techniky na urovni 3. faze
motorického uceni ve spravné vzdalenosti
a case;

- spravné odpovida na teoretické otazky;

- kombinuje pfi napadeni zakladni
sebeobranné techniky jednotlivych
upolovych sportti a bojovych uméni;

- voli vhodnou techniku odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam;

- reaguje na napadeni prostfednictvim pak;
hodu a dalSich technik;

- znehybni, ptipadné zablokuje soupete;

- vyprosti se z uchopt;

- pouZziva k sebeobrané udery, seky, kopy
a kryty;

- demonstruje principy sebeobrany;

Modelové situace a souvisejici teorie
- obrana proti zékladnim zplisoblim fyzického
napadeni
- obrana proti zakladnim zpiisobim napadeni
zbranémi
- Tsuki - waza (Techniky tdert)
- Uchi - waza (Techniky seku, udert po
oblouku)
- Geri - waza (Techniky kopt)
- Te a Ashi - ate - waza (Udery a kopy na
kratkou vzdalenost)
- uderové plochy, vyuZiti bolesti v sebeobrané
- Tachi - waza (Techniky hodit)
- Sutemi - waza (Techniky strhit)
- Shime - waza (Techniky $krceni)
- Kansetsu - waza (Techniky prolomeni,
paceni)
- prechody - postoj - zem
- Ne - waza (Boj na zemi, mimopostojovy boj)
- Uwate a Shitate - waza (Techniky obejmuti)
- Dori - waza (Techniky uchopi - obrana pfi
utoku uchopenim za ruce, odev, vlasy atd.)
- Renkoho - waza (Vyvadéci a transportni
paky)
- Tanto (NUZ)
- Tonfa (Obusek s pficnou rukojeti)
- Bo, Hanbo (rtizné délky ty¢i — vyuziti
teleskopickych obuskil)
- Pistole
- zneSkodnéni Gto¢nika pomoci technickych
prostredkl
- obrana proti skuping Gto¢nikil
- Ma - ai a timing (Vyuziti vzdalenosti a Cast
V sebeobrang¢)
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- Jiu - ippon - kumite

- vytvaii modelové situace pro demonstraci | EN-BU
ur¢enych zakladnich technik, na kterych - tvorba modelovych situaci
vhodné prezentuje principy sebeobrany. - prezentace modelovych situaci
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 71500 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
CVICENI Z MATEMATIKY

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Piedmét je vyucovan ve 3. a 4. ro¢niku jako povinné volitelny. Ve 3. ro¢niku s dotaci 2
hodiny tydné, ve 4. ro¢niku 4 hodiny tydné¢.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

vychova pfemyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich
situacich (v odborné slozce vzdelavani, v dalsim studiu, v osobnim zivoté, budoucim
zaméstnani, volném Case apod.)

rozvijeni logického a abstraktniho mysleni zakt

rozvijeni prostorové predstavivosti zaki

— rozvijeni schopnosti jasné a piesné¢ formulovat myslenky

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Vyucovani matematice smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;

— vyuzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém zivoté a v dalSim vzdélavani;

— matematizovat jednoduché realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realit¢;

— zkoumat a feSit problémy vcetné diskuse feseni;

— diskutovat metody feSeni matematické tlohy;

— ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pii feSeni matematickych tloh;

— Cist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych
zdroj;

— spravné se matematicky vyjadiovat.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
V afektivni oblasti sméfuje matematika k tomu, aby Zéci ziskali:

— pozitivni postoj k matematice;

— motivaci k celozivotnimu vzd€lavani;

— diivéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

Pfedmét navazuje na vyuku matematiky, jednotlivé tematické celky jsou zde zopakovany a
vyuovany vice do hloubky. Resi se slozit&jsi tilohy tak, aby byli Zaci pfipraveni usp&iné
vykonat statni maturitni zkouSku z matematiky. P#i probirani uc¢iva je obvykle volena metoda
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vykladu spojenda s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a modeld. K procviéeni
uciva je pouzivana skupinova a samostatna prace (ve Skole nebo doma), didaktické testy.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Pti hodnoceni klademe diiraz na porozuméni ucivu a schopnosti aplikovat poznatky. Kromeé
kratkych priabézné zadavanych testt Zaci fe$i maturitni didaktické testy z minulych let. Ve
vhodnych ¢astech vyuky je zafazeno Ustni zkous$eni. Zaci jsou rovnéz hodnoceni za praci
V hodin¢ a domaci ukoly.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLiCOVYCH KOMPETENCI

Kompetence k u¢eni

— mit pozitivni vztah k ueni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

— sledovat a hodnotit pokrok ptfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani

Kompetence Kk feSeni problémii

— porozumét zadani ikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpasob fesSeni, popft. varianty feSeni, a zdlivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

— uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

— spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Matematické kompetence

— spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

— provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

— nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané fesSeni

— Cist a vytvafet rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

— aplikovat znalosti o zédkladnich tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

— efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rliznych praktickych kol v béznych
situacich

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

- pfi ziskdvani, ovéfovani a upevilovani matematickych poznatkid vyuZzival specidlnich
digitalnich nastrojii (Math4U, Geogebra, MS Excel);

- chapal vyuziti matematiky v oblasti digitalnch technologii.

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

— naucit 7&ky pracovat s informacemi, rozvijet jejich medialni a finanéni gramotnost -
vypocet Cisté mzdy, pijcky, uveéry, posoudit vyhodnost reklamy (tematicky celek Finan¢ni
matematika)
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Clovék a Zivotni prostiedi

- zaradit do vyuky feSeni slovnich uloh s tematikou ochrany zivotniho prostiedi a
znecistovani zivotniho prostredi (tematické celky Planimetrie, Stereometrie, Statistika,
Reseni linearnich rovnic — slovni Glohy)

Clovék a svét prace

— naucit zadky pracovat s informacemi, odpovédné se rozhodovat na zakladé¢ vyhodnoceni
ziskanych informaci, rozvijet jejich finan¢ni gramotnost - vypocet Cist¢ mzdy (tematicky
celek Finan¢ni matematika)

Clovék a digitalni svét

Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pii praci s matematickym
modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pii feSeni
problémi, véetné diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zemépis: metitko planu a mapy

Chemie: slovni ulohy o smésich

Fyzika: mocniny a odmocniny, vyrazy s proménnymi, vyjadieni neznamé ze vzorce, feseni
rovnic, slovni tlohy o pohybu, pfevody jednotek

ICT: sestrojovani grafi funkci v Excelu, tvorba matematickych vzorct v Excelu, grafické
znazornéni statistickych tdaji pomoci grafii v Excelu
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Pitedmét: Cviceni z matematiky (celkem 188 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

3. ro¢nik (celkem 68 hod.)

Ciselné obory, operace s &isly

74k:

- provadi aritmetické operace s piirozenymi
Cisly;

- rozliSuje prvocislo a ¢islo slozené, rozklada
pfirozené ¢islo na prvocinitele;

- pouziva pojem d¢litelnosti piirozenych Cisel
a znaky dé¢litelnosti;

- uréi nejveétsi spolecny délitel a nejmensi
spole¢ny nasobek pftirozenych cisel;

- provédi aritmetické operace s celymi ¢isly;

- pouziva pojem opacného ¢isla;

- pracuje s riznymi tvary zapisu racionalniho
¢isla a jejich ptevody;

- uziva dekadicky zapis Cisla;

- provadi operace se zlomky;

- provadi operace s desetinnymi ¢isly véetné
zaokrouhlovani, urci rad Cisla;

- znazorni raciondlni ¢islo na ¢iselné ose,
porovnava racionalni Cisla;

- uziva jednotky a jejich ptevody;

- provadi aritmetické operace s readlnymi
Cisly;

- zafadi ¢islo do pfislusného ¢iselného oboru;

- uziva oznaceni ¢iselnych obori N, Z, Q a R;

- provadi aritmetické operace v ¢iselnych
oborech;

- porovnava realna cisla;

- pouziva pojem pievraceného Cisla;

- pouziva rlizné zapisy realného &isla;

- zndzorni redlné Cislo nebo jeho aproximaci
na Ciselné ose;

- ur¢i a pouziva absolutni hodnotu, chape jeji
geometricky vyznam;

- zapiSe a zndzorni ¢iselné mnoziny a
intervaly, urci jejich prinik a sjednocent;

- fesi praktickeé ulohy s vyuzitim
procentového poctu;

- pouziva trojClenku a pom¢r;

- provadi operace s mocninami s celo¢iselnym
a racionalnim exponentem a odmocninami;

- fesi praktické ulohy s mocninami
S pfirozenym exponentem a odmocninami.

Ciselné obory, operace s {isly

- ¢iselné obory — pfirozend, celd, racionalni,
realna cisla a jejich vlastnosti

- aritmeticke operace v ¢iselnych oborech

- rizné zapisy realného Cisla

- absolutni hodnota realného ¢isla

- intervaly jako ¢iselné mnoziny

- operace s ¢iselnymi mnozinami
(sjednocenti, prinik)

- pfima a nepfimd iiméra

- uziti procentového poctu

- mocniny s exponentem ptirozenym, celym a
racionalnim

- odmocniny

- slovni dlohy
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Ciselné a algebraické vyrazy

Z4k:

- urci hodnotu vyrazu,

- ur¢i nulovy bod vyrazu;

- urci defini¢ni obor vyrazu;

- sestavi vyraz a interpretuje vyraz;

- modeluje redlné situace uzitim vyrazu,

- uziva pojmy ¢len, koeficient, stupen
mnohoclenu;

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi
vyrazy;

- provadi umocnovani dvojélenu pomoci
vzorci;

- rozlozi mnohoclen na soucin uzitim vzorct a
vytykanim;

- ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu;

- provadi operace s vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny;

- ur¢i definiéni obor vyrazu s mocninami a
odmocninami.

Funkce. ReSeni rovnic a nerovnic

Z4k:

- uziva rizna zadani funkce, pouziva
S porozuménim pojmy: defini¢ni obor, obor
hodnot, argument funkce, hodnota funkce
Vv bodg, graf funkce vcetné jeho nazvu;

- sestroji graf funkce dané piedpisem y = f (x)
nebo ¢ast grafu pro hodnoty proménné x
z dané mnoziny, ur¢i hodnoty proménné x
pro dané hodnoty funkce f;

- ptifadi predpis funkce ke grafu funkce a
opacng;

- uréi pruseciky grafu funkce s osami
soustavy soufadnic;

- ur¢i z grafu funkce intervaly monotonie a
bod, v némz nabyva funkce extrému;

- pouziva vyrazy s elementarnimi funkcemi;

- modeluje realné zavislosti pomoci
elementarnich funkci;

- uziva pojem a vlastnosti pfimé umernosti,
sestroji jeji graf;

- ur¢i linedrni funkci, sestroji jeji graf;

- objasni geometricky vyznam parametrti a, b
Vv pfedpisu funkce y = ax + b;

- ur¢i ptedpis linearni funkce z danych boda
nebo grafu funkce;

- uziva pojem a vlastnosti nepiimé imeérnosti,
sestroji jeji graf;

Ciselné a algebraické vyrazy

- Ciselné vyrazy

- algebraicke vyrazy

- mnohocleny

- lomene vyrazy

- vyrazy s mocninami a odmocninami
- defini¢ni obor algebraického vyrazu
- slovni ulohy

Funkce. ReSeni rovnic a nerovnic

- pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot
funkce, graf funkce

- vlastnosti funkce

- linearni funkce

- linearné lomena funkce

- Upravy rovnic

- linearni rovnice a nerovnice s jednou
neznamou

- rovnice s hezndmou ve jmenovateli

- rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

- soustavy rovnic, nerovnic

- grafické feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- kvadraticka funkce

- kvadraticka rovnice a nerovnice

- vztahy mezi kotfeny a koeficienty kvadratické
rovnice

- exponencialni funkce

- exponenciélni rovnice

- logaritmicka funkce

- logaritmus a jeho uZiti

- véty o logaritmech

- logaritmickeé rovnice

- uprava vyrazl obsahujicich funkce

- slovni tlohy
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- uziva pojem a vlastnosti linearni lomené
funkce, sestroji jeji graf;

- ur¢i piedpis linearni lomené funkce
z danych bodl nebo grafu funkce;

- fesi realné problémy pomoci linearni funkce
a linearni lomené funkce;

- uziva pojmy rovnice a nerovnice s jednou
neznamou, leva a prava strana rovnice a
nerovnice, kofen rovnice, mnozina vSech
feSeni rovnice a nerovnice;

- uziva ekvivalentni Gpravu rovnice a
nerovnice;

- provadi zkousku,

- fesi linearni rovnice o jedné nezndmé,

S neznamou ve jmenovateli;

- vyjadii neznamou ze vzorce;

- umi stanovit defini¢ni obor rovnice
s nezndmou ve jmenovateli;

- fesi rovnice v soucinovém a podilovém
tvaru;

- fesi pocetné soustavy linearnich rovnic;

- fesi graficky soustavu dvou linearnich
rovnic o dvou neznamych;

- uziva linearni rovnice a jejich soustavy pti
teSeni slovni ulohy;

- uziva rovnice s nezndmou ve jmenovateli pfi
feSeni slovni ulohy;

- vyuziva k feSeni slovni tlohy nepiimé
umeérnosti;

- fe$i linearni nerovnice s jednou neznamou a
jejich soustavy;

- fesi nerovnice v soucinovém a podilovém
tvaru;

- urc¢i kvadratickou funkci, stanovi defini¢ni
obor a obor hodnot, sestroji jeji graf;

- vysvétli vyznam parametrii v predpisu
kvadratické funkce, urci intervaly
monotonie a bod, v némz nabyva funkce
extrému;

- fesi redlné problémy pomoci kvadratické
funkce;

- fesi netiplné 1 tplné kvadratické rovnice a
nerovnice;

- uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadraticke rovnice;

- uziva kvadratickou rovnici pfi feSeni slovni
ulohy;

- fesi iracionalni rovnice;

- urci exponencialni funkci, stanovi definicni
obor a obor hodnot, sestroji jeji graf;
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- urci logaritmickou funkci, stanovi definicni
obor a obor hodnot, sestroji jeji graf;

- dovede uzit definici logaritmické funkce;

- vysvétli vyznam zakladu a v piedpisech
obou funkci (monotonie);

- uziva logaritmu, véty o logaritmech, fesi
jednoduché exponencialni a logaritmickeé
rovnice, uziva logaritmovani exponencialni
rovnice;

- pouziva logaritmovani pii feSeni
exponencialni rovnice;

- upravuje vyrazy obsahujici exponencialni a
logaritmicke funkce a umi stanovit jejich
defini¢ni obor;

- pouziva poznatky o exponencialnich a
logaritmickych funkcich v jednoduchych
praktickych ulohach.

Goniometrie a trigonometrie

- uziva pojmy orientovany Uhel, velikost Uhlu,
stupfiova mira, obloukova mira a jejich
prevody;

- definuje goniometrické funkce
v pravouhlém trojuhelniku;

- definuje goniometrické funkce v intervalu
<0;27>, resp. <-n/2;m/2> nebo <0;7>, resp.
Vv oboru realnych ¢isel, u kazdé z nich urci
defini¢ni obor a obor hodnot, sestroji graf;

- uziva vlastnosti goniometrickych funkci,
ur¢i z grafu funkce intervaly monotonie a
body, v nichZ nabyva funkce extrému;

- upravuje jednoduché vyrazy obsahujici
goniometrické funkce a stanovi jejich
definic¢ni obor;

- pouziva vlastnosti a vztahli goniometrickych
funkei pii feSeni jednoduchych
goniometrickych rovnic.

Goniometrie a trigonometrie

- orientovany Ghel

- goniometrické funkce

- véta sinova a kosinova

- goniometrické rovnice

- vyuziti goniometrickych funkei k urceni stran
a uhlu v trojahelniku

- Gprava vyrazl obsahujicich goniometrické
funkce

4. ro¢nik (cel

kem 120 hod.)

Planimetrie

Z4k:

- pouziva pojmy bod, piimka, polopiimka,
rovina, polorovina, usecka, thly (vedlejsi,
vrcholové, stiidavé, souhlasné), objekty
znazorni;

- S porozuménim uziva polohové a metrické
vztahy mezi geometrickymi Gtvary v roviné
(rovnobéznost, kolmost a odchylka piimek,
délka usecky a velikost uhlu, vzdalenosti

Planimetrie

- planimetrické pojmy

- polohové¢ vztahy rovinnych utvart

- metrické vlastnosti rovinnych utvart

- Euklidovy véty

- goniometrické funkce ostrého Ghlu

- vyuziti goniometrickych funkci k uréeni stran
a uhlt v pravouhlém trojahelniku

- mnoziny bodl dané vlastnosti

- rovinné utvary: kruznice, kruh a jejich ¢asti,

bodi a piimek);

mnohouhelniky, pravidelné mnohoudhelniky,
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- rozliSuje konvexni a nekonvexni Utvary,
popisuje a spravné uziva jejich vlastnosti;

- vyuziva poznatkli o mnozinach vsech bodu
dané vlastnosti v konstruk¢nich Glohach;

- ur¢i objekty v trojuhelniku, znazorni je a
spravné vyuziva jejich zakladnich
vlastnosti, pojmy uziva s porozuménim
(strany, vnitini a vnéj$i thly, osy stran a
stfedni pii¢ky, kruznice opsand a vepsana;

- uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikt pfi feSeni pocetnich i
konstrukénich uloh;

- S porozuménim uziva poznatky o
trojuhelnicich (obvod, obsah, velikost
vysky, Pythagorova véta, poznatky o
geometrie;

- fesi Ulohy s uzitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a obecného
trojihelniku (sinova véta, kosinova véta,
obsah trojuhelniku uré¢eného sus);

- rozliSuje zékladni druhy ¢tyithelnikl
(riznobézniky, rovnobezniky,
lichobézniky), popisuje a spravné uziva
jejich vlastnosti;

- pojmenuje, zndzorni a spravné uzije
zakladni pojmy ve ¢tytfuhelniku (strany,
vnitini a vnéjsi uhly, osy stran a thld,
kruznice opsand a vepsand, thlopticky,
vysky);

- popiSe, znazorni a uzije vlastnosti
konvexnich a pravidelnych mnohouhelnik;

- uzije s porozuménim poznatky o
Ctyfuhelniku (obvod, obsah, vlastnosti
uhlopficek a kruznice opsané nebo vepsané)
Vv tlohéch pocetni geometrie;

- uzije s porozuménim poznatky o
pravidelnych mnohouhelnicich v tlohach
pocetni geometrie;

- pojmenuje, znazorni a spravné uzije
zakladni pojmy tykajici se kruznice a kruhu
(tétiva, kruznicovy oblouk, kruhova vysec a
usec, mezikruZzi), popiSe a uZzije jejich
vlastnosti;

- uzije s porozuménim polohové vztahy mezi
body, ptfimkami a kruZnicemi;

- aplikuje metrické poznatky o kruznicich a
kruzich (obvod, obsah) v ulohach pocetni
geometrie;

slozené utvary, konvexni a nekonvexni
Utvary

- trojuhelnik a ctyfuhelnik (strana, vnitini a
vngjsi uhly, vysky, ortocentrum, téznice,
vepsana)

- shodna zobrazeni roving, jejich vlastnosti a
jejich uplatnéni

- podobna zobrazeni v roving, jejich vlastnosti
a jejich uplatnéni

- shodnost a podobnost
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- popise a urc¢i shodné zobrazeni
(soumérnosti, posunuti, otoc¢eni) a uziva
jejich vlastnosti.

Stereometrie

Zak:

- charakterizuje jednotliva télesa (krychle,
kvadr, hranol, jehlan, rota¢ni valec, rota¢ni
kuzel, komoly jehlan a kuzel, koule a jeji
casti);

- urcuje povrch a objem téles s vyuzitim
funkénich vztaht a trigonometrie;

- uziva jednotky délky, obsahu a objemu,
provadi ptevody jednotek;

- uziva polohové a metrické vlastnosti
v hranolu;

- vyuziva poznatki o télesech v tlohach.

Posloupnosti a finanéni matematika

Z4k:

- aplikuje znalosti o funkcich pfi tvahach o
posloupnostech a pfti feSeni uloh o
posloupnostech;

- urc¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len,
vyctem prvki, graficky;

- ur¢i aritmetickou posloupnost a chape
vyznam diference;

- uziva zakladni vzorce pro aritmetickou
posloupnost;

- urci geometrickou posloupnost a chape
vyznam kvocientu;

- uziva zékladni vzorce pro geometrickou
posloupnost;

- vyuziva poznatkli o posloupnostech pfi
feSeni problému v redlnych situacich;

- fesi ulohy finan¢ni matematiky.

Kombinatorika

Z4k:

- uziva zékladni kombinatoricka pravidla;

- rozpozna kombinatoricke skupiny (variace,
permutace, kombinace bez opakovani,
variace s opakovanim), uréi jejich pocty a
uziva je v redlnych situacich;

- pocita s faktorialy a kombinac¢nimi Cisly.

Pravdépodobnost v praktickych ulohach

- S porozuménim uziva pojmy nahodny pokus,
vysledek nadhodného pokusu, ndhodny jev,
opacny jev, nemozny jev a jisty jev;

Stereometrie

- polohové vztahy prostorovych utvart

- metrické vlastnosti prostorovych ttvart

- télesa a jejich sité

- slozena télesa

- vypocet povrchu, objemu téles, slozenych
téles

Posloupnosti a finanéni matematika

- poznatky o posloupnostech

- aritmeticka posloupnost

- geometrické posloupnost

- finan¢ni matematika

- slovni ulohy

- vyuziti posloupnosti pro feSeni uloh z praxe

Kombinatorika

- faktorial

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- variace s opakovanim

- pocitani s faktoridly a kombinacnimi Cisly

- slovni tlohy

Pravdépodobnost v praktickych tlohach

- nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu
- nahodny jev

- opacny jev, nemozny jev, jisty jev
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- ur¢i mnozinu vsech moznych vysledka
nahodného pokusu, pocet vsech vysledki
piiznivych ndhodnému jevu a vypocita
pravdépodobnost ndhodného jevu.

Statistika v praktickych tlohach

- vysvétli a uziva pojmy statisticky soubor,
rozsah souboru, statisticka jednotka,
statisticky znak kvalitativni a kvantitativni,
hodnota znaku,

- vypocita Cetnost a relativni Cetnost hodnoty
znaku, sestavi tabulku Cetnosti, graficky
znazorni rozdéleni Cetnosti;

- urci charakteristiky polohy (aritmeticky
prumér, median, modus, percentil) a
variability (rozptyl a smérodatna odchylka);

- vyhleda a vyhodnoti statisticka data
v grafech a tabulkach.

Analyticka geometrie

Z4k:

- urc¢i vzdalenost dvou bodt a soufadnice
sttedu Gsecky na piimce a v roving;

- uziva soutadnice bodu v kartézské soustave
soufadnic;

- uziva pojmy vektor a jeho umisténi,
soufadnice vektoru a velikost vektoru na
pfimce a v roving;

- provadi operace s vektory na piimce a
Vv roving (soucet vektort, nasobeni vektoru
realnym ¢islem, skalarni soucin vektort) a
uziva jejich grafickou interpretaci,

- ur¢i velikost thlu dvou vektora v roving,
uziva vlastnosti kolmych a kolinearnich
vektoru;

- uziva parametrické vyjadreni ptimky,
obecnou rovnici piimky a smérnicovy tvar
rovnice piimky v roving;

- ur¢i polohové a metrické vztahy bodl a
pfimek V roving a aplikuje je v tllohéch.

- mnozina vysledki nahodného pokusu

- nezavislost jevl

- vypocet pravdépodobnosti nahodného jevu
- aplikacni Glohy

Statistika v praktickych ulohach

- statisticky soubor, jeho charakteristika
- Cetnost a relativni Cetnost znaku

- charakteristiky polohy

- charakteristiky variability

- statisticka data v grafech a tabulkach

- aplikacni tlohy

Analyticka geometrie v roviné

- soufadnice bodu

- soufadnice vektoru

- stfed Gsecky

- vzdalenost bodu

- operace s vektory

- pfimka v roving

- polohové vztahy bodi a pfimek v roviné

- metrické vlastnosti bodi a ptimek v roviné
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpecénostné pravni ¢innost

Predmét:

KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Konverzace v anglickém jazyce je vyucovana ve 3. a 4. roéniku 2 hodiny tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

— ziskdvani zajmu o studium anglického jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu;

— osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a aktivni vyuziti u¢inné komunikace
v anglickém jazyce;

— poznéni redlii a kultury zemi ptislusné jazykové oblasti, vyhledavani informaci o zemich
studovaného jazyka a prace s nimi, rozvijeni sociokulturnich dovednosti;

— pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykti pro osobni zivot, formovani vzajemného
porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odlisSnym kulturnim hodnotdm jinych
narodd.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému pouZiti je tfeba osvojeni si nasledujicich
znalosti a schopnosti, na které je ve vyuce kladen diiraz:

— rozvoj fe¢ovych dovednosti (mluveny projev, porozuméni textu, porozuméni poslechu)

— rozvoj jazykovych prostfedkt (gramatika, vyslovnost, slovni zadsoba (obecna a odborna)

— tematické okruhy zamétené obecné 1 odborné

— komunikaéni situace (ziskavani a pfedavani informaci)

— jazykové funkce (fraze pokryvajici vétSinu kaZzdodennich situaci)

— poznatky o anglicky mluvicich zemich

— odborna témata dle studovaného oboru

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Vyuka konverzace v anglickém jazyce smétuje k tomu, aby Zaci:

respektovali hodnoty jinych narodnich spolecenstvi a jejich kultur a vazili si jich

citili potfebu blize poznavat jiné kultury (zvlaste¢ v anglicky mluvicich zemich), napf.
osobni navstévou cizi zemée

ocenili diilezitost znalosti ciziho jazyka ve svém budoucim osobnim i profesnim zivoté
neostychali se komunikace v anglickém jazyce s rodilymi mluv¢imi
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POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

— samostatny ustni projev

— komunikace, diskuse na dané téma

— skupinova prace, samostatna prace, domaci piiprava
— vyklad

— prace s textem (picklad, porozuméni)

— projekty, besedy s rodilymi mluv¢imi

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti aplikované prostiednictvim anglického jazyka:
— hloubka porozuméni poznatkiim

— schopnost aplikovat poznatky pii feSeni problémii

— schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat

— schopnost porozuméni textu.

Nejcastéjsi formy zkouSeni jsou: Ustni zkouSeni, doméci ulohy, referaty, prezentace, testové
ulohy, projevy aktivity v hoding.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Vyuka anglického jazyka se dotyka pestrého spektra lidskych kazdodennich situaci a vyuziva
fadu myslenkovych operaci. Z tohoto diivodu je mozné rozvijet fadu kli¢ovych kompetenci, a
to napfi¢ celym obsahem uciva:

Kompetence k uéeni

— mit pozitivni vztah Kk uceni a vzdélavani

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

— uplatnovat rizné zptisoby prace s textem

— S porozuménim poslouchat mluvené projevy a potizovat si poznamky

— vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, oveéfovat si vysledky

— sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi

— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence Kk ieSeni problémi

— klast vhodné otazky

— porozumét zadani tikolu a ur¢it jadro problému, ziskavani potfebnych informaci
— uplatnovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni

— volit prosttedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

— spolupracovat pfi feSeni problémd s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

— vyjadiovat se piiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, spolupracovat ve
dvojicich, skupinach

— rozumét vyznamim témat pojednavajicich o problémech soucasného zivota a umét se k nim
vyjadfovat

— dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii
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— dosdhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
— chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personélni a socialni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani

— ovéfovat si ziskané poznatky

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich cila
— podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

— vytvaret ptiznivé klima tfidy

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

— cilevédomé a zodpoveédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
— vést zéky k vyuzivani znalosti pro béZznou praxi

Matematické kompetence

— spravné pouzivat a prevadet jednotky (anglosaské na mezinarodni)

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

— efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukoll v béznych
situacich

Digitalni kompetence

— ziskavat informaci z otevienych zdrojti, zejména pak s vyuzitim internetu

— procvi¢ovat s pomoci webovych aplikaci (EnglishMe, Kahoot, Quizlet, BBC Learning
English, News In Levels atp.)

— prezentovat témata s pomoci MS Power Point

— vyuZzivat néstroji Al

— sdilet podklady pomoci cloudovych sluzeb

— vyuZzivat smartphond, tableti a PC pfi vyuce

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Stejné jako u klicovych kompetenci plati, ze i prifezova témata je mozné z velké Casti zaradit
do vyuky konverzace v anglickém jazyce.

Obcéan v demokratické spolecnosti

— osobnost a jeji rozvoj (v ramci celého uciva)

— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti (v ramci celého uciva)

— spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi (v rdmci celého uciva)

— stat, politicky systém, politika, soudoby svét (politické systémy jednotlivych anglicky
mluvicich zemi a Ceské republiky, tematicky celek Spole¢nost)

— masova média (tematicky celek Média)

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita (tematicky celek Spolec¢nost)

Clovék a Zivotni prostredi

— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi
(tematicky celek Piroda, pocasi, zivotni prostiedi)
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— moznosti a zpuisoby feSeni environmentalnich problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském zivoté (tematicky celek Piiroda, pocasi, zivotni prostredi)

Clovék a svét prace

— hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (v ramci celého uciva)

— soustava $kolniho vzdélavani v CR (tematicky celek Vzdélavani)

— soustava Skolniho vzdé€lavani v anglicky mluvicich zemich (tematicky celek Vzdélavani)

— verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace (mluvené projevy — pohovor, zZadost o
misto, strukturovany zZivotopis)

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni,
formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskdvani informaci z riznych zdroja i k jejich sdilent,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na
zamysleného piijemce.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Anglicky jazyk: komunikativni dovednosti, gramatické prosttedky, syntax, slovni zasoba
vcetné slovni zasoby odborné

Cesky jazyk: mluvnicka terminologie, syntax a morfologie

Zemépis: svétové strany, svétadily, staty a hlavni mésta, planeta Zemé, slunecni soustava a
pamatky

Déjepis: historicky vyvoj anglicky mluvicich zemi, vyznamné historickeé udalosti, osobnosti a
pamatky

Obcanska nauka: clovek a spolecnost, lidska a ob¢anska prava, politicka soustava

ICT: pocitacova gramotnost, vyuZiti internetu, prace se SW

Biologie a ekologie: rostliny a zivo¢ichové, lidské télo a zdravi, ochrana ptirody

Pravo: pravni terminologie, pravni systém v CR

Bezpecnostni piiprava: modelové situace z praxe bezpeénostnich pracovniki
Kriminalistika: trestna ¢innost a prestupky

Chemie: chemickeé procesy v ptirodé

Matematika: ¢isla, geometrické tvary, jednoduché slovni ulohy

Fyzika: fyzikalni nazvoslovi
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Piedmét: Konverzace v anglickém jazyce (celkem 128 hod.)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

3. ro¢nik (celkem 68 hod.)

Zak:

- aktivné pouziva slovni zasobu k tématiim;

- adekvatné reaguje v béznych komunikacnich
situacich;

- rozumi piiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluv¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- dokaze v linedrnim sledu spojit sled
myslenek;

- vyjadiuje svlij ndzor na pfedem znamé téma;

- vyjadiuje svlij ndzor na nezndmé téma;

- dokéze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- prednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika;

- reprodukuje vyslechnuty text, v némz se
vyskytuje znama slovni zasoba;

- sestavi souvislé sdéleni souvisejici
s probiranymi tematickymi okruhy;

- zapoji se do konverzace a udrzuje ji;

- pouziva odbornou slovni zasobu ze svého
oboru;

Recové dovednosti

Mluveni

- situa¢ni mluveni, dialogy

- samostatny Ustni projev na zadané téma
- konverzace

- procvicovani vyslovnosti a intonace

- vyslovuje srozumitelné co nejblize piirozené
vyslovnosti;

- zvlada pouzivat pravidla pro mluvenou
stranku teci;

- opravuje chyby;

- pracuje s chybou;

- uplatiiuje zékladni zpisoby tvoteni slov
V jazyce;

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota a
vlastnich zalib;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadiovani slozitych
myslenek;

Jazykové prostiredky

- fonetika a fonologie — zakladni pravidla
vyslovnosti a vétné intonace

- gramatika - v pozadovaném rozsahu 1. az 4.
ro¢niku
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- pouziva slovni zasobu k jednotlivym
tématim v mluveném projevu;

- uplatiiuje zakladni zpiisoby tvoreni slov
(odvozovani, skladani);

- spravn¢ pouziva odbornou slovni zasobu;

Slovni zasoba

- k jednotlivym tematickym okruhtim

- slovni zasoba a jeji tvoreni (celkovy
ptedpokladany rozsah slovni zésoby je min.
2300 lexikalnich jednotek za studium, z toho
obecné¢ odborné a odborna terminologie tvori
20%

- Synonyma, antonyma, homonyma

- tvofeni slov

- odborna slovni zasoba

- vyjadfuje se k jednotlivym tématiim ustn¢;

- pohotové fesi fecCove situace k tématiim;

- poskytne informace v béznych situacich;

- pouziva stylisticky vhodné obraty vetné
frazeologie;

- vede monolog i dialog k tématim;

- zvladne samostatny Ustni projev;

- dovede vyjadrit rizné stupné emoci pii
hodnoceni skutecnosti a zdlraznit dilezitost
vlastnich zazitki;

- prednasi pfipravenou prezentaci;

Tematické okruhy, komunikaéni situace:

Témata

- vzdélavani

- autobiografie, zivotopis, osobni
korespondence pfti zadosti o misto, nabidka
zamg&stnani

- moje rodina a bydleni

- mlj denni program a konicky

- sport a hry

- ptiroda, pocasi, zivotni prostiredi

- zdravi a nemoci

- méda, nakupovani

- svatky

- Ceska republika

- osobni korespondence pii Zadosti o misto,
nabidka zaméstnani

- jidlo

- spoleCenské a globalni problémy

- anglicky mluvici zemé

- mezilidska komunikace a média

- kulturni zivot

- Zivot ve mésté a na venkove

- doprava

- Evropska unie

- Odborna témata dle studovaného oboru

Komunikaéni situace

- zahdjeni, vedeni a udrZeni rozhovoru na dané
téma

- samostatné vypravovani k tématim

- prokazuje znalosti o anglicky mluvicich
zemich (o kultute, geografickych,
demografickych, hospodatskych a
politickych faktorech);

- pracuje s ICT pti vyhledavani informaci.

Poznatky o zemich

- anglicky mluvici zemé - kultura

- anglicky mluvici zemé¢ - politicky systém

- anglicky mluvici zemé — vzdélavaci systém
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4. ro¢nik (celkem 60 hod.)

Zak:

- aktivné pouziva slovni zasobu k tématiim;

- adekvatné reaguje v béznych komunikacnich
situacich;

- rozumi piiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluv¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- dokaze v linedrnim sledu spojit sled
myslenek;

- vyjadiuje svlij ndzor na pfedem znamé téma;

- vyjadfuje svilij nazor na neznamé téma;

- dokéze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- pfednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika;

- reprodukuje vyslechnuty text, v némz se
vyskytuje znama slovni zasoba;

- sestavi souvislé sdéleni souvisejici
s probiranymi tematickymi okruhy;

- zapoji se do konverzace a udrzuje ji;

- pouziva odbornou slovni zasobu ze svého
oboru;

Recové dovednosti

Mluveni

- situa¢ni mluveni, dialogy

- samostatny Ustni projev na zadané téma
- konverzace

- procvicovani vyslovnosti a intonace

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pifirozené
vyslovnosti;

- zvlada pouzivat pravidla pro mluvenou
stranku teci;

- opravuje chyby;

- pracuje s chybou;

- uplatiiuje zakladni zpisoby tvoreni slov
V jazyce;

- komunikuje s jistou mirou sebediveéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zalib;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek;

Jazykové prostiredky

- fonetika a fonologie — zakladni pravidla
vyslovnosti a vétné intonace

- gramatika - v pozadovaném rozsahu 1. az 4.
ro¢niku

- pouziva slovni zasobu k jednotlivym
tématim v mluveném projevu;

- uplatiiuje zakladni zplisoby tvofeni slov
(odvozovani, skladani);

Slovni zasoba

- k jednotlivym tematickym okruhiim

- slovni z4soba a jeji tvofeni (celkovy
pfedpokladany rozsah slovni zasoby je min.
2300 lexikalnich jednotek za studium, z toho
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- spravné pouziva odbornou slovni zasobu;

obecné odborna a odborna terminologie tvofi
20%

- synonyma, antonyma, homonyma

- tvofeni slov

- odborna slovni zasoba

- vyjadiuje se k jednotlivym tématiim ustné;

- pohotov¢ fesi fecové situace k tématiim;

- poskytne informace v béznych situacich;

- pouziva stylisticky vhodné obraty vcetné
frazeologie;

- vede monolog i dialog k tématim;

- zvladne samostatny Ustni projev;

- dovede vyjadfit riizné stupné emoci pii
hodnoceni skute¢nosti a zdiraznit dulezitost
vlastnich zazitku;

- prednasi pfipravenou prezentaci;

Tematické okruhy, komunika¢ni situace:

Témata

- vzdélavani

- autobiografie, Zivotopis, osobni
korespondence pfti zadosti o misto, nabidka
zaméstnani

- moje rodina a bydleni

- muj denni program a konicky

- sport a hry

- ptiroda, pocasi, zivotni prostiedi

- zdravi a nemoci

- médda, nakupovani

- svatky

- Ceska republika

- osobni korespondence pii zadosti o misto,
nabidka zaméstnani

- jidlo

- spolecenské a globalni problémy

- anglicky mluvici zemé

- mezilidsk& komunikace a média

- kulturni Zivot

- Zivot ve mésté a na venkové

- doprava

- Evropské unie

- Odborné témata dle studovaného oboru

Komunikacni situace

- zahajeni, vedeni a udrZeni rozhovoru na dané
téma

- samostatné vypravovani k tématim

- prokazuje znalosti o anglicky mluvicich
zemich (o kultufe, geografickych,
demografickych, hospodarskych a
politickych faktorech);

- pracuje s ICT pfti vyhledavani informaci.

Poznatky o zemich

- anglicky mluvici zemé¢ - kultura

- anglicky mluvici zemé¢ - politicky systém

- anglicky mluvici zemé — vzdélavaci systém
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 71500 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
KONVERZACE V NEMECKEM JAZYCE

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Konverzace v némeckém jazyce je vyucovana ve 3. a 4. ro¢niku vzdy 2 hodiny tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

— ziskavani zajmu o studium némeckého jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu;

— osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a aktivni vyuziti i¢inné komunikace
v némeckém jazyce;
informaci o zemich studovaného jazyka a prace snimi, které rozvijeji sociokulturni
dovednosti;

— pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykti pro osobni zivot, formovani vzajemného
porozuméni mezi zemémi, respektu a toleranci k odliSnym kulturnim hodnotam jinych
narodi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému pouziti je tieba osvojeni si nasledujicich

znalosti a schopnosti, na které je ve vyuce kladen diraz:

— rozvoj fe¢ovych dovednosti (mluveny projev, porozumeéni textu);

— rozvoj jazykovych prostfedkli (gramatika, vyslovnost, intonace, slovni zdsoba zaméfend
obecné i odborng);

— tematické okruhy (zamétené obecné 1 odborng¢);

— komunikacni situace (ziskavani a ptredavani informaci);

— jazykové funkce (fraze pokryvajici vétSinu kazdodennich situaci);

— poznatky o némecky mluvicich zemich.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Vyuka konverzace v jazyce némeckém sméfuje k tomu, aby Zaci:

si vazili hodnot jinych narodnich spolecenstvi a jejich kultur;

citili potiebu blize poznavat jiné kultury (zvlasté v némecky mluvicich zemich), napf.
osobni navstévou cizi zemg¢;

ocenili dulezitost znalosti ciziho jazyka ve svém budoucim osobnim i profesnim Zivot¢;
neostychali se komunikace v némeckém jazyce s rodilymi mluvéimi.
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POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)
— interaktivni rozhovor

— samostatny ustni projev

— komunikativni situace

— interwiev

— diskuse na dané téma

— prace ve dvojicich

— prace s textem (porozuméni textu)

— projekty

— domadci ptiprava

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

SVP Bezpeénostné pravni ¢innost
01. 09. 2025

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti aplikované prostiednictvim némeckého jazyka:
— schopnost formulovat Gstné své myslenky, argumentovat, srovnavat a diskutovat;
— schopnost formulovat ustné své myslenky v samostatném Ustnim projevu i v interaktivnim

rozhovoru
— hloubka porozuméni poznatkim,;

— schopnost aplikovat poznatky pii feSeni problémd;

Nejcastéjsi formy zkouSeni jsou: ustni zkouSeni (interaktivni rozhovor, samostatny ustni
projev), ovéfovani znalosti slovni zdsoby, prezentace, projevy aktivity v hodiné, domaci

priprava.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLiCOVYCH KOMPETENCI
Vyuka konverzace V jazyce némeckém se dotyka pestrého spektra lidskych kazdodennich
situaci a vyuziva fadu mySlenkovych operaci. Z tohoto divodu je mozné rozvijet fadu

klicovych kompetenci, a to naptic¢ celym obsahem uciva:

Kompetence k u¢eni
— mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatnovat rizné zptisoby prace s textem;

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, ovétovat si vysledky;

svého uceni od jinych lidi;
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani.

Kompetence Kk feSeni problémi

- klast vhodné otazky

— porozumét zadani tikolu a ur¢it jadro problému
— ziskavat potiebné informace

— uplatnovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt

— volit prostiedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

— spolupracovat pii feSeni problémda s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

— vyjadfovat se pfimefené ucelu jednani a komunikacni situaci
— formulovat Gstné své myslenky srozumiteln¢ a souvisle
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— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, spolupracovat ve
dvojicich, skupinach

— rozumét vyznamim témat pojednavajicich o problémech soucasného zivota a umet se k nim
vyjadfovat

— dosdhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi

— dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou slovni zdsobu

— chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a sociélni kompetence

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

— reagovat adekvatn¢ na hodnoceni svého vystupovani

— overovat si ziskané poznatky

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich cila
— podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

— vytvéfet ptiznivé klima tiidy

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
— rozhodovat cilevédomé a zodpovédné o své budouci vzdélavaci a profesni draze

Matematické kompetence

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

— efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rtiznych praktickych ukoll v béznych
situacich

Digitalni kompetence

— ziskavat informaci z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim internetu
— procvic¢ovat s pomoci webovych aplikaci (WocaBee, Kahoot, Quizlet atp.)
— prezentovat témata s pomoci MS Power Point

— vyuZzivat néstroji Al

— sdilet podklady pomoci cloudovych sluzeb

— vyuzivat smartphond, tabletd a PC pfi vyuce

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, ze 1 prifezova témata je mozné z velké Casti zaradit
do vyuky konverzace v jazyce némeckém.

Obcéan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj (v rdmei celého uciva)

— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt (v rdmci celého uciva)

spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi (v ramci celého uciva)
stat, politicky systém, politika, soudoby svét (politické systémy jednotlivych némecky
mluvicich zemi a Ceské republiky; tematicky celek ,,Politicky systém®)

masova média (tematicky celek ,,Masova média)*)

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita (tematicky celek ,,Spole¢nost*)

Clovék a Zivotni prostiredi
— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi
(tematicky celek ,,Zivotni prostiedi*)

236



Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. 1. 0., stfedni Skola SVP Bezpeénostné pravni ¢innost
68-42-M/01. Bezpe¢nostné pravni ¢innost 01. 09. 2025

— moznosti a zpuisoby feSeni environmentalnich problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v obCanském zivoté (tematicky celek ,,Zivotni prostredi*)

Clovék a svét prace

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (v ramci celého uciva)

soustava $kolniho vzdélavani v CR (tematicky celek ,,Vzdélavani®)

— soustava Skolniho vzd€lavani v némecky mluvicich zemich (tematicky celek ,,Vzd€lavani‘)
verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace (mluvené projevy — pohovor, zadost o
misto, strukturovany zZivotopis)

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni,
formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskdvani informaci z riznych zdroja i k jejich sdilent,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na
zamysleného piijemce.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Jazyk némecky: komunikativni dovednosti (mluveni, ¢teni, psani, poslech), gramatické
prostfedky, fonetika, fonologie, syntax, slovni zdsoba véetn¢ odborné slovni zasoby
Zemépis: svétove strany, svétadily, staty a hlavni mésta, planeta Zem¢, slunecni soustava a
pamatky, némecky mluvici zem¢;

Cesky jazyk: mluvnicka terminologie;

ICT: pocitacova gramotnost, vyuziti internetu (zvlasté pro vyhledavani informaci), prace se
SW.

Déjepis: historicky vyvoj némecky mluvicich zemi, vyznamné historické udélosti, osobnosti a
pamatky;

Matematika: ¢isla, pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Biologie a ekologie: terminologie (lidské télo a zdravi), ochrana Zivotniho prostiedi;
Obcanska nauka: ¢lovek a spolecnost, lidska a obCanska prava, politicka soustava;

Préavo: slovni z&soba z oboru pravo, ob¢anské a spravni pravo;

Chemie: chemické nazvoslovi, chemické procesy v piirod¢;

Fyzika: fyzikalni nazvoslovi;
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Predmét: Konverzace v némeckém jazyce (celkem 128 hod.)

Ocekavané vystupy

(kompetence) Utivo

3. ro¢nik (celkem 68 hod.)

Zak: Recové dovednosti

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle | - cvi€eni ¢teni s porozuménim
kontextu a zpusobu tvoient; - konverzace

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi - interaktivni dialog
myslenky a dulezité informace; - samostatny Ustni projev

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim; - procvicovani vyslovnosti a intonace

- prednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika;

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity;

- sd¢li a zdiivodni svlj nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem;

- vyjadfuje se témet bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- vyhleda, zformuluje a zaznamenéa
informace nebo fakta tykajici se
studovaného oboru;

- zapoji se do hovoru bez piipravy;

- vyménuje si informace, které jsou béZné pii
neformalnich hovorech;

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu;

- pti pohovorech, na které je ptipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;

- vyfesi vétsSinu béznych dennich situact,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni;

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dal$im lidem.

Jazykové prostiedky

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize - fonetika a fonologie — zakladni pravidla
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni vyslovnosti a vétné intonace
zvukové prosttedky daného jazyka a - gramatika — v pozadovaném rozsahu 1.- 3.
koriguje odli$nosti zvukové podoby jazyka; | rocniku

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouzivé ziskanou slovni zasobu
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vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota
a vlastnich zalib;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek;

- pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;

- - uplatiuje zakladni zptisoby tvofeni slov
V jazyce.

- vyjadiuje se ustn¢ k tématiim osobniho
Zivota a K tématim z oblasti zaméfeni
studijniho oboru;

- fesi pohotove a vhodné standardni fecoveé
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti;

- domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

Tematické okruhy, komunika¢ni situace a
jazykové funkce

Témata

- Zivotopis

- bydleni

- némecky mluvici zemé

- turistika — vyhody, nevyhody, pocasi, cile
- cesty, reklama

- lidské télo, zdravi a nemoci

- sport, vyznam sportu pro ¢loveéka

- charakteristika ¢lovéka, oblékani

- volny cas a konicky

- nakupovani

- zvyky a obyceje

- Praha — hlavni mésto CR

- osobni korespondence pii Zadosti o misto
- nabidka zamé&stnani

Komunikacni situace

- vedeni interaktivniho rozhovoru na dané

- téma

- samostatny Ustni projev Kk tématim

- vypravovani o némecky mluvicich
zemich

- prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o
geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatki studijniho
oboru, a to i z jinych vyucovacich
pfedmétd, a uplatiiuje je také v porovnani s
realiemi matefské zem¢;

- uplatiiuje v komunikaci vhodné¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

Poznatky o zemich

- némecky mluvici zemé vcetné informaci o
kultute, hospodarstvi, politické situaci

- hlavni mésto CR
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4. ro¢nik (celkem 60 hod.)

Zak:

- rozumi piiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluv¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zptlisobu tvofeni;

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejs$i
myslenky a dualezité informace;

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim;

- prednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika;

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise
SVé pocity;

- sd¢li a zdiivodni svlj nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem,;

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- zapoji se do hovoru bez ptipravy;

- vyménuyje si informace, které jsou bézné pti
neformalnich hovorech;

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu;

- pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;
- vytesi vétSinu béznych dennich situaci, které

se mohou odehrat v cizojazycném prostiedi;

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni;

- - pteformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostiedkuje informaci dal$im lidem.

Retové dovednosti

- cviceni Cteni s porozuménim

- konverzace

- interaktivni dialog

- samostatny Ustni projev

- procvicovani vyslovnosti a intonace

- vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové
prostiedky daného jazyka a koriguje
odli$nosti zvukové podoby jazyka;

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruht, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zalib;

- pouzivé opisné prostiedky v neznamych

Jazykové prostiedky

- fonetika a fonologie — zakladni pravidla
vyslovnosti a vétné intonace

- gramatika - v pozadovaném rozsahu 1.- 4.
ro¢niku
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situacich, pfi vyjadiovani slozitych
myslenek;

- pouziva vhodné¢ zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;

- uplatiluje zakladni zplisoby tvofeni slov
V jazyce.

- vyjadfuje se ustné k tématiim osobniho
Zivota a kK tématim z oblasti zaméfeni
studijniho oboru;

- fesi pohotove a vhodné standardni fecové
situace i jednoduché a frekventované situace
tykajici se pracovni ¢innosti;

- domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

Tematické okruhy, komunikacni situace a

jazykové funkce

Témata

- masmédia

- kultura a volny ¢as v CR

- doprava

- ochrana zivotniho prostiedi

- kultura v némecky mluvicich zemich

- stravovani, narodni kuchyné

- vzdé&lavaci systém v CR

- vzdélavaci systém v némecky mluvicich
zemich

- Ceska republika, uzemni rozdéleni CR

- politika, volby, volebni pravo v CR, piehled

- politickych stran v CR

- politicky systém v SRN ve srovnani s CR

- znalost jazyka s piihlédnutim

- k pracovnimu uplatnéni zaka

Komunika¢ni situace

- vedeni interaktivniho rozhovoru na dané

- téma

- samostatny Ustni projev k tématim

- vypravovani o politickém systému v SRN

- prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o
geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkii studijniho oboru, a to 1
z jinych vyucovacich pfedméti, a uplatituje
je také v porovnani s redliemi matetské
zemg;

- uplatiiuje v komunikaci vhodné¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

Poznatky o zemich

- némecky mluvici zem¢ — kultura v némecky
mluvicich zemich, narodni kuchyné,
vzdélavaci systémy, politicka situace
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpecénostné pravni ¢innost

Predmét:

KONVERZACE V RUSKEM JAZYCE

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETIi VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Konverzace v ruském jazyce je vyu¢ovana ve 3. a 4. ro¢niku 2 hodiny tydné.

OBECNY CIL VYUCOVACIHO PREDMETU

ziskavani zajmu o studium ruského jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu;

osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a aktivni vyuziti G¢inné komunikace
v ruském jazyce;

s nimi, rozviji sociokulturni dovednosti;

pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni Zivot, formovani vzajemného
porozumeéni mezi zememi, respektu a toleranci k odlisSnym kulturnim hodnotam jinych
narodu.

CHARAKTERISTIKA UCIVA
Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému pouziti je tieba osvojeni si nasledujicich
znalosti a schopnosti, na které je ve vyuce kladen diraz:

rozvoj fecovych dovednosti (mluveny projev, porozumeéni textu, porozuméni poslechu);
rozvoj jazykovych prostfedkid (gramatika, vyslovnost, slovni zasoba obecna a odborna);
tematické okruhy zamétené obecné 1 odborng;

komunikaéni situace (ziskdvani a predavani informaci);

jazykové funkce (fraze pokryvajici vétSinu kazdodennich situaci);

poznatky o Rusku.;

odborna témata dle studovaného oboru.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Vyuka konverzace v ruském jazyce smétuje k tomu, aby zaci:

uznavali hodnoty jinych narodnich spolecenstvi a jejich kultur;

citili pottebu blize poznavat jiné kultury (zvlasté v rusky mluvicich zemich), napt. osobni
navstévou cizi zeme;

ocenili dilezitost znalosti ciziho jazyka ve svém budoucim osobnim i profesnim Zivot¢;
neostychali se komunikace v ruském jazyce.
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POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

- samostatny ustni projev

- komunikace, diskuse na dané téma

- skupinova prace, samostatna prace, domaci ptiprava
- vyklad

- préce s textem (pieklad, porozuméni)

- projekty, besedy s rodilymi mluvéimi

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti aplikované prostiednictvim ruského jazyka:

- hloubka porozuméni poznatkim;

- schopnost aplikovat poznatky pfi feSeni problému;

- schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat;

- schopnost porozuméni textu.

Nejcastéjsi formy zkouseni jsou: Gstni zkouSeni, domaci ulohy, referaty, prezentace, testové
lohy, projevy aktivity v hodiné.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Vyuka ruského jazyka se dotyka pestrého spektra lidskych kazdodennich situaci a vyuziva

fadu myslenkovych operaci. Z tohoto diivodu je mozné rozvijet fadu kli¢ovych kompetenci, a

to napfi¢ celym obsahem uciva:

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

- ovladat ruzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiiovat riizné zpisoby préce s textem;

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, ovétovat si vysledky

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilli svého ucenti, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi

- znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feSeni problémi

- klast vhodné otazky

- porozumét zadani tikolu a urcit jadro problému, ziskdvani potiebnych informaci
- uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni

- volit prostfedky a zptsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

- vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, spolupracovat ve
skupinach

- rozumét vyznamim témat pojednavajicich o problémech soucasného Zivota a umét se k
nim vyjadiovat

- dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy a odbornou terminologii

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi

- chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni a pracovni uplatnéni
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Personalni a socialni kompetence

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

- reagovat adekvatn¢ na hodnoceni svého vystupovani

- ovéfovat si ziskané poznatky

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich cila
- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

- vytvaret ptiznivé klima tiidy

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

- cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
- vést zaky k vyuzivani znalosti pro béznou praxi

Digitalni kompetence

— ziskavat informaci z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim internetu
— procvic¢ovat s pomoci webovych aplikaci (WocaBee, Kahoot, Quizlet atp.)
prezentovat témata s pomoci MS Power Point

— vyuzivat néstroji Al

sdilet podklady pomoci cloudovych sluzeb

— vyuzivat smartphond, tabletd a PC pfi vyuce

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, Ze 1 prifezova témata je mozné z velké Casti zaradit

do vyuky konverzace v ruském jazyce.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- osobnost a jeji rozvoj (v ramci celého uciva)

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd (v rdmci celého uciva)

- spole¢nost — jednotlivec a spoleenské skupiny, kultura, nabozZenstvi (v rdmci celého
uciva)

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét (politicky systém Ruské federace a Ceské
republiky, tematicky celek: Clovék a spole&nost)

- masova média

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita

Clovék a Zivotni prostiredi
- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(tematicky celek ,,Pfiroda, pocasi, Zivotni prostfedi)

Clovék a svét prace

- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (v ramci celého uciva)

- soustava §kolniho vzdélavani v CR (tematicky celek ,,Vzd&lavani®)

- soustava Skolniho vzdélavani v RF

- verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace (mluvené projevy — pohovor, Zadost o
misto, strukturovany Zivotopis)

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni technologie k vyjadient,
formulaci a obhajobé svych nézori, k ziskavani informaci z riznych zdroji 1 k jejich sdileni,
pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na
zamySleného piijemce.
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MEZIPREDMETOVE VZTAHY

¢esky jazyk: mluvnicka terminologie, syntax a morfologie

zemépis: svétove strany, svetadily, staty a hlavni mésta, planeta Zem¢, slunecni soustava a
pamatky

déjepis: historicky vyvoj Ruska, vyznamné historické udalosti, osobnosti a pamatky
obcanska nauka: Cloveék a spolecnost, lidské a obcanska prava, politicka soustava
ICT: pocitatova gramotnost, vyuziti internetu, prace se SW

biologie a ekologie: rostliny a zivo¢ichové, lidské t€lo a zdravi, ochrana piirody
préavo: pravni terminologie, pravni systém v CR

chemie: chemické procesy v piirodé

matematika: ¢isla, geometrické tvary, jednoduché slovni tlohy

245



Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. 1. 0., stfedni Skola
68-42-M/01. Bezpe¢nostné pravni ¢innost

SVP Bezpeénostné pravni ¢innost
01. 09. 2025

Piedmét: Konverzace v ruském jazyce (celkem 128 hodin)

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Uc¢ivo

3. ro¢nik (celkem 68 hod.)

Z4k:

- aktivn€ pouziva slovni zasobu k tématim;

- adekvatné reaguje v béznych komunikacnich
situacich;

- rozumi piimétenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluvéich pronaSenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- dokéaze v linearnim sledu spojit sled myslenek;

- vyjadiuje svlij ndzor na pfedem znamé téma;

- vyjadiuje svlij ndzor na neznamé téma;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- pfednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy publika;

- reprodukuje vyslechnuty text, v némz se
vyskytuje znama slovni zasoba;

- sestavi souvislé sdéleni souvisejici
s probiranymi tematickymi okruhy;

- zapoji se do konverzace a udrzuje ji;

- pouziva odbornou slovni zasobu ze svého
oboru;

- uziva rizné techniky cteni dle ucelu, umi
cilen¢ v textu vyhledat poZadované informace;

- ¢te plynule a foneticky spravné;

- pfi praci s textem pouziva slovnik a internet;

- rozumi hlavnim mys$lenkém slySeného 1
psaného textu na bézné téma (viz tematické
okruhy);

- odhadne vyznam slov na zakladé¢ kontextu a
znalosti dal$ich jazyk;

Recové dovednosti
MIluveni

situacni mluveni, dialogy
samostatny Ustni projev na zadané
téma

konverzace

procvicovani vyslovnosti a intonace

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize prirozené
vyslovnosti;

- zvlada pouzivat pravidla pro mluvenou stranku
reci;

- opravuje chyby;

- pracuje s chybou;

- uplatiiuje zékladni zpiisoby tvoteni slov
V jazyce;

- komunikuje s jistou mirou sebedtivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhtl, zejména v rutinnich

Jazykové prostredky

fonetika a fonologie — dalsi rozvoj
vyslovnostnich navyki, opakovani
intonacnich konstrukei vét
upevnovani ruského pravopisu
gramatika — v rozsahu 1. az 3.
ro¢niku (tvaroslovi a vétna skladba)
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situacich kazdodenniho zivota a vlastnich
zalib;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pti vyjadfovani slozitych myslenek;

- pouziva slovni zasobu k jednotlivym tématim
v mluveném projevu;

- uplatiiuje zékladni zptisoby tvoteni slov
(odvozovani, skladani);

- spravn¢ pouziva odbornou slovni zasobu;

Slovni zasoba

-k jednotlivym tematickym okruhtim
a jeji vyuziti v béznych fecovych
situacich

- celkovy predpokladany rozsah slovni
zasoby je minim. 2 300 lexikalnich
jednotek za studium, obecné odborna
a odborna terminologie tvoii minim.
20 %

- tvofeni slov

- synonyma, homonyma, antonyma

- vyjadiuje se k jednotlivym tématiim Gstng;

- pohotov¢ fesi feCové situace k tématim;

- poskytne informace v bé&znych situacich;

- pouziva stylisticky vhodné obraty vcetné
frazeologie;

- vede monolog i dialog k témattim;

- zvladne samostatny Ustni projev;

- dovede vyjadrit rizné stupné emoci pii
hodnoceni skutecnosti a zdliraznit dilleZitost
vlastnich zazitk;

- prednasi pfipravenou prezentaci;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich;

- pisemné vyjadii své nazory a stanoviska k
tématiim bézného Zivota a osob. zajmi;

- vyjadii v Gstnim 1 pisemném textu logickou
navaznost mySlenek;

- bez problémii se zapoji do komunikace
V hodinach, s jistou mirou sebedtivéry dokéaze
reagovat v béZnych situacich;

- vytvofti strukturovany pisemny projev
sttedniho rozsahu na bézné téma;

Tematické okruhy, komunikaéni

situace:

Témata:

- rodina

- svatky a tradice

- volny cas

- sport a hry

- kazdodenni zivot

- mdda, nakupovani

- vzdélavani

- povolani

- Ceska republika

- Ruska federace

- kulturni zivot

- doprava

- odborna témata dle studovaného oboru

Komunikac¢ni situace:

- samostatné vypravovani k tématim

- zah4jeni, vedeni a udrZeni rozhovoru
na dané téma

Pisemny projev:

- dopis, vzkaz, ptani, zadost, pozvani a
odpoveéd’ na néj, zivotopis, jednoduchy
piibch a popis

- prokazuje znalosti o RF (o kultufe,
geografickych, demografickych,
hospodatskych a politickych faktorech);

- dokéze pohovofit o realiich RF a CR;

- umi pracovat s ICT, vyhledavat informace a
prezentovat je.

Poznatky o zemich

- geografické, ekonomické, kulturni a
historické realie RF a jejich srovnani
s realiemi CR

- informace o tradicich a zvycich v RF

- vyznamné osobnosti, jejich dilo a
uspechy

- informace o Zivoté v RF a porovnani
sCR
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‘ - vztahy RF s CR

4. ro¢nik (celkem 60 hod.)

Z4k: Retové dovednosti
- aktivné pouziva slovni zasobu Miuveni
k témattim; - situacni mluveni, dialogy

- adekvatné reaguje v béznych
komunikacnich situacich;

- rozumi piiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢ich
prondsenym ve standardnim hovorovém
tempu;

- dokaze v linearnim sledu spojit sled
myslenek;

- vyjadiuje svlij ndzor na pfedem znamé
téma;

- vyjadiuje svlij ndzor na nezndmé téma;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- prednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika;

- reprodukuje vyslechnuty text, v némz se
vyskytuje znama slovni zasoba;

- sestavi souvislé sdéleni souvisejici
s probiranymi tematickymi okruhy;

- zapoji se do konverzace a udrzuje ji;

- pouziva odbornou slovni zasobu ze svého
oboru;

- uziva rizné techniky cteni dle ucelu, umi
cilen¢ v textu vyhledat poZzadované
informace;

- ¢te plynule a foneticky spravng;

- pfi préci s textem pouziva slovnik a
internet;

- rozumi hlavnim mys$lenkém slySeného 1
psaného textu na bézné téma (viz
tematické okruhy);

- odhadne vyznam slov na zéklad¢
kontextu a znalosti dal§ich jazyk;

- samostatny Ustni projev na zadané téma
konverzace
- procvicovani vyslovnosti a intonace

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

- zvlada pouzivat pravidla pro mluvenou
stranku feci;

- opravuje chyby;

- pracuje s chybou;

- uplatiiuje zékladni zpiisoby tvofeni slov
V jazyce;

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouzivé ziskanou slovni zasobu

Jazykové prostredky

- fonetika a fonologie — dalsi rozvoj
vyslovnostnich navyki, opakovani
intonac¢nich konstrukei vét (ptizvuk slovni
1 vétny, rytmus, intonace a melodie)

- upevilovani ruského pravopisu

- gramatika — v rozsahu 1. az 4. ro¢niku
(tvaroslovi a vétna skladba)

248




Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. 1. 0., stfedni Skola

68-42-M/01. Bezpe¢nostné pravni ¢innost

SVP Bezpeénostné pravni ¢innost
01. 09. 2025

vcetn¢ vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zalib;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pii vyjadfovani slozitych
myslenek;

- pouziva slovni zasobu k jednotlivym
tématim v mluveném projevu;

- uplatiiuje zékladni zptisoby tvofeni slov
(odvozovani, skladani);

- spravn¢ pouziva odbornou slovni zasobu;

Slovni zasoba

- slovni zasoba k jednotlivym tematickym
okruhtim a jeji vyuziti v béznych fecovych
situacich

- celkovy predpokladany rozsah slovni
zasoby je min. 2 300 lexikalnich jednotek
za studium, z toho obecné odborna a
odborna terminologie tvoii 20 %

- tvorfeni slov

- synonyma, homonyma, antonyma

- vyjadiuje se k jednotlivym tématim
ustne;

- pohotové tesi fecové situace k témattim;

- poskytne informace v bé&Zznych situacich;

- pouziva stylisticky vhodné obraty vcetné
frazeologie;

- vede monolog i dialog k tématim;

- zvladne samostatny Ustni projev;

- dovede vyjadfit rizné stupné emoci pii
hodnoceni skutecnosti a zdliraznit
dulezitost vlastnich zazitka;

- pfednasi pfipravenou prezentaci;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich;

- pisemné vyjadii své nazory a stanoviska
k tématim béZného Zivota a osob. zajmi;

- vyjadii v Gstnim 1 pisemném textu
logickou névaznost myslenek;

- napiSe osobni dopis v pozadovaném
rozsahu a obsahu;

- vytvofi strukturovany pisemny projev
sttedniho rozsahu na bézné téma;

- bez problém se zapoji do komunikace
V hodindch, s jistou mirou sebedtivéry
dokaze reagovat v béZnych situacich;

Tematické okruhy, komunikaéni situace:
Teémata:

- stravovani

- zdravi a hygiena

- bydleni

- Zivot ve mésté a na vesnici

- zemépis a piiroda (CR, RF)

- mezilidské komunikace a média

- pfiroda, pocasi, Zivotni prostiedi

- spolecenské a globalni problémy

- mezilidska komunikace a média

- odborna témata dle studovaného oboru
- samostatné vypravovani k tématim
Komunikac¢ni situace:

- zah4ajeni, vedeni a udrZeni rozhovoru na
dané téma

- samostatné vypravovani k tématim

Pisemny projev:

- dopis, vzkaz, ptani, Zadost, pozvani a
odpovéd’ na ngj, jednoduchy ptibeh a popis,
kritika, reklama, rezervace a objednavani,
recenze

- prokazuje znalosti o RF (o kultufe,
geografickych, demografickych,
hospodaiskych a politickych faktorech);

- dokaze pohovofit o realiich RF a CR;

- umi pracovat s ICT, vyhledavat
informace a prezentovat je.

Poznatky o zemich

- geografické, ekonomické, kulturni a
historické realie RF a jejich srovnani s
realiemi CR

- informace o Zivoté v RF a porovnani s CR

- vztahy RF s CR
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpecénostné pravni ¢innost

Predmét:

ANGLICKY JAZYK (VOLITELNY) B1

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Ptedmét je vyu€ovan v poslednim roéniku studia v celkovém poctu 2 hodin.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyuka je zaméfend na ptipravu zakl k maturitni zkousce na urovni B1 tak, jak ji vymezuje
»Spolecny evropsky referen¢ni ramec pro jazyky*.

Slovni zasoba ¢ita minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna
a odborna terminologie tvoii minimalné 20% slovni zasoby.

Zak:

- ma dostacujici vyjadiovaci prostiedky k tomu, aby popsal neptfedvidatelné situace, aby v
rozumné mife dostatecné piesné postihl podstatu mySlenky nebo problému a aby se
vyjadfoval o abstraktnich ¢i kulturnich tématech, jako jsou hudba a film;

- mé dostacujici vyjadiovaci prostfedky k tomu, aby se domluvil a aby se vyjadfoval pomoci
své slovni zdsoby jen s urcitou mirou zavahani a opisnych jazykovych prostfedkil v ramci
tematickych okruhti jako jsou rodina, koni¢ky a zajmy, prace, cestovani a aktualni udalosti,
ale omezena slovni zasoba zplsobuje opakovani a ob¢as dokonce formulacni obtize.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému pouziti je tieba osvojeni si nasledujicich

znalosti a schopnosti, na které je ve vyuce kladen diraz:

— rozvoj feCovych dovednosti (mluveny projev, pisemny projev, porozuméni textu,
porozuméni poslechu);

— rozvoj jazykovych prostredki - gramatika, vyslovnost, slovni zasoba (obecna a odborna);

— tematické okruhy zamétené obecné i odborné;

— komunika¢ni situace (ziskdvani a predavani informaci);

— jazykové funkce (fraze pokryvajici vétSinu kazdodennich situaci);

— poznatky o anglicky mluvicich zemich.

— ziskdvani poznatkl o svéte, a to 1 prostfednictvim digitalnich technologii

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI

Vyuka anglického jazyka sméfuje k tomu, aby Zaci:

— respektovali hodnoty jinych narodnich spole€enstvi a jejich kultur a vazili si jich;

— citili potfebu blize pozndvat jiné kultury (zvlasté v anglicky mluvicich zemich), napf.
osobni navstévou cizi zemg;
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— ocenili dilezitost znalosti ciziho jazyka ve svém budoucim osobnim i profesnim zivote;
— neostychali se komunikace v anglickém jazyce s rodilymi mluvéimi.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

— skupinova prace, samostatnd prace, domaci piiprava
— vyklad

— ovéfovani poznatkli na danych cvicenich

— préce s textem (pieklad, porozuméni)

— poslechova cviceni (porozuméni)

— komunikace, diskuse na dane téma

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti aplikované prostiednictvim anglického jazyka:
— hloubka porozuméni poznatkiim

schopnost aplikovat poznatky pfi feSeni problému

schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat
schopnost porozuméni textu a poslechu

schopnost vyjadiit se souvisle v pisemném projevu

Hodnoceni vysledkli probiha nasledujicimi metodami: pisemné zkouSeni, ustni zkouSeni,
slohova prace, domaci ulohy, referaty, prezentace, projevy aktivity v hodiné.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Vyuka anglického jazyka se dotyka pestrého spektra lidskych kazdodennich situaci a vyuziva
fadu myslenkovych operaci. Z tohoto diivodu je mozné rozvijet fadu kli¢ovych kompetenci, a
to napfi¢ celym obsahem uciva:

Kompetence k uceni

— mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani,

— ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;

— uplatilovat rizné zpiisoby prace s textem;

— S porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky;

— vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje;

— sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence Kk FeSeni problémii

— porozumét zadani tikolu a urcit jadro problému, ziskavat potfebné informace
— uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni

— volit prostiedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

— spolupracovat pii feSeni problémda s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

— vyjadfovat se pfimefené ucelu jednani a komunikacni situaci

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
— zpracovavat texty administrativni, béZné 1 odborné
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— dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii

— zaznamendavat pisemné podstatné udaje z projevi

— dosdhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
— chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personélni a socialni kompetence

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani

— overovat si ziskané poznatky

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich cilt
— podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu
uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu

— zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

— chapat vyznam Zzivotniho prostfedi pro ¢lovéka

uznévat tradice a hodnoty vlastniho naroda

mit pozitivni vztah k jinym evropskym a svétovych kulturam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
— cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence

— spravn¢ pouzivat a prevadét jednotky (anglosaské na mezindrodni)

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

— efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkold v béZznych
situacich

Digitalni kompetence

— ziskavat informaci z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim internetu

— procvic¢ovat s pomoci webovych aplikaci (EnglishMe, Kahoot, Quizlet, BBC Learning
English, News In Levels atp.)

— prezentovat témata s pomoci MS Power Point

— vyuZivat néstroji Al

— sdilet podklady pomoci cloudovych sluzeb

— vyuzivat smartphond, tableti a PC pfti vyuce

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Stejné jako u klicovych kompetenci plati, ze 1 prifezova témata je mozné z velké Casti zaradit
do vyuky anglickeho jazyka.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

— osobnost a jeji rozvoj (v rdmci celého uciva)

— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt (v rameci celého uciva)

— spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi (v ramci celého uciva)
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— stat, politicky systém, politika, soudoby svét (politické systémy jednotlivych anglicky
mluvicich zemi a Ceské republiky; tematicky celek Spole&nost)

— masova média (tematicky celek Masova média)

— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita (tematicky celek Spolec¢nost)

Clovék a Zivotni prostiedi

— soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clovéka k prostredi
(tematicky celek Zivotni prostredi)

— moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémi a udrZitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v ob&anském Zivoté (tematicky celek Zivotni prosttedi)

Clovék a svét prace

— hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (v ramci celého uciva)

— soustava §kolniho vzdélavani v CR (tematicky celek Vzdélavani)

— pisemnd 1 verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace (pisemné a mluvené projevy —
pohovor, zadost o misto, vytvoreni strukturovaného zivotopisu)

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadien,
formulaci a obhajobé¢ svych nazort, k ziskdvani informaci z riznych zdroju i k jejich sdilent,
pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na
zamysleného piijemce.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

- zemgepis (svEtove strany, svétadily, staty a hlavni mésta, planeta Zemé, slunecni soustava a
pamatky)

- d¢jepis (historicky vyvoj anglicky mluvicich zemi, vyznamné historické udélosti, osobnosti
a pamatky)

- matematika (Cisla, geometrické tvary, jednoduché slovni tlohy, terminologie)

- biologie a ekologie (terminologie - rostliny a zivo¢ichové, lidské té€lo a zdravi, ochrana
ptirody)

- Cesky jazyk (anglosasti spisovatel¢ a jejich dila, mluvnickd terminologie, syntax a
morfologie)

- obcanska nauka (€lovek a spole¢nost, lidska a obcanské prava, politické soustava)

- chemie (chemické nézvoslovi, chemické procesy v piirod¢)

- fyzika (fyzikalni nazvoslovi)

- pravo (pravni terminologie, ob¢anské a spravni pravo)

- ICT (pocitacova gramotnost, vyuziti internetu - zvlasté pro vyhledadvani informaci), prace
se SW
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Piedmét: Anglicky jazyk (volitelny) B1

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

4. roc¢nik (celkem 60 hod.)

Recové dovednosti

Zak:

- rozumi piiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluv¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle
kontextu a zptisobu tvofenti;

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a dilezité informace;

- porozumi skolnim a pracovnim pokynim;

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

- Cte s porozuménim vécné 1 jazykove
primétené texty, orientuje se v textu;

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené;

- prednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika;

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise
SVé pocity;

- sdéli a zdlivodni sviij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pied publikem;

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

- dokaZze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
mysSlenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

- vyjadii pisemné svlij ndzor na text;

- vyhledd, zformuluje a zaznamena informace
nebo fakta tykajici se studovaného oboru;

- prelozi text a pouziva slovniky 1
elektronické;

- zapoji se do hovoru bez ptipravy;

- vyméiyje si informace, které jsou bézné pii
neformalnich hovorech;

- zapoji se do odborné debaty nebo

argumentace, tyka-li se znamého tématu;

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade

Recové dovednosti

- receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim

- receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni
a prace s textem vcetn¢ odborného

- produktivni fe¢ova dovednost tstni =
mluveni zaméiené situacné i tematicky

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna =

zpracovani textu

jednoduchy pieklad

- interaktivni feCové dovednosti = stiidani

receptivnich a produktivnich ¢innosti

interakce ustni

interakce pisemna
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vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;

- vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sd¢€lent;

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostifedkuje informaci dalsim lidem;

- uplatiiuje rizné techniky cteni textu;

- overi si 1 sdéli ziskané informace pisemné;

- zaznamena vzkazy volajicich;

Jazykové prostiedky

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prostfedky daného jazyka a

Jazykové prostiredky

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

- slovni zésoba a jeji tvoreni (celkovy
pfedpokladany rozsah slovni zasoby je min.

koriguje odli$nosti zvukové podoby jazyka; 2300 lexikalnich jednotek za studium, z toho

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti a vlastnich
zalib, zejména v rutinnich situacich
kazdodenniho zivota;

- pouzivé opisné prostiedky v nezndmych
situacich, pfi vyjadifovani slozitych
myslenek;

- pouziva vhodné zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;

- uplatiiuje zékladni zptisoby tvoteni slov v
jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce:

- vyjadfuje se ustné 1 pisemné k tématim
osobniho Zivota a k témattim z oblasti
zamgéteni studijniho oboru;

- fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti;

- domluvi se v béznych situacich, ziska 1
poskytne informace;

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

obecné odborna a odborna terminologie tvoii
20%

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikacni situace a

jazykové funkce:

- tematické okruhy: osobni udaje, dim a
domov, kazdodenni zivot, volny Cas, zabava,
jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské
vztahy, péce o t€lo a zdravi, nakupovani,
vzdélavani, zaméestnani, pocasi, Ceska
republika, zem¢& dané jazykové oblasti;
tematické okruhy dané zamétenim studijniho
oboru aj.

- komunikacni situace: ziskavani a pfedavani

informaci, napf. sjednani schiizky,

objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.

jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a

ukonc¢eni rozhovoru, vyjadieni zadosti,

prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
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Poznatky o zemich:

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkti studijniho oboru, a to i
z jinych vyucovacich predmétt, a uplatnuje
je také v porovnani s redliemi matetské
zeme;

- uplatituje v komunikaci vhodn¢ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

zklamani, nadéje apod.

Poznatky o zemich

- vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zem¢ (zemi) ptislusné
jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury,
tradic a spolecenskych zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi v
kontextu znalosti o Ceské republice

256




Bezpecnostné pravni akademie Ostrava, s. 1. 0., stfedni Skola SVP Bezpeénostné pravni ¢innost
68-42-M/01. Bezpe¢nostné pravni ¢innost 01. 09. 2025

Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:

NEMECKY JAZYK (VOLITELNY) B1

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Ptedmét je vyu€ovan ve ctvrtém roc¢niku vzdy po 2 vyucovacich hodinach tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

— ziskdvani zajmu o studium némeckého jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu

— osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a aktivni vyuziti u¢inné komunikace
Vv némeckém jazyce

— ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim pfiméefené texty v némeckém jazyce
zemich studovaného jazyka a prace s nimi

— pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykd pro osobni Zzivot, formovani vzajemného
porozuméni mezi zemémi, respektu a toleranci k odliSnym kulturnim hodnotam jinych
narodl

Vyuka je zaméfena na piipravu zaku k maturitni zkouSce na urovni B1 tak, jak ji vymezuje

»Spolecny evropsky referen¢ni ramec pro jazyky*.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému pouziti je tieba osvojeni si nasledujicich

znalosti a schopnosti, na které je ve vyuce kladen diraz:

— rozvoj feCovych dovednosti (mluveny projev, pisemny projev, porozumeéni textu,
porozumeéni poslechu);

— rozvoj jazykovych prostiedki (gramatika, vyslovnost, slovni zasoba - obecnd i odbornd);

— tematické okruhy zamétené obecné 1 odborng;

— komunikacni situace (ziskavani a pfedavani informaci);

— jazykové funkce (fraze pokryvajici vétSinu kazdodennich situaci);

— poznatky o anglicky mluvicich zemich.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Vyuka némeckého jazyka sméiuje k tomu, aby zéci:

si vazili hodnot jinych narodnich spolecenstvi a jejich kultur;

citili potiebu blize poznavat jiné kultury (zvlasté v némecky mluvicich zemich), napf.
osobni navstévou cizi zemg¢;

— ocenili diileZitost znalosti ciziho jazyka ve svém budoucim osobnim i profesnim zivot¢;
neostychali se komunikace v némeckém jazyce s rodilymi mluvéimi.
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POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

— skupinova prace, samostatna prace, domaci piiprava
— vyklad

— oveéfovani poznatkl na danych cvicenich

— prace s textem (picklad, porozuméni)

— poslechova cviceni (porozuméni)

— komunikace, diskuse na danée téma

— projektové préce

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti aplikované prostiednictvim némeckého jazyka:
— hloubka porozuméni poznatkim;

— schopnost aplikovat poznatky pii feSeni problémd;

— schopnost Ustné formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat;

— schopnost porozuméni textu a poslechu;

— schopnost vyjadrit se souvisle v pisemném projevu.

Hodnoceni vysledki probiha nasledujicimi metodami: pisemné zkouSeni, ustni zkousSeni,
slohova prace, doméci ulohy, referaty, prezentace, zdkovské projekty, projevy aktivity
V hodiné.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Vyuka némeckého jazyka se dotyka pestrého spektra lidskych kazdodennich situaci a vyuziva
fadu myslenkovych operaci. Z tohoto diivodu je mozné rozvijet fadu kli¢ovych kompetenci, a
to napfi¢ celym obsahem uciva.

Kompetence k uceni

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni reZim a podminky

— uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem

poslouchat s porozuménim mluvené projevy a pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

— sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani

Kompetence Kk ieSeni problémi

— porozumét zadani tikolu a urcit jadro problému, ziskavat potfebné informace
— uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni

— volit prostiedky a zpiisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

— spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

— vyjadfovat se pfimefené ucelu jednani a komunikacni situaci

— formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

— Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
— zpracovavat texty administrativni, béZné 1 odborné

— dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii
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— zaznamendavat pisemné podstatné udaje z projevi
— dosdhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
— chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personélni a socialni kompetence

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani

— ovéfovat si ziskané poznatky

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich cila
— podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

— jednat odpovédnég, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu
uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéteé

— chépat vyznam zivotniho prosttedi pro clovéka

uznévat tradice a hodnoty vlastniho naroda

mit pozitivni vztah k jinym evropskym a svétovych kulturam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
— cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence

— spravné¢ pouZzivat a prevadét jednotky

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

— efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tkold v béZznych
situacich

Digitalni kompetence

— ziskavat informaci z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim internetu
— procvi¢ovat s pomoci webovych aplikaci (WocaBee, Kahoot, Quizlet atp.)
— prezentovat témata s pomoci MS Power Point

— vyuZzivat néstroji Al

— sdilet podklady pomoci cloudovych sluzeb

— vyuZzivat smartphond, tabletli a PC pfi vyuce

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Stejné jako u kliovych kompetenci plati, Ze 1 prifezova témata je mozné z velké Casti zatadit
do vyuky némeckého jazyka.

Obcéan v demokratické spolecnosti

— osobnost a jeji rozvoj (v ramci celého uciva)

— komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti (v ramci celého uciva)

— spole¢nost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi (v rdmci celého uciva)

— stat, politicky systém, politika, soudoby svét (politické systémy jednotlivych némecky
mluvicich zemi a Ceské republiky; tematicky celek ,,Politicky systém®)

— masova média (tematicky celek ,,Masova média)*)
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— moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita (tematicky celek ,,Spole¢nost®)

Clovék a Zivotni prostiedi

— soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(tematicky celek ,,Zivotni prostfedi®)

— moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problémi a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v ob&anském Zivoté (tematicky celek ,,Zivotni prostiedi®)

Clovék a svét prace

— hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (v ramci celého uciva)

— soustava §kolniho vzdélavani v CR (tematicky celek ,,Vzdélavani®)

— soustava Skolniho vzdélavani v némecky mluvicich zemich (tematicky celek ,,Vzdélavani*)

— pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace (pisemné a mluvené projevy —
pohovor, zadost o misto, vytvoreni strukturovaného zivotopisu)

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitélni technologie k vyjadien,
formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskdvani informaci z riznych zdroja i k jejich sdileni,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na
zamysleného piijemce.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zemépis: svétove strany, svétadily, staty a hlavni mésta, planeta Zem¢, slunecni soustava a
pamatky, némecky mluvici zem¢;

Cesky jazyk: némecky piici spisovatelé a jejich dila, mluvnicka terminologie, syntax a
morfologie;

ICT: pocitacova gramotnost, vyuziti internetu (zvlasté pro vyhledavani informaci), prace se
SW;

Déjepis: historicky vyvoj némecky mluvicich zemi, vyznamné historické udalosti, osobnosti a
pamatky;

Matematika: ¢isla, geometrické tvary, jednoduché slovni ulohy, terminologie;

Biologie a ekologie: terminologie (lidské télo a zdravi), ochrana zivotniho prostiedi;
Obcanska nauka: ¢lovek a spolecnost, lidské a ob&anska prava, politicka soustava;

Pravo: pravni terminologie, ob&anské a spravni pravo;

Chemie: chemicke nazvoslovi, chemické procesy v piirod¢;

Fyzika: fyzikalni ndzvoslovi.
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Pfedmét: Némecky jazyk (volitelny) B1

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

4. ro¢nik (celkem 60 hod.)

Recové dovednosti

Zak:

- rozumi piiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluv¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyraza podle
kontextu a zptisobu tvofenti;

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a dilezité informace;

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim;

- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni;

- éte s porozuménim vécné 1 jazykove
primétené texty, orientuje se v textu;

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené;

- prednese piipravenou prezentaci ze svého
oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika;

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise
SVé pocity;

- sdéli a zdtivodni svlij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pied publikem;

- vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
mysSlenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

- vyjadii pisemné sviij ndzor na text;

- vyhledd, zformuluje a zaznamené informace
nebo fakta tykajici se studovaného oboru;

- preloZi text a pouziva slovniky 1
elektronické;

- zapoji se do hovoru bez ptipravy;

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech;

- zapoji se do odborné debaty nebo
argumentace, tyka-li se znamého tématu;

- pti pohovorech, na které je pfipraven, klade

Recové dovednosti

- cviceni poslechu s porozuménim

- cviCeni Cteni s porozuménim

- konverzace

- interaktivni dialog

- procvicovani vyslovnosti a intonace
- ¢teni delSich odbornych texta

Pisemny projev
- zpracovani textu na zadané téma -
- kréatka zprava do novin
- vypravovani na téma cestovani
- osobni dopis
- vypravovani na téma kultura
- referat na téma volebni pravo v CR
- popis politického systému v SRN a v CR
- prezentace na téma piehled politickych
stran v CR
- e-mail
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vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;

- vytesi vétsSinu béznych dennich situaci, které
se mohou odehrat v cizojazy¢ném prostiedi;

- pozéada o upiesnéni nebo zopakovani
sd€lené informace, pokud nezachyti piesné
vyznam sdéleni;

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dal§im lidem;

- uplatiiuje rtizné techniky Cteni textu;

- oveii si 1 sdéli ziskané informace pisemn¢;

- zaznamena vzkazy volajicich;

- vyplni jednoduchy nezndmy formulaf.

Jazykové prostiedky

- vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje
odlisnosti zvukové podoby jazyka;

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
vcetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a
vlastnich zalib;

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadifovani slozitych
myslenek;

- pouziva vhodné zékladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;

- uplatiiuje zékladni zpiisoby tvoreni slov
V jazyce;

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Tematické okruhy, komunikacni situace a

jazykové funkce

- vyjadiuje se ustné 1 pisemné¢, k tématim
osobniho Zivota a k témattim z oblasti
zamgéteni studijniho oboru;

- fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace i jednoduché a frekventované

Jazykové prostiredky

- fonetika — zakladni pravidla vyslovnosti

- pravopis — psani skupin souhléasek a
samohlasek

- grafika — velkda pismena u podstatnych jmen
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce
- Témata:
- Vztahy mezi lidmi, soucasné problémy
- Kultura a technicky pokrok
- Svatky a zvyky
- Redlie némecky mluvicich zemi — historie,

situace tykajici se pracovni ¢innosti; geografie, literatura, kultura, politicky
- domluvi se v béznych situacich; ziska i systém + srovnani s CR
poskytne informace; - Trh préace, volba povolani
- pouziva stylisticky vhodné obraty - Medicina + civiliza¢ni choroby
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.
Poznatky o zemich Poznatky o zemich
- prokazuje faktické znalosti pfedev§im o - némecky mluvici zem& — pfedstavit je
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geografickych, demografickych, Z riznych pohledu
hospodaiskych, politickych, kulturnich - doporucit zajimava mista

faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkti studijniho oboru, a to i
z jinych vyucovacich pfedmétt, a uplatnuje
je také v porovnani s redliemi matetské
zemge;

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 715 00 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:

RUSKY JAZYK (VOLITELNY) B1

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Ptedmét je vyu€ovan v poslednim ro¢niku studia v celkovém poctu 2 hodin.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Vyuka je zaméfend na ptipravu zakl k maturitni zkousce na urovni B1 tak, jak ji vymezuje
»Spolecny evropsky referen¢ni ramec pro jazyky*.

Slovni zasoba ¢ita minimalné 2 300 lexikalnich jednotek za studium, z ¢ehoz obecné odborna
a odborna terminologie tvoii minimalné 20% slovni zasoby.

Zak:

- mé dostacujici vyjadfovaci prostfedky k tomu, aby popsal neptedvidatelné situace, aby v
rozumné mife dostatecné piesné postihl podstatu myslenky nebo problému a aby se
vyjadfoval o abstraktnich ¢i kulturnich tématech, jako jsou hudba a film;

- ma dostacujici vyjadfovaci prostfedky k tomu, aby se domluvil a aby se vyjadfoval pomoci
sveé slovni zdsoby jen s ur€itou mirou zavahani a opisnych jazykovych prostredkli v rdmci
tematickych okruhti jako jsou rodina, konicky a zajmy, prace, cestovani a aktualni udalosti,
ale omezena slovni zasoba zptisobuje opakovani a ob¢as dokonce formulac¢ni obtize.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

Ke zdarnému zvladnuti uciva a jeho praktickému pouZiti je tfeba osvojeni si nasledujicich

znalosti a schopnosti, na které je ve vyuce kladen diiraz:

- rozvoj fecovych dovednosti (mluveny projev, pisemny projev, porozuméni textu,
porozuméni poslechu)

- rozvoj jazykovych prostfedki (gramatika, vyslovnost, slovni zdsoba (obecné a odbornd);

- tematické okruhy zamétené obecné i odborné

- komunika¢ni situace (ziskavani a predavani informaci)

- jazykové funkce (fraze pokryvajici vétSinu kazdodennich situaci)

- poznatky o rusky mluvicich zemich

- ziskdvani informaci o svété, zvlasté o zemi studovaného jazyka, a to i prostiednictvim
digitalnich technologii.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI

Vyuka ruského jazyka smétuje k tomu, aby zaci:

- respektovali hodnoty jinych ndrodnich spole€enstvi a jejich kultur a vaZili si jich;

- citili pottebu bliZze poznavat jiné kultury (zvlasté v rusky mluvicich zemich), napt. osobni
navstévou cizi zeme;
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- ocenili dilezitost znalosti ciziho jazyka ve svém budoucim osobnim i profesnim zivot¢;
- neostychali se komunikace v ruském jazyce s rodilymi mluv¢imi.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

- skupinova prace, samostatna prace, domaci ptiprava
- vyklad

- ovéfovani poznatkl na danych cvicenich

- préce s textem (pieklad, porozuméni)

- poslechova cviceni (porozuméni)

- komunikace, diskuse na dané téma

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti aplikované prostiednictvim ruského jazyka:
- hloubka porozuméni poznatkiim

- schopnost aplikovat poznatky pfi feSeni problémi

- schopnost formulovat své myslenky, argumentovat a diskutovat

- schopnost porozuméni textu a poslechu

- schopnost vyjadiit se souvisle v pisemném projevu

Hodnoceni vysledkli probiha nasledujicimi metodami: pisemné zkouSeni, ustni zkouSeni,
slohova prace, domaci ulohy, referaty, prezentace, projevy aktivity v hodiné.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Vyuka ruského jazyka se dotyka pestrého spektra lidskych kazdodennich situaci a vyuziva
fadu myslenkovych operaci. Z tohoto diivodu je mozné rozvijet fadu kli¢ovych kompetenci, a
to napfi¢ celym obsahem uciva:

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

- uplatiiovat riizné zptlisoby prace s textem

- S porozuméni poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
sveho uceni od jinych lidi

- znat moZznosti svého dal§iho vzdélavani

Kompetence Kk ieSeni problémi

- porozumét zadani ukolu a urcit jadro problému, ziskavani potfebnych informaci
- uplatiovat pfi feSeni problémul rizné metody mysleni

- volit prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit

- spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

- vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- TUcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
- zpracovavat texty administrativni, bézné i odborné texty

- dodrzovat jazykové¢ a stylistické normy a odbornou terminologii

- zaznamendavat pisemné podstatné udaje z projevil
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- dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
- chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni a pracovni uplatnéni

Personalni a socialni kompetence

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani

- ovéfovat si ziskané poznatky

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich cila
- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu
- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka

- uzndvat tradice a hodnoty vlastniho naroda

- mit pozitivni vztah k jinym evropskym a svétovych kulturam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
- cilevédomé a zodpoveédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Matematické kompetence

- spravné pouzivat a pievadét jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych tkold v béznych
situacich

Digitalni kompetence

- ziskavat informaci z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim internetu
- procvi¢ovat s pomoci webovych aplikaci (WocaBee, Kahoot, Quizlet atp.)
- prezentovat témata s pomoci MS Power Point

- vyuzivat nastroji Al

- sdilet podklady pomoci cloudovych sluzeb

- vyuzivat smartphond, tableti a PC pfi vyuce

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Stejné jako u klicovych kompetenci plati, Ze i prifezova témata je mozné z velké Casti zatadit
do vyuky ruského jazyka.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

- osobnost a jeji rozvoj (v ramci celého uciva)

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktl (v ramci celého uciva)

- spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi (v rdmci celého
uciva)

- stat, politicky systém, politika, soudoby svét (politicky systém Ruské federace a Ceské
republiky; tematicky celek Spole¢nost)

- masova média (tematicky celek Masova média)

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita (tematicky celek Spole¢nost)
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Clovék a Zivotni prostiedi

- soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi
(tematicky celek Zivotni prostiedi)

- moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a udrzitelnosti rozvoje v daném
oboru vzdélani a v ob&anském Zivoté (tematicky celek Zivotni prostiedi)

Clovék a svét prace

- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (v ramci celého uciva)

- soustava $kolniho vzdélavani v CR (tematicky celek Vzdé&lavani)

- pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace (pisemné a mluvené projevy —
pohovor, vytvofeni strukturovaného zivotopisu)

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitdlni technologie k vyjadient,
formulaci a obhajobé svych nazord, k ziskdvani informaci z riznych zdroja i k jejich sdileni,
pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na
zamysleného piijemce.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Zemépis: svétové strany, svétadily, staty a hlavni mésta, planeta Zemé, slunecni soustava a
pamatky

Déjepis: historicky vyvoj rusky mluvicich zemi, vyznamné historické udalosti, osobnosti a
pamatky

Matematika: ¢isla, geometrické tvary, jednoduché slovni ulohy, terminologie

Biologie a ekologie: terminologie (rostliny a zivo¢ichové, lidské télo a zdravi), ochrana
ptirody

Cesky jazyk: ruti spisovatelé a jejich dila, mluvnicka terminologie, syntax a morfologie
Obcanska nauka: clovek a spolecnost, lidska a ob¢anska prava, politicka soustava
Chemie: chemické nazvoslovi, chemické procesy v piirodé

Fyzika: fyzikalni nazvoslovi

Pravo: pravni terminologie, ob¢anské a spravni pravo

ICT: pocitacova gramotnost, vyuziti internetu (zvlasté pro vyhledavani informaci), prace se
SW
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Piedmét: Rusky jazyk (volitelny) B1

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Uc¢ivo

4. ro¢nik (celkem

60 hod.)

Zak:

- rozumi piiméfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluv¢ich prondsenym ve
standardnim hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle
kontextu a zptlisobu tvofenti;

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejs$i myslenky
a dulezité informace;

- porozumi skolnim a pracovnim pokynim,;

- rozpozna vyznam obecnych sd€leni a hlasenti;

- Cte s porozuménim vécné i jazykove piiméfené
texty, orientuje se v textu;

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené;

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, popise
SVé pocity;

- sdéli a zdtivodni svij nazor;

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pted publikem;

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich;

- dokaZze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
mysSlenky a vytvori text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napt. formou popisu,
sd€leni, vypraveni, dopisu a odpovédi na
dopis;

- vyjadii pisemn¢ svlij ndzor na text;

- vyhleda, zformuluje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje na
jednoduché dotazy;

- ptelozi text a pouziva slovniky i elektronicke;

- zapoji se do hovoru bez ptipravy;

- vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech;

- zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li
se zndmého tématu;

- pii pohovorech, na které je pfipraven, klade
vhodné otazky a reaguje na dotazy tazatele;
- vytesi vétSinu béznych dennich situaci, které

1 Retové dovednosti:

- receptivni feCova dovednost sluchova
= poslech s porozuménim

- receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcéetné
odborného

- produktivni fe¢ova dovednost tstni =
mluveni zaméfené situacné 1 tematicky

- produktivni fe¢ova dovednost pisemna
= zpracovani textu v podobé¢
reprodukce, osnovy, vypiskl

- jednoduchy pteklad

- interaktivni fe¢ové dovednosti =
stfidani receptivnich a produktivnich
¢innosti

- interakce Gstni

- interakce pisemna
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se mohou odehrat v cizojazy¢ném prostiedi;
pozéada o uptesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné¢ vyznam
sdélenti;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostfedkuje informaci dal§im lidem;
uplatnuje rizné techniky Cteni textu;

ovéii si 1 sdéli ziskané informace pisemné;
zaznamena vzkazy volajicich;

vyslovuje srozumitelné co nejblize piirozené
vyslovnosti; rozliSuje zékladni zvukové
prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruhti, zejména v rutinnich
situacich kazdodenniho zivota a vlastnich
zalib;

pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych myslenek;
uplatniuje zékladni zptisoby tvoteni slov v
jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

2 Jazykové prostiredky:

- vyslovnost (zvukové prostiedky
jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvofeni (celkovy
ptedpokladany rozsah slovni zasoby je
minimaln¢ 2 300 lexikalnich jednotek
za studium, z toho obecné odborna a
odborna terminologie tvoii min. 20 %)

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

vyjadiuje se Ustné€ i pisemné, k tématim
osobniho Zivota i1 k tématiim z oblasti
odborného zaméfeni studia;

resi pohotoveé a vhodné standardni feCoveé
situace a frekventované situace tykajici se
pracovnich ¢innosti;

domluvi se v béznych situacich, ziska 1
poskytne informace

pouziva stylistiky vhodné obraty umoZziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci;

3 Tematické okruhy, obecné
komunikac¢ni situace a jazykové
funkce:

- tematické okruhy: osobni udaje, dim a
domov, kazdodenni Zivot, volny ¢as,
zabava, jidlo a népoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy, péce o
télo a zdravi, nakupovani, vzdélavani,
zaméstnani, pocasi, Ceska republika,
zemé dané jazykové oblasti; tematické
okruhy dané zaméfenim studijniho
oboru aj.

- komunikacni situace: ziskavani a
predavani informaci, napft. sjednani
schiizky, objednavka sluzby, vytizeni
vzkazu apod.

- jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a
ukonceni rozhovoru, vyjadieni zZadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklaméni, nadéje apod.

prokazuje faktické znalosti predevSim o
geografickych, demografickych,

4 Poznatky o zemich
- vybrané poznatky vSeobecného i
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hospodaiskych, politickych, kulturnich odborného charakteru k poznani zemé
faktorech zem¢ dané jazykové oblasti i z ptislusné jazykové oblasti, kultury,
jinych vyu€ovacich piedméti, a uplatiiuje je umeéni a literatury, tradic a
takové v porovnani s redliemi matetfské zemé; spolecenskych zvyklosti

- uplatiluje v komunikaci vhodn¢ vybrana - informace ze sociokulturniho prostiedi
sociokulturni specifika danych zemi v kontextu znalosti o Ceské republice
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 71500 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
LYZARSKY KURZ

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI LYZARSKEHO KURZU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Lyzatsky kurz je realizovan v prvnim ro¢niku v rozsahu Sesti dni po osmi hodindch vyuky a

vycviku.

CIL LYZARSKEHO KURZU

Lyzatsky kurz si klade za cil:

- vytvoftit u zakl ptedpoklady pro zvladnuti zékladii sjezdového lyzovani,

- budovat u zaku pozitivni vztah k zimnim sportiim a k sportovani v zimni piirodé;

- vytvofit u zakl predpoklady pro zvladnuti krizovych situaci v zimnich podminkéach
vV neznamém terénu, a to osvojenim si zasad pohybu v horském terénu, principi pieziti
Vv pfirodnim prostfedi a zakladii prvni pomoci;

- pozitivn¢ pusobit na moralné volni vlastnosti zaka

- seznamit Z&ky se zéklady prvni pomoci;

- vytvaret u zakl pocit spoluodpovédnosti za stav zivotniho prostiedi, sezndmit Zaky se
zasadami ochrany pfirody a krajiny;

- vybudovat v zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi.

Obecny cil lyZarského kurzu je

- plnit funkci regeneracni a kompenzacni, po jednostranné zatézi zplisobené pobytem ve
Skole, ale 1 ¢innostmi mimo Skolu;

- chépat socialni vztahy a role a uzivat je pro poznavani, vytvareni a upevitovani piatelskych
vztahu v duchu fair play;

- zvladat prvni pomoc pfi Grazu v zimnich podminkach;

- eliminovat zdravi ohrozujici ndvyky a ¢innosti.

HODNOCENI{ VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni probiha v zavére¢né fazi kurzu témito metodami:
- pisemné - formou testu

- praktické v prub&hu vycviku

- prakticke v zavéru vycviku

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

- poznatky z oblasti zasad chovani v horské krajiné a bezpecnosti v terénu

- schopnost aplikace téchto zasad v horském terénu

- schopnost aplikovat naucené poznatky, schopnosti a dovednosti v bézeckém a sjezdovém
lyZovani
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- schopnost poskytnout prvni pomoc v improvizovanych podminkach v horském terénu

PRINOS KURZU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diiraz zejména na zodpovédné jednani, rozvoj
dovednosti spravné porozumét vykladu a textovym podkladiim, dovednost analyzovat a feSit
problémy.

Kompetence k u¢eni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- vést zaky k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju, jejich kritickému
hodnocenti, jejich zpracovani a vyuziti ke studiu;

- motivovat zadky k rozSifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté se ucit a
celozivotné vzdélavat;

- vést zaky k ovérovani vysledkd;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence Kk FeSeni problémi

- vést zaky k rozvoji dovednosti analyzovat zadani Ukolu — problému;

- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni);

- uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
mySlenkové operace.

Komunikativni kompetence

- ucit zaky vyjadfovat se stru¢n¢ a srozumitelné, vyuzivat spravné a vécné odborné nazvy;
- formulovat a obhajovat své ndzory, respektovat ndzory druhych;

- vést zaky ke spolupraci pti fesSeni problému.

Personalni a socialni kompetence

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- vést zaky k pochopeni vyznamu Zivotniho prostiedi pro ¢loveka;
- vést zaky k prezentaci vlastnich myslenek a nazord, vést je k diskusi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly;

- vést zaky k vyuzivani znalosti pro béznou praxi;

- vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni;

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

- cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitalni kompetence

- vyuzivat vhodné zdroje (portadly a aplikace) pro zjistovani informaci o pfirodnich
podminkach;

- prace s mapovymi servery a aplikacemi;

- potizovani videonahravek pro ovéieni vlastnich dovednosti.
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POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)
- skupinova prace

- vyklad

- soutéze

- samostatna prace

- rozhovor a fizena diskuse

- instruktdz a prakticka ukazka

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Prifezova témata jsou zapracovana tak, aby zak:

Obcan v demokratické spolecnosti
- dovedl jednat s lidmi, hledat kompromisni feseni
- m¢l vhodnou miru sebevédomi

Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopil odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémut

- dokéazal vnimat své okoli

- osvojil si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace
- osvojil si praci s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci
- dokazal odpovédné rozhodovat na zaklad¢ vyhodnoceni ziskanych informaci

Clovék a digitalni svét
- dokézali vyuzivat modernich informacnich technologii pfi plnéni zadanych ukolt (GPS,
video)

MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Obsah lyZatského kurzu souvisi s dal§imi vyucovacimi pfedméty:
- biologie a ekologie — stavba lidského téla, prvni pomoc, urazy
- déjepis — priklady mimotadnych udalosti

- ekologie — krajina a zivotni prostiedi

- ekonomie — ekonomické dopady znecistovani zivotniho prostiedi
- obcanska vychova — zékladni Ukoly 1ZS

- préavo — zakladni pravni normy ochrany Zivotniho prostiedi

- specialni télesna vychova — pady

- télesna vychova — rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
- ICT - GPS, informacni zdroje, internet

- zemépis — prakticky zemépis, prumysl, doprava a cestovni ruch
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Predmét: LyZaisky kurz

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucivo

PRIPRAVNA CAST

Zak:

- uplatiiuje zakladni hygienicka pravidla;

- dodrzuje bezpecnost pii sportovni ¢innosti;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci, vi, jak
na n¢é reagovat;

- zna zasady a pravidla bezpecnosti pfi jizde
na sjezdovce;

Hygiena a bezpecnost pri sportovni ¢innosti
- vyznam pohybu pro zdravi
- pravidla chovani ve stop¢€ a na sjezdovce

- voli vhodné sportovni vybaveni a obleceni;
- dovede provést drobné opravy a sefizeni
lyzi;
zné zé&sady manipulace s lyZaiskou
vyzbroji;

Teoretické poznatky
- lyzaiska vystroj a vyzbroj, drobné opravy,
- manipulace s lyzaiskou vyzbroji

je schopen se orientovat v horské krajing;
uplatiiuje zasady bezpecénosti v terénu;
zna pravidla bezpecnosti FIS;

Turistika

- voli vhodna kompenzacni cviceni vzhledem
k specifickym pohybovym ¢innostem;

- umi je prakticky vyuzivat jako druh
regenerace a kompenzace;

Kompenzacni cvi¢eni — uvoliiovaci,
protahovaci, posilovaci, relaxa¢ni, rovnovazna,
dechova

- pochopil vyznam regeneracnich prostredki;
- zna jejich, pfipadné kontraindikace;

Regeneracni techniky — sauna, otuzovani,
zvySovani obranyschopnosti organismu

- je schopen bezpecného fizené¢ho padu na
lyZich.

Upoly — pady

SJEZDOVE LYZOVANI

Zak:

- ovlada pripravna lyzaiska cviceni;

- ovlada jizdu na sjezdovych lyzich na
sjezdovce;

- dovede odhadnout moZna nebezpeci na
sjezdovce;

VSeobecna lyzaiska pruprava

- postoje a pohyb na misté

- obraty na roviné

- pady a vstavani

- pohyb na lyzich (svah, rovina)

- vystupy

- brzdéni a zastavovani (odSlapovani, pluh)

- jizda na vleku

- zékladni sjezdovy postoj

- sjizdéni (protisvah, Sikmo svahem, po
spadnici)

- oblouk v pluhu z rozsifené stopy ke svahu a od
svahu

- oblouk z rozsitené stopy

- ovlada zékladni prvky carvingu;
- aplikuje vybrané prvky carvingu ve
vhodnych terénech;

Zakladni carving

- jednotlivy carvingovy oblouk

- napojeni dvou carvingovych obloukt
- navazované carvingové oblouky
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- padova technika
- jizda po horni lyzi

- dokaze popsat prvky expertniho carvingu;
- demonstruje vybrané prvky expertni jizdy
na svahu.

Expertni jizda

- rotace

- zatiZeni vnitini lyze

- néklon do oblouku

- zahajeni oblouku na vnitini lyzi
- pfisedani do oblouku

- handcarving

BIOLOGICKE A EKOLOGICKE VZDELAVANI
VZDELAVANI PRO ZDRAVI

Zsk:

- popisuje a v modelové situaci predvadi
principy poskytovani prvni pomoci;

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeéi a Vi,
jak se doporucuje na n¢ reagovat;

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym;

Zasady prvni pomoci

- mozkolebec¢ni poranéni

- Sok a protiSokovéa opatieni

- pronikajici poranéni bficha, zaviend poranéni,
poranéni panve

- poranéni patete, krku a michy, manipulace se
zranénym

- bezvédomi, Rautekova zotavovaci poloha

- poranéni kosti a kloubti

- obvazova technika

- omrzliny

- Urazy na lyzich

- posoudi vliv lidské ¢innosti na ZP;

- uvadi piiklady zdroji zneéisténi v CR i ve
svete

charakterizuje ptsobeni zivotniho prostiedi
na ¢lovéka a jeho zdravi;

popisuje, které zdroje energie bézné
Vyuziva;

rozliSuje ruzné typy odpadt a odpad
separuje;

Zivotni prostiedi
- vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim prostfedim

uvede ptiklady chranénych tizemi v regionu

a Ceské republice;

- popiSe, ¢im je chranéné uzemi v regionu
vyznamné;

- zduvodiuje vlastni odpovédnost za ochranu
7P

- umi definovat zasahy pro pobyt v CHKO.

Ochrana pfirody a krajiny - sttni sprava
- CHKO
- NP, KRNAP
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 71500 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
BRANNY KURZ

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI BRANNEHO KURZU

CELKOVA HODINOVA DOTACE

Branny kurz je realizovan ve druhém ro¢niku v rozsahu Sesti dni po osmi hodinach vyuky a
vycviku.

CiL BRNNEHO KURZU
Branny kurz si klade za cil:

zvySovat fyzickou zdatnost zak;

vytvofit u zaka piedpoklady pro zvladnuti krizovych situaci v nezndmém volném terénu po
strance fyzické, technické a psychické, a to osvojenim zdsad topografie a principt preziti
Vv pfirodnim prostiedi;

ptipravit zaky na feSeni moznych mimofadnych situaci v souladu s pravnimi normami
oblasti krizového fizeni;

pozitivné pusobit na moralné volni vlastnosti zakl (kondi¢ni ¢ast kurzu);

seznamit zaky se zdklady prvni pomoci;

vytvafet u zakd pocit spoluodpovédnosti za stav zivotniho prostfedi, seznamit zaky se
zasadami ochrany ptirody a krajiny;

vybudovat v zacich pocit zodpovédnosti za své zdravi.

Obecnym cilem branného kurzu je:

plnit funkci regenerani a kompenzacni, po jednostranné zaté€zi plisobené pobytem ve
Skole, ale 1 ¢innostmi mimo $kolu;

zvladat organizacni, hygienické a bezpecnostni navyky pro provadéni samostatné,
zdravotné vhodné a bezpecné pohybové aktivity ve znamém prostiedi;

chépat socialni vztahy a role a uzivat je pro poznavani, vytvafeni a upeviiovani piatelskych
vztaht v duchu fair play;

zvladat prvni pomoc pfi Urazu v rizném prostiedi;

eliminovat zdravi ohrozujici ndvyky a ¢innosti.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU
Hodnoceni probiha v zavére¢né fazi kurzu témito metodami:

- pisemné - formou testu
- praktické v prubéhu vycviku
- prakticke v zavéru vycviku

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

- poznatky z oblasti zasad chovani v horské krajiné a bezpecnosti v terénu
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schopnost aplikace téchto zasad v horském terénu

poznatky z topografie a ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti
pohybové dovednosti - jizda na horském kole, jizda v terénu, jizda zruénosti
schopnost orientace v terénu a prace s mapou a buzolou

schopnost poskytnout prvni pomoc v improvizovanych podminkach

PRINOS KURZU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Z hlediska klicovych kompetenci se klade diiraz zejména na zodpovédné jednani, rozvoj
dovednosti spravné porozumét vykladu a textovym podkladiim, dovednost analyzovat a feSit
problémy.

Kompetence k u¢eni

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdé¢lavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- vést zaky ksamostatnému ziskavani informaci z ruznych zdroju, jejich kritickému
hodnocenti, jejich zpracovani a vyuziti ke studiu;

- motivovat zaky k rozSifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté se ucit a
celozivotné vzdélavat;

- vést zaky k ovérovani vysledkd;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence k FeSeni problému

- vést zaky k rozvoji dovednosti analyzovat zadani Uukolu — problému;

- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSent);

- uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

- ucit zaky vyjadrovat se struéné a srozumitelné, vyuzivat spravné a vécné odborné nazvy,
- formulovat a obhajovat své nazory, respektovat ndzory druhych;

- vést zaky ke spolupraci pii feseni problémul.

Personalni a socialni kompetence

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- vést zaky k pochopeni vyznamu Zivotniho prostiedi pro ¢loveka;
- vést zaky k prezentaci vlastnich mySlenek a nazort, vést je k diskusi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- piijimat a odpovédné plnit svétené tkoly;

- vést zaky k vyuzivani znalosti pro béZnou praxi;

- vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni;

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

- cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.
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Digitalni kompetence
- pracovat s mapovymi portaly a aplikacemi;
- vyuzivat digitalnich technologii pro métfeni vlastni vykonnosti a vyhodnocovani vysledku.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)
- skupinova prace

- vyklad

- soutéze

- samostatna prace

- rozhovor a fizena diskuse

- préace s mapou

- instruktdz a prakticka ukazka

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Prifezova témata jsou zapracovana tak, aby zak:
Obcan v demokratické spolecnosti

- dovedli jednat s lidmi, hledat kompromisni feseni
- m¢li vhodnou miru sebevédomi

Clovék a Zivotni prostiedi

- pochopili vlastni odpovédnost za své jedndni a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problému

- dokazali vnimat své okoli a ptirodni prostiedi (vyuziti prostfedi pro obranu)

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace
- osvojili praci s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuZivani informaci
- dokézali odpovédné rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci

Clovék a digitalni svét
- dokazali vyuzivat digitalnich technologii pfi plnéni zadanych tkola (GPS, mapy, méfeni a
vyhodnocovéani vykonnosti)

Mezipredmétové vztahy

Obsah branného kurzu souvisi s dalsimi vyucovacimi piedméty:

- biologie a ekologie — stavba lidského téla, prvni pomoc, urazy

- dé&jepis — piiklady mimotradnych udalosti

- ekologie — krajina a zivotni prostiedi

- ekonomie — ekonomické dopady znecistovani zivotniho prostiedi

- obc¢anska vychova — z&kladni ukoly ochrany obyvatelstva

- pedagogicko-psychologické vzdélavani - orientace v konfliktnich situacich a osvojeni si
modelt feSeni, seberegulace, pfiprava na setkdvani se stavy krajni nouze nebezpeci

- pravo — zakladni pravni normy ochrany Zivotniho prostiedi

- specialni télesna vychova — pady, Upoly a zaklady sebeobrany

- télesna vychova — rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti

- ICT - GPS, informacni zdroje, internet

- zemépis — prakticky zemépis, mapy, orientace v piirodé
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skola

Predmeét:

Branny kurz

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucivo

TOPOGRAFIE

Zak:

- vysvétli plisobeni lidi na krajinu v lokalité
Skoly nebo v §irsi oblasti;

uvede piiklady ochrany a rozvoje Zivotniho
prostiedi;

Krajina a Zivotni prostiredi

dovede se orientovat v krajiné pomoci map,
kompasu a buzoly, urcit vlastni stanoviste,
urcit orientacni body a linie, urcit svétové
strany nahradnimi metodami, odhalovat
vzdalenosti a vysky objektu v terénu;
pofizuje nacrty, nakresy situace v terénu

a piemistovani v terénu;

dovede nalezité zabezpecit sviij pobyt,
pohyb a preziti ve volné piirodé;

Prakticky zemépis

spravné€ pouzivéa pojmy sidlo, oblast,
region, obec a orientuje se v Uzemni
organizaci statni spravy a v samosprave
obct;

Ceska republika — mistni region

OCHRANA CLOVEKA ZA

MIMORADNYCH UDALOSTI

umi vysvétlit zakladni pojmy souvisejici
s ochranou ¢lovéka za mimotadnych
udalosti;

Zakladni pojmy

dokaze rozd¢lit a uvést piiklady
mimotadnych udélosti;

Druhy a ptiklady mimotadnych udélosti

urci slozky a cinnost IZS;
ovlada telefonni linky tisiového volani;

Integrovany zachranny systém

zna zplusoby varovani obyvatelstva;
vyjmenuje zakladni ¢innosti po varovani
obyvatelstva;

popise zasady chovani pii vyhlaSeni
evakuace a zplsoby ukryti;

Zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva
a) varovani
b) evakuace
c) Ukryty

vymezi obsah evakuacniho zavazadla;
charakterizuje improvizované prostiedky
ochrany obyvatelstva,

Evakuacni zavazadlo a prosttedky
improvizované prostfedky ochrany obyvatelstva

ziska ptehled o havariich spojenych

s tinikem nebezpec¢nych latek a radiacnich
havariich jadernych a energetickych
zafizeni;

- uvede zpiisob chovani obyvatelstva pii
téchto druzich ohrozeni;

Havérie s tnikem nebezpecnych latek a radia¢ni
havarie jadernych energetickych zatizeni
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KONDICNI CAST

Z4k:

uplatnuje zékladni hygienicka pravidla;
dodrzuje bezpecnost pii sportovni ¢innosti;
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci, vi, jak
na n¢ reagovat;

Teoretické poznatky — hygiena a bezpeénost pti
sportovni ¢innosti, vyznam pohybu pro zdravi

voli vhodné sportovni vybaveni;

zna spravnou techniku jizdy na kole;
dovede provést drobné opravy jizdniho
kola;

zna zasady a pravidla bezpecnosti pti jizde
v terénu a na silnici;

zné zékladni dilezité dopravni znacky;

Teoretické poznatky — technika jizdy na kole,
drobné opravy, vyzbroj, vystroj, pravidla
silniéniho provozu, dopravni znacky

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
obratnost, vytrvalost;

Rozvoj pohybovych schopnosti

ovlada jizdu na horskem kole, v terénu, na
silnici, za ménicich se podminek;
uplatiiuje vhodnou techniku jizdy;

Rozvoj pohybovych dovednosti - jizda na
horském kole, jizda v terénu, jizda zrucnosti

je schopen se orientovat v krajing;
uplatiiuje zasady bezpeénosti v terénu;

Turistika

dokaze uplatnit zakladni atletické
dovednosti pii pohybu v pfirod¢;

Atletika — lesni béh, skok, starty, hody

voli vhodna kompenzaéni cvi¢eni vzhledem
k specifickym pohybovym ¢innostem;

umi je prakticky vyuZzivat jako druh
regenerace a kompenzace;

Kompenzaéni cviceni — uvoliiovaci, protahovaci,
posilovaci, relaxacni, rovnovazna, dechova

pochopil vyznam regeneracnich prostiedk;
znd jejich, pfipadné kontraindikace;

Regeneracni techniky — sauna, otuZovani,
zvySovani obranyschopnosti organismu

dokaze uplatnit vSestrannou pohybovou
pfipravu pii sportovnich hrach v ptirodé¢ a
tymovou spolupréci pii jejich provadéni;

Hry v ptirodé

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti.

Upoly — pady, zaklady sebeobrany

BIOLOGICKE A EKOLOGICKE VZDELAVANI
VZDELAVANI PRO ZDRAVI

74k

popisuje a v modelové situaci predvadi
principy poskytovani prvni pomoci;
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a Vi,
jak se doporucuje na n¢ reagovat;
prokaZe dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym;

Péce o zdravi - Zasady prvni pomoci

- Mozkolebec¢ni poranéni

- Bezvédomi, Rautekova zotavovaci poloha
- Poranéni kosti a kloubil

- Obvazova technika

- Poranéni pii hromadném zasaZeni obyvatel

zhodnoti vliv rastu lidské populace na
zivotni prostiedi;

popise vyznam vody pro Zivot ¢loveéka na
Zemi a moznosti piistupti k vodnim

Zivotni prostiedi ¢lovéka — Vztahy mezi
¢lovékem a Zivotnim prostiedim

- Faktory ovliviiujici rast populaci

(pramysl, zemedélstvi, domdacnosti, doprava,
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zdrojum; hluk, obnovitelné a neobnovitelné zdroje

- posoudi vliv lidské ¢innosti na znecisténi energie, sklddkovani a separovani odpadu..)
vody;

- posoudi vliv lidské ¢innosti na znecisténi
ovzdusi;

- uvadi ptiklady zdroju znecisténi ovzdusi ve
svém okoli, v Ceské republice i ve svéte;

- posoudi vliv lidské ¢innosti na znecisténi
pud;

- navrhuje jakym zplisobem piedchazet
znedisténi prostiedi a doklada to na
piikladu ze svého bézného zivota;

- charakterizuje piisobeni zivotniho prostfedi
na ¢lovéka a jeho zdravi;

- popisuje, které vlivy prostfedi povazuje ve
vztahu K vlastnimu Zivotu za nejdulezitéjsi;

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi;

- popisuje, které zdroje energie bézné
Vyuziva;

- popise zpusoby nakladani s odpady;

- rozliSuje rizné typy odpadi a odpad
separuje

- popiSe n€které vyznamné globalni
problémy na Zemi;

- uvede piiklady chranénych tizemi v regionu | Ochrana pfirody a krajiny - statni sprava
a Ceské republice; - nevladni neziskové organizace

- uvede zékladni ekonomicke, pravni - obcanska sdruzeni
a informacni nastroje spolecnosti na
ochranu ptirody a prostiedi;

- zdtvodiuje vlastni odpovédnost za ochranu
zivotniho prosttedi ve vztahu k dalS$im
generacim.
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 71500 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:

68-42-M/01
Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmeét:
HOROLEZECKY KURZ

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI HOROLEZECKEHO KURZU

CELKOVA DOTACE
Stielecky kurz je zatazen ve II. pololeti druhého ro¢niku
Celkova délka kurzu je 6 vyucovacich dni

OBECNY CiL

Horolezecky kurz je odborny — profilujici kurz. Primarné sméfuje k teoretickému a
praktickému sezndmeni zakl se zaklady horolezectvi ve vSech jeho formdch (stény, lezeni
v horéch, expedice, skalni lezeni, lezeni v ledu apod.).

PtedevS§im rekreacni formy horolezectvi jsou v dne$ni dobé rozSitenym druhem volno
casovych aktivit. Tyto aktivity v sobé skytaji pohyb ve volné prirod¢, fyzickou aktivitu, ale
také navazovani socidlnich kontakt. Tedy uZ jenom absolvovani kurzu, ktery prakticky cely
probiha v ptirodé, je pro zaky maximalné pozitivni. Rovnéz by kurz mél u zakl podnitit
zajem o biodromalni aktivity v ptirod€. Soucasné je mozné naucené dovednosti vyuzit a dale
rozvijet v profesnim zivoté v bezpe¢nostnich a ozbrojenych slozkach statu.

Tyto cile jsou napliovany pomoci uvedenych postupu, v ramci kterych horolezecky kurz:

- poskytuje Zaklim odborny pohled na horolezectvi a jeho formy a druhy;

- seznamuje zaka s historickym vyvojem, charakteristikou, vystroji a vyzbroji pro lezeni;

- vymezuje pravni podminky pro pohyb ve volné krajing, pro vSechny druhy a formy lezeni;

- pfi praktické vyuce vede zaky k zédkladnim bezpecnostnim navykim pfi sebejisténi a jisténi
druhych osob.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Horolezecky kurz mimo jiné sméfuje k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v oblasti horolezectvi;

- pozitivni postoj k ptirodé a k jeji ochrang;

- divéru ve vlastni schopnosti, odpovédnost za sebe a za své spoluzéky;

- peclivost pfi piiprave a pouzivani vystroje.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

- vyklad

- ovéfovani poznatkl v fizené diskusi béhem vykladu

- nazorne ukazky - uzlovani, jisténi, apod.

- ukdzky pomoci medidlnich nosici

- praktické vyzkouSeni vyzbroje a vystroje, uzlovani, lezeni, slafiovani aj.
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HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni probiha v pribéhu kurzu a zavére¢né fazi témito metodami:
- pisemné, piipadné Gstni zkouSeni z teoretickych poznatkii

- prakticke z uzlovani a pouziti vystroje a vyzbroje

- praktické v prub&hu lezeni a slanovani

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

- hloubka porozuméni poznatkim;

- schopnost aplikovat naucené poznatky, schopnosti a dovednosti pii feSeni modelovych
situaci;

- schopnost samostatné formulovat nau¢ené poznatky, argumentovat a vytvofit vlastni feSeni
pfi nestandardnich situacich;

- schopnost samostatného lezeni, slanovani a jisténi.

PRINOS KURZU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Z hlediska klicovych kompetenci se klade dliraz zejména na zodpovédné jednani, rozvoj
dovednosti spravné porozumét vykladu a textovym podkladiim, dovednost analyzovat a feSit
problémy.

Kompetence k ué¢eni

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

- ovléadat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- vést zaky ksamostatnému ziskavani informaci z ruznych zdroju, jejich kritickému
hodnocenti, jejich zpracovani a vyuziti ke studiu;

- motivovat zaky k rozSifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté se ucit a
celozivotn¢ vzdé€lavat;

- vést zaky k oveétovani vysledkd;

- znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence Kk ieSeni problémi

- vést zaky k rozvoji dovednosti analyzovat zadani Ukolu — problému;

- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni);

- uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

- ucit zdky vyjadfovat se strucné a srozumitelné, predevsim vyuzivat spravné a vécné
odborné nazvy,

- formulovat a obhajovat své nazory, respektovat ndzory druhych;

- vést zaky ke spolupraci pfi feSeni problémi a krizovych situaci.

Personalni a socialni kompetence

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- vést zaky k pochopeni vyznamu zivotniho prosttedi pro clovéka;
- vést zaky k prezentaci vlastnich myslenek a nazori, vést je k diskusi.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- pfijimat a odpovédné€ plnit svétené tkoly;

- vést zaky k vyuzivani znalosti pro béznou praxi;

- vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni;

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

- cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitalni kompetence
- pracovat s mapovymi portaly a aplikacemi;
- vyuzivat digitalnich video zdroju pii osvojovani zakladnich lezeckych dovednosti.

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Stejné jako u klicovych kompetenci plati, Ze 1 prifezova témata je mozné z velké Casti zaradit
do vyuky v ramci stieleckého kurzu.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
- klast diiraz na ziskéavani odpoveédnosti za svéieného jednotlivce ¢i skupinu béhem
horolezectvi.

Clovék a Zivotni prostiedi
- poukézat na spravné chovani pii pohybu ve volné prirod¢ a na spravné zasady pii jisténi
pomoci ptirodnich prvk.

Clovék a svét prace
- vést zaky k pochopeni nutnosti neustalé a soustavné profesni ptipraveé ve vSech oblastech
horolezectvi a prace s lany.

Clovék a digitalni svét
- dokazali vyuzivat digitalnich technologii pfi plnéni zadanych ukold (GPS, mapy,
videonahravky)

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Obsah vyuky v ramci stfeleckého kurzu souvisi s dal$imi vyucovacimi pfedméty, zejména
Vv téchto oblastech (i s pfihlédnutim k odbornému zaméteni Skoly):

Biologie a ekologie: principy chovani lidského téla pti horolezectvi a ve velkych vyskach,
prvni pomoc, prvni pomoc pii padech z velkych vysek

Fyzika: princip mechaniky, kladky, volny pad

Déjepis: historicky vyvoj lezeni (vystroj, vyzbroj), horolezectvi a jeho vyznamné mezniky
TV a STV: praktické vyuziti dovednosti v oblasti specialni télesné vychovy, rozvoj
generalnich motorickych schopnosti

APS — mysleni, védomi, ovlivnéni psychiky ve velkych vyskach
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Predmét: Horolezecky kurz

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucivo

LEZECKA

PRIPRAVA

Zak:

- popise historicky vyvoj horolezectvi,

- charakterizuje druhy vystroje a vyzbroje,
zna jejich pouziti;

- dovede uvazat zakladni uzly a umi popsat
jejich vyuziti;

Horolezectvi, formy a druhy a jejich
historicky vyvoj

Charakteristika zakladni vystroje a vyzbroje

Zakladni uzly

- dovede prekonavat jednoduché piekazky
pomoci lang;

- nizké lanové techniky, piekonavani
ptekazek pomoci lana
- zéklady jiSténi a sebejisténi

- popiSe hlavni zplisoby jiSténi a sebejisténi a
dokaze je aplikovat v praxi;

- dovede vybrat vhodné mista pro umisténi
kotvicich bodu;

- chape princip zakladniho postupného jisténi
a dokaze ho aplikovat v praxi;

- zna formy pohybu po riznych terénech;

- charakterizuje druhy vystroje a vyzbroje a
dovede je vhodné pouzit;

- zaklady lezeni

- jiSténi a sebejisténi,

- vybér kotvicich bodu,

- zakladani postupné jiSténi,

- pohyb po skale, ledovci, snéhu a umelé
sténé,

- pramyslové lezeni,

- vybér vhodné vyzbroje a vystroje

- zna a dovede vyuZit riizné druhy slafiovani;

- dovede vybrat vhodné mista pro umisténi
kotvicich bodl pro slanéni;

- chape princip sebejisténi a dokaze ho
aplikovat v praxi;

- dokaZze slanovat v riiznych netypickych
polohach téla;

- umi vyrobit improvizovany sedaci Uvazek;

- dokaze slanovat ve volném prostoru;

- zna druhy kladek a jejich vyuziti v praxi
Vv piipadé¢ zachrany.

- zéklady slanovani

- zpusoby slanéni

- vybér a vybudovani kotvicich bodd,

- sebejisténi,

- taktické slanéni

- improvizované vyroba sedaciho Gvazku,
- slaflovani ve volném prostoru,

- zachrana ze skaly, stromu, kladkostroje

VZDELAVANI PRO ZDRAVI

BIOLOGIE

A EKOLOGIE

- dokéaze poskytnout prvni pomoc pfi Grazu,
uplatnuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé€ a funkeci lidského organismu jako
celku;

- analyzuje moZnosti vyuZiti znalosti
z oblasti prvni pomoci;

- dokaze s dopomoci v modelové situaci
prakticky poskytnout prvni laickou pomac;

Prvni pomoc

Uvod do traumatologie, zakladni pojmy
Prvni pomoc - kardiopulmonalni resuscitace
Zachvat padoucnice, kieCové stavy
Duseni

Zavazné akutni stavy u déti

Zasazeni elektrickym proudem
Popaleniny a poleptani

Upal a uzeh

Otravy a uStknuti hadem

Nahlé biisni prihody
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- vysvétli a popiSe chovani lidského téla pii
padu z velké vysky;

- popiSe mozna poranéni a pokusi se stanovit
zasady prvni laické pomoci;

Principy chovani lidského téla pii padu
z velké vysky

-popiSe  mozné¢ vlivy  vysokohorského
prostiedi na lidsky organismus;

- chape nutnost pouziti ochrannych pomutcek
pii horolezectvi,

Biologie ¢lovéka
Vliv vysokohorského prostiedi na lidsky
organismus

- je si védom negativniho plisobeni pohybu
lidi ve volné krajing;

- ma odpovédnost k chovani a péci o Zivotni
prostiedi;

- zodpovédné vybird a navrhuje kotvici a
jistici prvky a je si védom moznosti
poskozeni ptirody;

Ochrana prirody a krajiny
Préavni odpovédnost k péci o Zivotni prostredi

KONDICNI CAST

- uplatiiuje zékladni hygienicka pravidla;
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak na né reagovat;

Teoretické poznatky — vyznam pohybu
V ptirod¢ pro zdravi
Hygiena, bezpecnost pii sportovni ¢innosti

- dovede pod vedenim instruktora rozvijet
svalovou silu, rychlost, vytrvalost a
obratnost;

- zvlada zakladni pfechody a orientaci pfi
primarnich akrobatickych prvcich;

Rozvoj pohybovych schopnosti

- ovlada préaci s lanem a v ramci hry dokaze
V Casove tisni vyuzit nau¢ené dovednosti
v oblasti uzlovanti;

- uplatiiuje techniku a zékladni pravidla
lezeni a dokaze je vyuzit v netypickych
situacich a v ¢asové tisni;

Rozvoj dovednosti
Rozvoj motoriky

- voli vhodné kompenzac¢ni cvi€eni vzhledem
k specifickym pohybovym ¢innostem pro
horolezectvi;

- prakticky umi vyuzivat jednotliva
kompenzacni cviceni.

Kompenzaéni cviceni

- uvoliovaci

- posilovaci

- protahovaci

- relaxacéni

- rovnovazna a dechova
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 71500 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
STRELECKY KURZ

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI STRELECKEHO KURZU

CELKOVA DOTACE
Stielecky kurz je zatazen do II. pololeti tietiho rocniku
Celkova délka kurzu je 6 vyucovacich dni

OBECNY CIiL

Stelecky kurz je odborny — profilujici kurz. Primarné sméfuje k teoretickému a praktickému

seznameni zakl se stfelnymi zbranémi. Vzhledem k tomu, Ze pouziti zbrané¢ proti osobg,

ohrozit na zivot¢ a zdravi, je vénovana velkd pozornost nejenom otazkam prava, ale také

bezpecné manipulaci a zachazeni se zbranémi. Tyto cile jsou napliiovany pomoci uvedenych

postuptl, v ramci kterych stielecky kurz:

- poskytuje zakiim odborny pohled na pravni podklady pro drZeni a noSeni stielnych zbrani,
na zakladé kterého mohou Zaci nauc¢ené dovednosti aplikovat v praxi;

- seznamuje Zaka s historickym vyvojem, charakteristikou a druhy stfelnych zbrani a nabojt,
pomaha objasnovat vlastni princip sttelby;

- vymezuje podminky pro pouZiti stielné zbran¢ a nasledné prezentuje tyto poznatky do
praktickych ptikladu;

- vede Zaky pfi praktické vyuce k respektu a ostraZitosti pii manipulaci se zbranémi a
soucasn¢ odstranuje panicky strach z téchto zbrani.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCI
Stielecky kurz mimo jiné smétuje k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci K celozivotnimu vzdélavani v oblastech zbrani a stieliva;

- pozitivni postoj k ptirodnim védam ovliviiujicim vlastni stielbu;

- duvéru ve vlastni schopnosti, pfesnost a peclivost pii manipulaci se zbranémi a pfti strelbé.

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

- vyklad;

- ovétovani poznatkill v fizené diskusi béhem vykladu;
- nazorné ukazky fezii znehodnocenych zbrani;

- ukdzky pomoci medidlnich nosicu;

- praktické vyzkouSeni ,,susSeni‘ a ostra stielba.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU
Hodnoceni probiha v zavére¢né fazi kurzu témito metodami:
- pisemné, piipadné ustni zkouSeni z teoretickych poznatki pred zavére€nymi stielbami;
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- praktické z bezpe¢né manipulace se stielnou zbrani a munici;
- prakticke v pribéhu ostré stielby.

Hodnoceny jsou tyto ¢innosti:

- hloubka porozuméni poznatkiim;

- schopnost aplikovat naucené poznatky, schopnosti a dovednosti pfi feSeni modelovych
situaci;

- schopnost samostatn¢ formulovat naucené poznatky, argumentovat a vytvorit vlastni feSeni
pii nestandardnich situacich;

- schopnost ostré stielby z kratké a dlouhé zbrané na staticky cil.

PRINOS KURZU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI

Z hlediska klic¢ovych kompetenci se klade diiraz zejména na zodpovédné jednani, rozvoj
dovednosti spravné porozumét vykladu a textovym podkladiim, dovednost analyzovat a fesit
problémy.

Kompetence k u¢eni

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- vést zaky k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji, jejich kritickému
hodnocenti, jejich zpracovani a vyuziti ke studiu;

- motivovat zaky k rozSifovani védomosti, prohlubovani dovednosti a k ochoté se ucit a
celozivotné vzdélavat;

- vést zaky k ovetovani vysledk;

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani.

Kompetence Kk feSeni problémi

- vést zaky k rozvoji dovednosti analyzovat zadani tukolu — problému;

- spolupracovat pii feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni);

- uplatiiovat pti feSeni problému rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

- ucit zaky vyjadiovat se struéné a srozumitelné, vyuzivat spravné€ a vécné odborné nazvy,
- formulovat a obhajovat své nazory, respektovat ndzory druhych;

- vést zaky ke spolupréaci pii feSeni problémd.

Personalni a socialni kompetence

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
- vést zaky k pochopeni vyznamu zivotniho prosttedi pro clovéka;
- vést zaky k prezentaci vlastnich myslenek a nazori, vést je k diskusi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly;

- vést zaky k vyuZivani znalosti pro béZnou praxi;
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- vést zaky k objektivnimu sebehodnoceni;
- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;
- cilevédomé a zodpovédné se rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitalni kompetence
- préce s digitalnim stieleckym vybavenim — laserova stielnice, ter¢e, laserové zbrang;
- préce s vefejné dostupnymi i vlastnimi videonahravkami pii nacviku taktickych postupt.

APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT

Stejné jako u klicovych kompetenci plati, ze i prifezova témata je mozné z velké Casti zaradit
do vyuky v ramci stieleckého kurzu

Obcéan v demokratické spole¢nosti

- klast diiraz na vyklad prava a odpovédnosti pii drzeni a noSeni stfelnych zbrani

Clovék a Zivotni prostiedi
- poukdzat na povinnost a moznosti ekologické likvidace a recyklace stteleckého materialu

Clovék a svét prace
- vést zaky k pochopeni nutnosti neustalé a soustavné profesni piipravé v oblasti teorie a
praxe stielecké pfipravy i v profesnim Zivoté

Clovék a digitalni svét
- vyuziti digitalnich stfeleckych a taktickych prostiedkl a vybaveni.

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Obsah vyuky v ramci stfeleckého kurzu souvisi s dal$imi vyucovacimi pfedméty, zejména
Vv téchto oblastech (i s pfihlédnutim k odbornému zaméteni skoly):

Biologie a ekologie: principy chovani lidského téla pii zasahu stielou, prvni pomoc, prvni

pomoc pii stielnych poranénich

Chemie: vybusniny

Fyzika: pfeména energie, vinéni - zakladni vlastnosti zvuku, negativni vlivy hluku, ochrana
sluchu

Déjepis: historicky vyvoj stfelnych zbrani, osobnosti v déjindch stielnych zbrani, historické

mezniky pfi pouZiti zbrani

ICT: graficka znazornéni feSenych situaci, vyuZiti modernich forem a specidlniho

programového vybaveni pro nacvik stielby - laserova stielnice apod.,

TV a STV: praktické vyuziti dovednosti v oblasti specialni télesné vychovy

APS: psychologie — mysleni, védomi, vnimani reality
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Predmét: Strelecky kurz

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Uc¢ivo

STRELECKA PRIPRAVA

Z4k:

- popise historicky vyvoj zbrani se zamétenim
na zbran¢ palné;

- charakterizuje konstrukce a principy ¢innosti
jednotlivych zbrani;

Zbrang¢ a jejich historicky vyvoj
Charakteristika nékterych zbrani, hlavni ¢asti
zbrani

- dovede aplikovat pravni normy vztahujici se
ke zbranim a stfelivu;

- rozliSuje ,,drZeni zbrani a stieliva“ a ,,noSeni
zbrani a stfeliva®;

- popiSe kategorie zbrojnich priikazli a uvede
ptiklady povinnosti drzitele zbrojniho
prikazu skupiny A az E;

Zakon o zbranich a stelivu v platném znéni
Bezpec¢nostni opatieni pfi zachazeni se
zbranémi

- aplikuje bezpecnostni opatieni a zasady
bezpecné manipulace pfi zachdzeni se
zbranémi a stielivem;

- aplikuje zaklady teorie strelby pii uziti
sttelnych zbrani;

- popise hlavni ¢asti naboji;

Teorie stielby
Konstrukce naboja
Hlavni ¢asti naboje do palnych zbrani

- uplatiiuje Zadouci navyky a dovednosti v
manipulaci se zbranémi;

- stfili s poZadovanou piesnosti;

- dodrzuje postupy predepsané pii preruSeni
stielby a v pfipad¢ zdvady na zbrani ¢i
strelivu;

- dovede cistit, udrzovat a ukladat zbrané a
stielivo.

Praktickd manipulace se zbrani (suchy
nacvik)

Skolni stielba

Cisténi a udrzba zbrani - zasady

VZDELAVANI PRO ZDRAVI
BIOLOGIE A EKOLOGIE

Zak:

- dokéaze poskytnout prvni pomoc pfi Grazu,
uplatnuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé€ a funkeci lidského organismu jako
celku,

- analyzuje moznosti vyuziti znalosti z oblasti
prvni pomoci

- popiSe druhy stielnych poranéni, dokéaze
v modelove situaci prakticky poskytnout
prvni laickou pomoc;

- vysvétli a popiSe chovani lidského téla pfi

Prvni pomoc

Uvod do traumatologie, zakladni pojmy
Prvni pomoc - kardiopulmonalni resuscitace
Vsechny typy krvaceni — prakticky nacvik
Cizi télesa a poranéni télnich otvorl
Pneumotorax — pronikajici poranéni
hrudniku

Poranéni oka

Stielnd poranéni

Principy chovéni lidského téla pti zdsahu
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ruznych druzich zasahu (kostra, svalovina,

organy);

stfelou

- popiSe mozné vlivy stielby na lidsky
organismus;
- chape nutnost pouziti ochrannych pomiicek
pfi stielbé;

Biologie ¢lovéka
Vliv stielby na lidsky organismus

- je si védom negativniho plisobeni hluku ze
stielnice na okoli (na obyvatelé a zvifata) a
dokaze popsat mozné nasledky;

- ma odpovednost k chovani a péci o zZivotni
prostiedi;

- navrhuje jakym zptisobem a sam cilené tridi
odpad (terCe, nabojnice, apod.);

Ochrana prirody a krajiny

Hygienické limity

Préavni odpovednost k péci o zivotni prostiedi
- odpadové hospodatstvi

KONDICNI CAST

- dovede samostatné rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost a obratnost;

vvvvvv

akrobatickych prvcich;

Rozvoj pohybovych schopnosti

- prakticky vyuzivéa padové techniky;

- uplatiiuje navyky a zasady sebeobrany
s vyuzitim kratkych a dlouhych stfelnych
zbrani;

- uplatiiuje navyky a zasady sebeobrany proti
napadeni a hrozb¢ kratkou nebo dlouhou
sttelnou zbrani.

Rozvoj dovednosti v oblasti specialni télesné
vychovy
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Bezpec¢nostné pravni akademie Ostrava, s. r. o., stifedni Skola
Sladec¢kova 393/90, 71500 Ostrava-Michalkovice

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélavani:
68-42-M/01

Bezpec¢nostné pravni ¢innost

Predmét:
CVICENI Z ODBORNYCH PREDMETU

platnost od 01. 09. 2025 (pro vSechny ro¢niky)

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

CELKOVA HODINOVA DOTACE
Piedmét je vyucovan ve 4. ro¢niku s dotaci 2 hodiny tydné.

OBECNY CiL VYUCOVACIHO PREDMETU

Cilem pfedmétu je:

- propojit vyuku hlavnich odbornych pifedméti (STV, bezpe€nostni piiprava,
kriminalistika, pravo);

- prohlubovat praktické dovednosti zakli v roviné odborné vyuky;

- pripravit zaky pro feSeni konkrétnich situaci v budouci profesni praxi.

CHARAKTERISTIKA UCIVA

odbornymi predméty, pfiprava a realizace nacviku modelovych situaci S vyuzitim
poznatkl a dovednosti, které je v praxi nutné vzajemné propojit. Zaci vyuzivaji pravni
ramec ¢innosti bezpecnostnich pracovniki, znaji jejich povinnosti a opravnéni, dokazi
aplikovat zakladni taktické postupy s vyuzitim potiebnych donucovacich prostiedkd.

CILE VZDELAVANI V OBLASTI CITU, POSTOJU, HODNOT A PREFERENCH
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci ziskali:

- davéru ve své vlastni schopnosti a dovednosti,

- ochotu své profesni predpoklady dale rozvijet a zdokonalovat,

- schopnost jednat v duchu profesni etiky,

POJETI VYUKY (VYUKOVE STRATEGIE)

Mezi zakladni vyukové strategie patfi:

- nacvik praktickych ¢innosti,

- prezentace a obhajoba vlastnich zvolenych postup,
- tvorba dokumentace,

- diskuze.

HODNOCENI VYSLEDKU ZAKU

Hodnoceni probiha nasledujicimi metodami:

- znamkovani zplsobu realizace modelovych situaci,

- znamkovani vytvoiené dokumentace a pisemnych zaznam1,
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- zohlednéni aktivity a samostatnosti zaka pii hodinach,
- sebehodnoceni zakd.

PRINOS PREDMETU K ROZVOJI KLICOVYCH KOMPETENCI
Diiraz je kladen predevSim na zodpovédnost, samostatnost a rozvoj tviir¢iho mysleni,
dovednost analyzovat a fesit problémy a pfijimat vhodna opatteni.

Pfedmét cviceni z odbornych pfedmétii rozviji predevSim tyto klicové kompetence
zéaku:

Kompetence k uceni

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani jako celku,

- osvojit si rtizné techniky u€eni a dokdzat si pfipravit vhodny studijni reZim vcetné
podminek na uceni,

- v pribéhu vyuky vést studenty k samostatnému ziskavani informaci k policejnimu
pravu véetné kritickych postojli a vlastniho zpracovani poznatkd,

- motivovat studenty k rozSitovani védomosti na zaklad¢ kladnych ptikladd a
vytvareni ochoty se ucit a celozivotné se vzdélavat,

- zndt teoretické moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v profesni ptiprave.

Kompetence k FeSeni problémii

- vést zaky k dovednosti analyzovat problém s optimalnim feSenim (po strance
teoretické, pomoci literatury nebo precedentu),

- naucit zaky kritickému mysleni a logickému a uvazlivému feseni problému.

Komunikativni kompetence

- naucit zaky vyjadfovat se jazykove spravng, strucné, vécné a srozumitelné véetné
odbornosti,

- aktivné se zucCastiovat diskuzi a pouzivat vlastni argumentace,

- spravné formulovat své nazory a naucit se respektovat nazory druhych,

- naucit zaky spolupraci pti feSeni jednotlivych problémii.

Personalni a socialni kompetence

- stanoveni cilti a priorit podle svych osobnich schopnosti a dovednosti,

- vedeni zakl k ochoté spolupracovat s ostatnimi, nabidnout pomoc a dokdzat pomoc
pfijmout,

- dodrzovani kultury projevu, chovani a vystupovani,

- schopnost piijimat hodnoceni a pfiméfené na néj reagovat.

Digitalni kompetence

- schopnost ziskavat odborné poznatky z vetejnych digitalnich zdroju a kriticky je
vyhodnocovat,

- pracovat s pravnimi normami dostupnymi v online verzi,

- pracovat s elektronickou verzi odborné dokumentace,

- pofizovat videonahravky pii néacviku jako nastroj pro zdokonaleni vlastnich
dovednosti.
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APLIKACE PRUREZOVYCH TEMAT
Ucivo piredmétu cviceni z odbornych pfedmétii se dotyka hlavnich prifezovych
témat takto:

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
- bezpecnost ob¢antl jako zéklad kazdé spolecnosti
- nezbytnost bezpecnostnich slozek statu

Clovék a Zivotni prosti-edi

- zéasady ochrany Zivotniho prosttedi, zakon o zivotnim prostiedi
- vliv bezpecnostnich slozek na udrzovani ekologické rovnovéhy
- TfeSeni ekologickych nehod ¢i katastrof

Clovék a svét prace
- sluzebni pomér piislusnika PCR, pracovni pomér straznika obecni policie
- motivace k moznému profesnimu uplatnéni zakt v bezpecnostnich slozkach

Clovék a digitalni svét

- digitalni zdroje a dokumentace souvisejici se zaméfenim predmeétu, jejich vyuziti pii
studiu 1 budoucim pracovnim uplatnéni

- vyuziti vefejnych i nevefejnych databazi souvisejicich s praci bezpecnostnich slozek

MEZIPREDMETOVE VZTAHY
Obsah vyuky cvi¢eni z odbornych pfedmét souvisi s dal$imi vyucovacimi pfedméty,
zejména odbornymi. Lze tedy definovat fadu témat, kterd se vzajemné prolinaji:

Pravo — pravni kvalifikace protipravniho jednani

Bezpecnostni piiprava — opravnéni ptislusnikti bezpecnostnich slozek

STV — profesni sebeobrana, prace s donucovacimi prostiedky

Kriminalistika — odhalovani trestné ¢innosti

Kriminologie — teorie o zlo¢inu a jeho podobé

Penologie — systém vézeiistvi v CR

Kynologie — ¢innost sluzebnich psovoda

Aplikovana psychologie — etika policejni prace

ICT, informatika — ziskavani a zpracovavani odbornych informaci, elektronické
zpracovani protokolil a zdznam1, statistiky
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Piredmét: Cviceni z odbornych predméti

Ocekavané vystupy
(kompetence)

Ucéivo

4. ro¢nik (celkem 60 hod.)

Zak:

- nachézi souvislosti mezi obsahem uciva
odbornych predméti;

- spravné aplikuje zakonna ustanoveni tykajici
se prace bezpecnostnich slozek;

- orientuje se v povinnostech a opravnénich
ptislusnikti bezpecnostnich slozek a jedna
podle nich;

- jednd v duchu profesni etiky;

- spolupracuje s ostatnimi ¢leny tymu;

- zpracovava potfebnou dokumentaci.

Realizace odbornych modelovych situaci
souvisejicich s ukoly hlavnich
bezpeénostnich sloZek (Policie CR, obecni
policie, Celni sprava CR, Vézenska sluzba CR,
soukromé bezpec¢nostni sluzby)

Hlavni dkoly:

- stanoveni vhodného postupu a taktiky;

- ur¢eni jednotlivych ukolu pfi praci ve dvojici
¢i tymu;

- volba vhodnych technickych prostiedku;

- nacvik realizace;

- zpracovani potiebnych vystupt,
dokumentace;

- obhajoba zvoleného zpusobu realizace.
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