
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Michal Krajči - stravovací služby, Kralická 322/3, 709 00 Ostrava, krajcimichal@seznam.cz 
605 419 906, 732 202 975, stravovacisluzby.eu  

 

Jídelní lístek  
Pondělí      24. 8. 2026 
       Polévka hrachová s párkem*1, 3, 5 - 13 

1.    450g      Srbské drůbeží rizoto se sýrem, okurek*1, 3, 5 - 13 
2.      64g      Vepřová pečeně, koprová omáčka, brambor/knedlík*1, 3, 5 - 13 

3.      2ks      Vařená vejce, koprová omáčka, brambor/knedlík*1, 3, 5 - 13 
4.      64g      Vepřové maso se žampiony a rýží, okurek*1, 3, 5 – 13 
5.      1ks      Tortilla s kuřecím masem a sýrem, dresink*1, 3, 5 – 13 

 

Úterý      25. 8. 2026   
       Polévka hovězí s nudlemi*1, 3, 5 - 13 

1.      60g      Kuřecí prsíčko na bylinkách, brambor, salát*1, 3, 5 - 13 
2.      64g      Námořnické vepřové maso, těstoviny*1, 3, 5 - 13 

3.      80g      Vepřová rolka se šunkou a tvarůžkem, brambor, salát*1, 3, 5 - 13 
4.    400g      Gnocchi s anglickou slaninou, brokolicí a sýrem*1, 3, 5 – 13 
5.      1ks      Smažákburger se zeleninou*1, 3, 5 – 13 
 

Středa      26. 8. 2026  
       Polévka dýňová*1, 3, 5 – 13 

1.   110g      Smažený kuřecí řízek v jogurtu, brambor. kaše, okurek*1, 3, 5 - 13 
2.     75g      Uzené maso, bramborová kaše s cibulkou, okurek*1, 3, 5 - 13 

3.     1ks      Dušená ryba na másle, zeleninový kuskus, kompot*1 - 14  
4.     1ks      Opékaná klobása, hrachová kaše, chléb, okurek*1, 3, 5 - 13      
5.   400g      Řecký salát s vejci*1, 3, 5 - 13   
 

Čtvrtek      27. 8. 2026 
       Polévka hovězí s bulgurem a zeleninou*1, 3, 5 - 13 

1.  1/4ks      Pečené kuře na kari, rýže, okurek*1, 3, 5 - 13 
2.  1/4ks      Pečené kuře na smetaně, knedlík *1, 3, 5 - 13 

3.     64g      Vepřová kotleta na smetaně, knedlík*1, 3, 5 - 13 
4.   200g      Pikantní masové nudličky, rýže/hranolky*1, 3, 5 - 13 
5.   400g      Těstovinový salát se třemi druhy sýra a zeleninou*1, 3, 5 - 13  
 

Pátek       28. 8. 2026    
     Polévka bramborová s uzeninou*1, 3, 5 - 13 

1.      60g      Indonéské kuřecí nudličky se zeleninou, rýže*1 – 14 

2.    200g      Bramborové knedlíky plněné uz. masem, kys. zelí*1, 3, 5 - 13 

3.      80g      Pečená krkovička, mexická zelenina, chléb *1, 3, 5 - 13 
4.    300g      Salát Caesar se slaninou, sýrem a krutony*1, 3, 5 - 13                                                                                                                                                       
5.    400g      Bramborové šišky s mákem a máslem*1, 3, 5 - 13  
 

Přejeme Vám dobrou chuť.  
ROZVOZ: Nabídka jídel pouze na objednávku pracovní den předem do 13:00.  Zrušení objednaného jídla pro daný 
den je nutné provést nejpozději do 8:00 ráno (ideálně emailem na krajcimichal@seznam.cz).  
JÍDELNA: NABÍDKA JÍDEL JE PLATNÁ DO VYPRODÁNÍ ZÁSOB. Návštěvníci jídelny si objednávají jídlo osobně při 
návštěvě jídelny. * Obsahuje následující alergeny 1. Obiloviny, 2. Korýši, 3. Vejce, 4. Ryby, 5.  Arašídy, 6. Sója, 7. Mléko, 8. 
Skořápkové plody, 9. Celer, 10. Hořčice, 11. Sezam, 12. SO2 a siřičitany, 13. Vlčí bob, 14. Měkkýši.  Vážení zákazníci, hovězí 
s kroupa    vzhledem k tomu, že v provozovně jsou zpracovávány veškeré druhy potravin, není naše strava vhodná pro osoby 
přecitlivělé a osoby alergické na alergeny dle směrnice 1169/2011 EU a nemocné fenylketonurií. Změna jídelníčku 
vyhrazena.  


