Michal Kraj¢i - stravovaci sluzby, Kralicka 322/3, 709 00 Ostrava, krajcimichal@seznam.cz

605 419 906, 732 202 975, stravovacisluzby.eu

Jidelni listek

Pondéli 5.10. 2026

Polévka raj¢atova s ryzit35-13
1. 450g  Milanské drubezi rizoto se syrem, okurek™ -3
2. 64g Debrecinsky veprovy gulas, ryze/knedlik™ 3 5-13
3. 200g Zeleninovy nakyp s vejci a syrem, brambor, kompot™ 3 5-13
4. 400g  Gnocchi s kufecim masem, zeleninou a syrem™ 3 3-13
5. 1ks  Tortilla s kufecimi stripsy a zeleninou™ 3°5-13
Utery 6. 10. 2026

Polévka uzena s kroupami™ 3 °-13
1. 420g  Téstoviny s kufecim masem a syrem na rajéatech™ - 13
2. 120g  Sekana svitkova, brambor, okurek™35-13
3. 1ks Vaje¢na omeleta se zeleninou a syrem, brambor™ 3 5-13
4. 62g Hovézi azu po tatarsku, téstoviny™ 35-13
5. 1ks  Chickenburger se zeleninou a syrem™ 3513
Streda 7.10. 2026

Polévka hrachova™ 3°-13
1. 110g  Smazeny kufeci fizek BBQ, bramborova kase, okurek™" 3 5-13
2. 1/4ks Pecéené kufe na pomerandich, brambor. kase, kompot™ 3 5-13
3. 759 Uzené maso, bramborova kase s cibulkou, okurek™ 3 - 13
4. 909 Obalované rybi filé se syrem, br. kase, kompot™3.5-13
5. 5009 Ryzova kase s pec¢enymi jablky, skofici a maslem™: 3°5-13
Ctvrtek 8. 10. 2026

Polévka hovézi se zeleninou™ 3°-13
1. 60g  Kufeci maso na paprice, téstoviny/knedlik™ 3513
2. 649 V. kotleta na paprice, téstoviny/knedlik™ 3 °-13
3. 64g V. kotleta pfirodni, duSena ryze, salat™ 3°-13
4. 100g  Tofu kung pao se zeleninou, ryze™ -
5. 150g  Smazeny kvétak, brambor, tatarka™ 3 °-13
Patek 9. 10. 2026

Polévka gulasova™ 35-13
1. 60g  Kureci ¢ina s ananasem a zeleninou, ryze™ -
2. 200g Jitrnicovy a jelitovy prejt, kysané zeli, brambor™ 3 2-13
3. 80g Pedena krkovitka, mexické fazole, chléb™ 3.5-13
4. 4009 Téstovinovy salat s kufecim masem, zeleninou a syrem™: 32~ 13
5. 280g Palacinky se zavareninou a tvarohnem™ 3°-13

PFfejeme Vam dobrou chut.
ROZVOZ: Nabidka jidel pouze na objednavku pracovni den predem do 13:00. ZruSeni objednaného jidla pro dany

den je nutné provést nejpozdéji do 8:00 rano (idedlné emailem na krajcimichal@seznam.cz).

JIDELNA: NABIDKA JIDEL JE PLATNA DO VYPRODANI ZASOB. Navstévnici jidelny si objednavaiji jidlo osobné pfi
navstéveé jidelny. * Obsahuje nasledujici alergeny 1. Obiloviny, 2. KorySi, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séja, 7. MIéko, 8.
Skorapkové plody, 9. Celer, 10. Hof¢ice, 11. Sezam, 12. SO a sifi€itany, 13. VICi bob, 14. MékkySi. Vazeni zékaznici, hovézi
s kroupa vzhledem k tomu, Ze v provozovné jsou zpracovavany veskeré druhy potravin, neni nase strava vhodna pro osoby
precitlivélé a osoby alergické na alergeny dle smérnice 1169/2011 EU a nemocné fenylketonurii. Zména jidelni¢ku
vyhrazena.
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